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Situacao do Planejamento:
Aguardando aprovacao do Pré-Reitor

Consideracoes finais:

As atividades previstas, em seu conjunto, permitirao o alcance dos objetivos do Programa de
Educacéao Tutorial (conforme previsto em seus documentos norteadores), quer seja de melhoria da
formacgéao a nivel de graduagdo, mantendo sempre a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Resultados gerais:

Como resultados do conjunto das atividades espera-se contribuir para a elevacao da qualidade da
formacao académica dos alunos de graduagao; estimular a formacao de profissionais e docentes de
elevada qualificagao técnica, cientifica, tecnoldgica e académica; e estimular o espirito critico, bem
como a atuagao profissional pautada pela cidadania e pela funcgao social da educagao superior.

Atividade - Evento - Ciclo de Palestras Permanente em
Psicologia (CPPP)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 01/02/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

O CPPP, realizado com sucesso desde de 2011, busca fomentar a participagao discente e a
circulagao dos diferentes saberes, abordagens, investigacoes e intervengoes no campo da Psicologia
em articulagdo com outras areas do conhecimento por meio da organizacdo de palestras seguidas de
espaco de debate a serem realizadas pelos(as) professores(as) do Departamento de Psicologia e do
Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento da UFES a partir de tematicas derivadas
de seus trabalhos de pesquisa. Como adicao a essa proposta, os convites para palestras serao
estendidos ao Programa de Pds-Graduacao em Psicologia e ao Programa de Pds-Graduacao em
Psicologia Institucional, visando dar espago de fala aos(as) alunos(as) dos referidos programas,
fortalecendo, assim, nao so6 os lacos entre docentes e discentes, mas também entre discentes de
graduacao e pés-graduacao. Convidados externos também poderao ser convidados a participar.



Objetivos:

- Ampliar o espectro de tematicas e teorias abordadas na Graduagao em Psicologia. - Complementar
os conteudos abordados na Graduacdo. - Apresentar pesquisas e discussoes sobre tematicas atuais. -
Socializar e divulgar os trabalhos de pesquisa em Psicologia na UFES. - Fortalecer os lacos entre
docentes e discentes e entre discentes de graduacao e pds-graduacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A proposta é de realizagdo de palestras, pelo menos uma em cada bimestre do ano de 2026. Serao
convidados(as) professores(as) do Programa de Pds-Graduacao em Psicologia e do Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia Institucional, bem como convidados externos dentro de suas areas de
expertise.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Trata-se de uma atividade de ensino que sera coordenada pelo Tutor do Grupo PET Psicologia,
alinhada a Portaria No 976 do PET e ao Projeto Pedagdgico de Curso de Psicologia no que diz
respeito a formagao ampla e global de profissionais com competéncias técnicas, cientificas e éticas,
além de criticos, inventivos e com responsabilidade social. Espera-se assim, como resultados, a
ampliacao da formacao em Psicologia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo referente as atividades se dara de forma continuada em duas dimensodes: (a) intra-
avaliativa: avaliacdo pelo proprio grupo em reunidao administrativa posterior ao acontecimento do
evento; (b) extra-avaliativa: consultar os estudantes e/ou participantes da atividade sobre a sua
pertinéncia e relevancia, assim como sugestoes possiveis para edi¢oes futuras do evento.

Atividade - Execucao do Projeto de Extensao do
PET/Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2026 30/11/2026

Descricao/Justificativa:

Considerando a importancia da extensao para a formagao dos estudantes, sobretudo no contexto da
insercao curricular da extensao, bem como a partir do encaminhamento realizado no SudestePet de
2024, de que todos os grupos PET tivessem seus proprios projetos de extensao, a atividade visa a
execucao do Projeto de Extensao do Grupo PET/Psicologia da UFES, intitulado: ¢Juventude e Ensino
Superior: estreitando lacos e tecendo perspectivas de futuroé A tematica proposta para o projeto,
quer seja, de aproximar os estudantes do ensino médio as formas de acesso e permanéncia no ensino
superior, decorre, dentre outros aspectos, das observacoes realizadas pelos membros do Grupo PET
Psicologia das questdes feitas pelos estudantes do ensino médio durante a participacdo na atividade
de apoio a Mostra de Profissoes, realizadas pela PROGRAD com participagdo do Grupo
Pet/Psicologia nos tltimos anos, conforme consta nos planejamentos anteriores.

Objetivos:

- Promover a articulacao entre o Programa de Educagao Tutorial (PET) de Psicologia da
Universidade Federal do Espirito Santo e as Escolas de Ensino Médio da Grande Vitéria, atuando na
ampliagao do acesso a informacao sobre o ingresso e permanéncia na educacao superior e fomentar
a reflexao acerca do futuro e dos projetos de vida. - Apresentar e discutir com os estudantes os
diferentes caminhos para o acesso a educagao superior, incluindo a universidade publica e as



politicas publicas de permanéncia em faculdades privadas. - Ampliar as perspectivas dos estudantes
do Ensino Médio sobre o futuro e seus projetos de vida, introduzindo a educagdao como um caminho
possivel. - Divulgar informagoes detalhadas sobre as formas de ingresso, funcionamento e
oportunidades oferecidas pela universidade publica e a educagao superior em geral. - Identificar as
demandas, dificuldades e interesses dos estudantes do Ensino Médio em relagao ao seu percurso
educacional e profissional, servindo como base para as atividades do projeto.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera realizada por meio da ida a 02 escolas publicas de ensino médio do estado do
Espirito Santo, a cada semestre. Inicialmente, sera realizada uma palestra formativa com todas as
turmas do ensino médio considerando informacgdes basicas sobre formas de acesso e permanéncia no
ensino superior. Em seguida, serao realizadas rodas de conversa com grupos menores de estudantes
(25 no méximo) para discussao de tematicas como projeto de vida apods a conclusdo do ensino médio.
Espera-se atingir, em média, 250 estudantes por ano com a atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ampliar a percepgao dos estudantes de escolas publicas de que é possivel acessar a
universidade como elemento de sua trajetdria de futuro.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Discussao dos impactos da atividade na reunido semanal do grupo e aplicacdo de questionario ao
final da intervencao nas escolas com os estudantes participantes.

Atividade - Evento - Saberes & Fazeres

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2026 01/06/2026

Descricao/Justificativa:

Organizado desde 2008 com o objetivo de estabelecer contatos e trocas de experiéncias entre
docentes e discentes (especialmente os recém-ingressos), o Encontro Saberes & Fazeres é evento de
divulgacao das atividades de ensino, pesquisa e extensao associadas ao curso de Psicologia da UFES
no qual os(as) professores(as) sao convidados(as) a apresentar suas atividades de ensino, pesquisa e
extensao aos(as) alunos(as) do curso: um momento em que os integrantes dos diversos projetos
compartilham suas experiéncias de trabalho entre si e com os demais alunos do curso. Além disso, o
PET Psicologia apresentara suas principais atividades e divulgara seu planejamento anual.

Objetivos:

- Divulgar os projetos de ensino, extensao e pesquisa existentes no Curso de Psicologia da UFES. -
Apresentar aos alunos ingressantes as atividades que, para além da grade curricular, compoem e
complementam a formacao em Psicologia na UFES. - Contribuir para a elevagao da qualidade da
formacao académica dos alunos de graduagao. - Formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizacdo do ensino superior no pais. - Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a
evasao) pela insercao dos(as) alunos(as) em atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma atividade de ensino, que sera coordenado pelo Tutor do Grupo PET Psicologia
alinhada ao Projeto Pedagdgico de Curso no que diz respeito a integralidade da formacao
universitaria sustentada pelas dimensdes do Ensino, Pesquisa e da Extensao. O Encontro sera
realizado no primeiro semestre de 2026, a partir de ampla divulgagao e convite a todos os



professores do curso, solicitando a apresentacao e a elaboragcao de um resumo de suas atividades.
Assim, o PET Psicologia elabora o cronograma das apresentacoes, confecciona um prospecto com
todas as atividades informadas pelos professores e organiza o evento em cronograma. Os diferentes
projetos sao apresentados pelos docentes e/ou discentes participantes em um evento a ocorrer em
dia tnico a ser agendado em concordancia com todos os participantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Divulgar os projetos de ensino, extensao e pesquisa existentes no Curso de Psicologia da UFES; -
Aproximar os alunos ingressantes ao tripé académico "ensino-pesquisa-extensao"; - Ampliar o
intercambio entre os projetos, e entre docentes e discentes; - Favorecer a adesao dos alunos
ingressantes no Curso aos Projetos coordenados pelos docentes; - Contribuir para a permanéncia no
curso (diminuir a evasao) pela insercao dos(as) alunos(as) em atividades de ensino, pesquisa e
extensao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagdo referente ao encontro se dara em duas dimensoes: (a) intra-avaliativa: avaliacao pelo
proprio grupo em reuniao administrativa posterior ao acontecimento do evento; (b) extra-avaliativa:
consultar os estudantes participantes da atividade sobre a sua pertinéncia e relevancia.

Atividade - Plantao PET Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
400 09/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

O Plantao PET Psicologia consiste em plantdes didrios - 1 hora pela manha e 1 hora pela tarde -
divididos por escala entre os(as) 12 alunos(as) bolsistas do PET Psicologia, a serem realizados
alternadamente entre a sala sede do PET Psicologia e a Sala de Estudos da Psicologia ¢ referida
neste planejamento a titulo de atividade como Espaco de leitura e compartilhamento do saber.
Propoe-se como objetivo realizar tarefas semanais do PET Psicologia associada a outros projetos e
atender demandas (duvidas, requerimento de certificados, etc.) dos estudantes relativas a qualquer
das atividades previstas no planejamento do PET. Objetiva-se, com isso, manter um espaco
democratico entre estudantes bolsistas PET e os demais estudantes da graduagao em Psicologia.
Afinal, o PET ndo é apenas para os petianos.

Objetivos:
- Realizar as atividades de manutencao do funcionamento do PET Psicologia e da Sala de Estudos. -
Ampliar os espacos de trocas e interlocugao entre estudantes petianos e nao-petianos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma atividade que acaba por abarcar todas as dimensoes do tripé (ensino, pesquisa,
extensao), por estar relacionada a todas as outras atividades do planejamento do PET, além de
incluir o espago aberto para didlogo e utilizacdo de recursos entre discentes bolsistas do PET e os
demais discentes. A metodologia envolvera divisao dos discentes bolsistas do PET em duas escalas
de 1 hora - uma no periodo da manha e outra no periodo da tarde - durante os dias letivos previstos
no calendério académico da UFES de 2026, e a divulgagao dos horérios de plantdo entre os
discentes do Curso.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

- Debater tematicas relevantes para sociedade. - Socializar e divulgar os trabalhos realizados pelo
PET Psicologia. - Fortalecer os lagos entre discentes bolsistas do PET Psicologia e os demais
discentes. - Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasdo) pela manutengao do
interesse pela area. - Promover um espago democratico de estudo e convivéncia para todos os
estudantes do curso de Psicologia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao referente ao plantdo se dara de forma continuada nas reunioes semanais do grupo PET
Psicologia.

Atividade - Projeto AcolheDor - para o cuidado da vida e da
dor

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

Trata-se de projeto parceiro do PET Psicologia UFES coordenado pela Prof? Dr. Luciana Bicalho
Reis. A partir do aumento de enlutados devido a pandemia do COVID-19, um grupo de alunos, junto
com a professora orientadora propuseram o presente projeto, que atua, atualmente, de modo online
e presencial. Assim, o projeto trabalha de modo a auxiliar e acolher individuos que estao vivenciando
o processo de luto. O atual projeto de extensao procura capacitar estudantes de psicologia para
realizar intervengao breve focal em individuos enlutados. Assim, o servigco ¢ ofertado a populacao em
geral, a partir de atendimento individual ou grupal, a depender do caso. Nesse sentido, tanto a
populacgdo quanto os estudantes de psicologia sdo beneficiados, visto que ha, por parte dos
discentes, a aquisicdo de conhecimento e pratica de manejo em como lidar com pacientes enlutados.
Ainda, espera-se que a experiéncia pratica em foco sirva de modelo para a elaboracdo de pesquisas
de resultados em intervengao no luto, compondo material para apresentacoes em congressos
cientificos e para a redacao de artigos em periddicos cientificos. Espera-se que o projeto contribua
para os objetivos de desenvolvimento das atividades de extensao e pesquisa na Universidade,
articulando a UFES com a comunidade por meio da prestagao de servigos psicoldgicos qualificados e
cientificamente embasados, bem como a elaboragao de investigagao cientifica em intervengao e
prevencgao de disfungdes psicoldgicas. Além disso, através da criacao de banco de dados envolvendo
profissionais e clinicas de formacao e de atendimento psicoterapico, objetiva-se que a Universidade
possa criar redes de comunicacao com profissionais e organizacoes nao estatais de maneira a
ampliar os campos de atuagao e pesquisa em psicologia e no didlogo multi-, inter- e transdisciplinar.

Objetivos:

Objetivos do PET (portaria n? 976) que estao mais vinculados a esta atividade: - Contribuir para a
elevacao da qualidade da formacao académica dos alunos de graduacao; - Estimular a formacao de
profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica; -
Estimular o espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educagao superior.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto é composto por trés etapas: 1) capacitacao dos estudantes de psicologia; 2) execucao dos
grupos/atendimentos; e 3) supervisao dos casos. 1) Capacitacao dos estudantes de psicologia: nessa
etapa inicial participantes do projeto serao instruidos pela professora coordenadora do projeto sobre



o modelo de processo do luto, conforme Worden. Assim, ocorrem por aproximadamente 6 encontros,
com frequéncia de uma vez por semana e duragao de 3 horas cada, em dia e horario a serem
definidas em comum acordo entre o professor e os estudantes. As tarefas principais desta etapa sao
a familiarizacao dos estudantes com o conceito de luto, desmistificacao do seu funcionamento e
estratégias de intervencgao. 2) Execucdo dos grupos/atendimentos: os extensionistas realizarao os
atendimentos em grupo, seja presencial ou online, por meio de duplas ou trios. Sdo cerca de 8
encontros com duracgao de 1h30 que acontecem semanalmente. Ja os atendimentos individuais sao
realizados com apenas um extensionista, tanto online como presencial. Assim, é essencial
disponibilizar no minimo 2h para o planejamento e realizacao das atividades. 3) Supervisao de casos:
apos a capacitacdo, os extensionistas participardao de encontros semanais com duracgao de 3h,
supervisionada pela professora coordenadora do projeto, em local pré-estabelecido entre os
participantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados envolvem atendimentos psicoldgicos que visam melhorar a qualidade de
vida de individuos enlutados, como também a produgao de material cientifico para congressos e
outros eventos, como painéis, comunicagoes de praticas psicoldgicas e artigos para periddicos
cientificos. Além disso, se espera que os alunos adquiram conhecimento sobre o luto, a partir do
contato com as demandas psicoldgicas e capacitagdo. Ainda, espera-se elaboragao de investigagao
cientifica em intervengao com pacientes enlutados, e criagdo de banco de dados envolvendo
profissionais e clinicas de formacao e de atendimento psicoterapico, pensando que a Universidade
tem o potencial para criar redes de comunicacao com profissionais e organizagoes nao estatais em
um didlogo multi, inter, e transdisciplinar com o objetivo de aumentar os campos de atuacao e
pesquisa em psicologia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada semanalmente nas reunioes de orientagao do trabalho de campo e também
nas reunioes administrativas do Grupo PET Psicologia, que contarao com espaco para discussao dos
projetos parceiros. Além dos encontros, ha também a confeccdao de um relatorio que sera concluido
no final do ano contendo os dados dos atendimentos realizados.

Atividade - O que a singularidade da clinica psicanalitica nos
ensina?

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 05/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

Trata-se de projeto de extensao parceiro do PET Psicologia UFES coordenado pela Prof2. Dr2.
Virginia Célia Carvalho da Silva. O presente projeto surge da demanda estudantil do curso de
Psicologia da Ufes por mais espagos de formagao em psicanalise, bem como da busca de servigos
publicos por supervisdes e espagos formativos com a temética de saude mental. Assim, o projeto
propoe varias frentes de trabalho, com conversagdes clinicas e grupos de estudos, além de
possibilitar uma ampliacdao da oferta de atendimentos clinicos com orientagao psicanalitica a
comunidade externa que busca o Nucleo de Psicologia Ampliada (NPA).

Objetivos:
Objetivos do PET (portaria no 976) estdao mais vinculados a esta atividade: - Contribuir para a



elevacao da qualidade da formacdo académica dos alunos de graduacgao; - Estimular a formacao de
profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica; -
Estimular o espirito critico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educacao superior.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto organiza e propoe as seguintes atividades, conforme consta no portal de projetos da Ufes:
Ampliagao dos atendimentos clinicos em psicanalise no Nucleo de Psicologia Ampliada, do
Departamento de Psicologia da UFES; - Criacao de Grupos de Leitura mensais de textos de Freud e
Lacan; - Realizacdo de Conversagoes Clinicas interdisciplinares e mensais, com apresentacao de
casos clinicos (previamente preparados em supervisao, com todo o cuidado ético necessario),
comentario de um convidado externo e conversacao com a presenca de estudantes e profissionais
previamente inscritos.- Valorizagao dos ¢achados clinicosé na proposicao de novos temas de
pesquisas, como as de Iniciacdo Cientifica, por exemplo. - Publicagao de artigos e apresentagao de
trabalhos em Congressos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados envolvem contribuir com a saude psiquica da comunidade interna e externa
da Universidade Federal do Espirito Santo. Além disso, se espera que os alunos adquiram
conhecimento com o contato com as demandas psicoldgicas das pessoas acolhidas pelo projeto, bem
como desenvolver repertdrio teorico.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada semanalmente nas reunioes de orientagao do trabalho de campo e também
nas reunides administrativas do Grupo PET Psicologia, que contarao com espaco para discussao dos
projetos parceiros.

Atividade - Mobiliza PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma comissao formada por representantes de todos os Grupos PET da universidade que
atua fomentando a discussao de temas de carater politico e social dentro dos grupos PET UFES, bem
como promovendo eventos abertos para a comunidade. O MOBILIZAPET atua em interlocugdao com o
INTERPET, considerando as demandas apresentadas por cada grupo PET UFES.

Objetivos:

- Discutir questdes politicas e sociais pertinentes ao funcionamento de todos os Grupos PET da
UFES. - Propor e organizar eventos de escopo politico e social para a comunidade académica e
externa. - Atuar junto ao InterPET como espaco de combate as opressoes. - Estimular o espirito
critico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela fungao social da educacgao
superior. - Contribuir para a consolidagdo e difusdo da educacao tutorial como pratica de formagao
na graduacao. - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino superior-IES, por
meio de agoOes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
O MOBILIZAPET/UFES é composto por no minimo um representante de cada Grupo PET da
universidade e realiza reunides quinzenais para discussao de questdes politicas e sociais pertinentes



ao trabalho dos grupos PET, bem como o planejamento e acompanhamento de eventos e atividades
que tenham esse carater.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhoria no funcionamento dos Grupos PET/UFES, melhoria na realizacao das atividades conjuntas
promovidas pelos grupos PET da UFES, possibilitar discussao de temas pertinentes a formacao
critica e global dos grupos PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao é realizada pela prépria comissao e pelos diferentes Grupos em conjunto com seus
tutores.

Atividade - Evento - Apoio a Mostra de Profissoes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 01/08/2026 30/11/2026

Descricao/Justificativa:

A Mostra de Profissoes é um evento realizado anualmente pela universidade, com o objetivo de
apresentar aos estudantes do ensino médio os cursos existentes nos diversos campi da UFES, bem
como fomentar as possibilidades de ingresso no ensino superior. Assim, cada centro de ensino
programa atividades ligadas aos diversos cursos para receber estudantes de escolas publicas, e a
Psicologia participa tradicionalmente do evento. O grupo PET auxiliard a coordenacdo de curso a
montar a programacao para os dias do evento, que geralmente acontece no més de outubro ou
novembro, bem como estara presente em algumas das atividades realizadas.

Objetivos:

- Fomentar a interlocugao da universidade com a sociedade; - Apresentar os diversos cursos da
UFES, e a Psicologia em particular, aos estudantes de ensino médio de escolas capixabas; -
Socializar conhecimentos produzidos pela Psicologia com a comunidade capixaba; - Contribuir para
a valorizacao da importancia de termos no estado do Espirito Santo uma universidade publica,
gratuita e de qualidade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A Mostra de Profissoes acontece em 2 dias, agendados pela Pro-reitoria de Graduacgao, e nestes sao
montados estandes, bem como sao propostas diversas atividades (rodas de conversa, palestras,
exibicao de filmes, dentre outras) a fim de divulgar os cursos da universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se com essa atividade ampliar o interesse de estudantes secundaristas pelo ingresso na
universidade, bem como ampliar seus conhecimentos sobre as diversas possibilidades de cursos da
UFES.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade sera avaliada pelo grupo, juntamente com a coordenacao do Curso de Psicologia.



Atividade - Espaco de leitura e compartilhamento do saber.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 20/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

As atividades de ensino do Curso de Psicologia sao desenvolvidas em dois espagos distintos: 1) nos
prédios dos ICs; e 2) No CEMUNI VI. Neste ultimo, estdo localizadas salas de aula do curso, o
auditorio, o Nucleo de Psicologia Ampliada, as salas dos professores, a sala do Centro Académico e a
sala do grupo PET/Psicologia. Ocorre que nesse prédio nao havia um espaco de estudo para os
estudantes da graduagao. Assim, a partir da sala cedida pelo Departamento de Psicologia Social e do
Desenvolvimento (onde funcionava sua antiga secretaria), foi montada uma sala de leitura, estudo e
compartilhamento de livros para apoio aos estudantes do curso.

Objetivos:

- Valorizar o espaco do CEMUNI VI como uma contexto de troca de saberes e convivéncia entre
estudantes, para além da sala de aula; - Facilitar o acesso aos estudantes a livros e materiais
bibliograficos de necessidade do curso; - Fomentar o estudo por meio da oferta de uma ambiente de
facil acesso aos estudantes e com condigoes para o estudo/leitura.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Atualmente, a sala ja foi cedida ao grupo PET/Psicologia, e foram feitas pequenas reformas e ajustes
no espacgo para que ele se tornasse apto e acolhedor para o recebimento dos estudantes, com moéveis
para estudo/leitura e estantes para compartilhamento das mais de 400 obras de Psicologia ja
arrecadadas por doacao ao grupo PET. Assim, a utilizacao do espaco e o compartilhamento de livros
ja estao sendo realizados, sendo mantidos seu funcionamento ao longo do ano de 2026.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a sala se torne um espaco de convivéncia e de estudos para os estudantes do Curso de
Psicologia, potencializando a troca de saberes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacdo se dara pelo monitoramento do seu uso e sobre a sua pertinéncia e relevancia para os
estudantes do curso de Psicologia.

Atividade - Evento - XVI Semana da Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2026 05/12/2026

Descricao/Justificativa:

Realizada desde 2009, a Semana de Psicologia tem se mostrado uma importante ferramenta para a
construcao e a troca de conhecimentos entre docentes e discentes do Curso de Psicologia da UFES.
Em vista do seu sucesso, a atividade tem sido mantida ao longo desses anos na perspectiva de criar
e ampliar canais de didlogo entre os diversos campos que compoem a Psicologia.

Objetivos:

- Apresentar e debater temas relevantes e atuais sob o olhar da Psicologia, bem como discutir a
atuacdo dos psicélogos nos diferentes campos de atuacao. - Analisar as possibilidades das praticas
da Psicologia como instrumento de intervencao social. - Refletir sobre o papel da Psicologia como via



de transformacao social e politica a luz dos direitos humanos. - Contribuir para a permanéncia no
curso (diminuir a evasao) pela manutencgao do interesse pela area.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de Evento de Extensao, coordenado pela Tutora do Grupo, ancorado no aprimoramento da
formacao voltada as demandas do contexto profissional e da responsabilidade social. Seu
planejamento seré pré-elaborado pelo PET Psicologia e submetido a apreciagdo do Colegiado do
Curso, de modo a propiciar a articulagao entre as diversas instancias do Curso no seu planejamento.
Em linhas gerais, os dias serao preenchidos com palestras, mesas redondas, minicursos, oficinas e
encontros de integracao e atividades culturais, com a participacao dos professores e dos alunos do
curso de Psicologia da UFES, além da comunidade externa a universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A Semana de Psicologia tem permitido ampliar o escopo tematico da formacdo académica e
apresentar tematicas atuais afins ao curso. Com isso, espera-se a contribuicao para uma formagao
mais proxima das demandas e acontecimentos politicos e sociais contemporaneos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao referente as atividades se dara de forma continuada em duas dimensodes: (a) intra
avaliativa: avaliacdo pelo proprio grupo em reunidao administrativa posterior ao acontecimento do
evento; (b) extra-avaliativa: consultar os estudantes e/ou participantes da atividade sobre a sua
pertinéncia e relevancia, assim como sugestoes possiveis para edi¢coes futuras do evento.

Atividade - PET Psicologia Virtual

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 20/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

Atualmente o envolvimento com a tecnologia se torna imprescindivel para a realizagao de diversas
atividades que envolvam redes sociais e os meios de comunicagao oferecidos pela internet. Portanto,
PET Psicologia Virtual engloba um conjunto de atividades a serem realizadas pelo grupo PET
Psicologia em contexto virtual e das redes sociais. A atividade seré a seguinte: Manutencao do
Instagram do PET Psicologia (@petpsiufes), pagina esta que ja conta com mais de 2.100 seguidores
e que possibilita a comunicagao, nao somente com o publico em geral, mas com publicos alvos como
estudantes de Psicologia, professores e, também, o alcance indeterminado a outros estados. Além
disso, o PET Psicologia também contribui, periodicamente, com publicacdes nos perfis dos grupos
PET da UFES (@mobilizapetufes e @pet.ufes).

Objetivos:

- Divulgar informagoes importantes relativas ao Curso de Psicologia da UFES. - Articular as
implicagoes do psicélogo com debates da sociedade. - Promover debates e tépicos importantes para
a Psicologia. - Facilitar o acesso para as atividades desenvolvidas pelo PET pelo o publico de fora da
universidade. - Contribuir com as publicacoes das redes de todos os grupos PET da UFES.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Os petianos do grupo organizar-se-ao de tal forma a manter as atividades atualizadas ao longo do
ano com publicacgoes e produgao de contetdo.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

De forma mais direta, o Pet Psicologia Virtual visa estreitar as relagdes com o publico, assim,
professores da propria e de outras universidades, alunos graduandos e demais grupos PET
conseguem uma forma de comunicagao direta e rapida. Além disso, o Pet Psicologia Virtual também
serve como ferramenta de divulgacao das atividades promovidas pelo o PET, promovendo debates e
discussOes com temas pertinentes a Psicologia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo referente as redes do PET se dara em duas dimensoes: (a) intra-avaliativa: avaliacdo pelo
proprio grupo em reuniao administrativa mediante o monitoramento de acesso as publicagoes; (b)
extra-avaliativa: por meio da coleta de impressoes e compartilhamentos dos posts, bem como outros
critérios de engajamento em redes sociais.

Atividade - Impactos na qualidade do sono na saude mental
de estudantes universitarios: uma revisao sistematica

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/09/2025 30/08/2026

Descricao/Justificativa:

O presente projeto de Iniciagao Cientifica sera realizado pela petiana bolsista Beatriz Amorim Santos
e sera orientado pela professora Dra. Daniela Dadalto Ambrozine Missawa (Departamento de
Psicologia Social e do Desenvolvimento), vinculado ao projeto de pesquisa ¢Investigacao de aspectos
cognitivos e afetivos nos periodos da adultez e do envelhecimento nos processos de desenvolvimento
tipico e atipicoé. O presente subprojeto busca investigar a relacdo entre a qualidade do sono e a
saude mental de estudantes de universidades brasileiras por meio de uma revisdo sistematica,
levando assim uma compreensdo dos aspectos relacionados ao desempenho académico, a evasao, a
qualidade de vida e ao bem-estar dos estudantes.

Objetivos:

O objetivo geral deste projeto de pesquisa é investigar relacoes entre a qualidade do sono e a saude
mental de estudantes de universidades brasileiras. Além de ter como objetivo especifico analisar o
impacto da qualidade do sono na saude mental desses estudantes. Identificar o padrdo de sono desse
publico alvo. Pesquisar aspectos relacionados a saide mental dos estudantes em universidades
brasileiras. Por fim, listar as universidades brasileiras que tém produzido pesquisas relacionadas a
tematica abordada no objetivo geral.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Este estudo apresenta uma abordagem qualitativa e sera desenvolvido por meio de revisao
sistematica de literatura especializada, com o intuito de compilar e discutir os impactos da qualidade
do sono na saude mental de estudantes de universidades brasileiras. Entdo, para a coleta de dados a
busca pelos artigos sera realizada nas bases de dados SciELO, Periodicos CAPES e Lilacs, durante o
periodo de outubro de 2025 a janeiro de 2026. Sendo definidos como critérios de inclusdo: artigo
original, publicado em lingua portuguesa, entre os anos 2020 a 2025, amostra seja estudantes de
universidades brasileiras. Como critério de exclusao: artigos de revisao, editoriais, livros, teses e
dissertacoes, que ndo esteja disponivel de forma gratuita e completa ou que esteja fora dos critérios
de inclusdo. A terminologia em saude foi baseada nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) no
idioma portugués. Dessa forma, foram selecionadas as palavras-chave para a busca: Privagao de
Sono; Qualidade do Sono; Saude Mental; Ensino Superior; Estudante Universitario. Combinadas,



elas deram origem a estratégia de busca: ¢Saude Mentalé AND (¢Privagao de sonoé OR ¢Qualidade
do sonoé OR dormir OR sono) AND (¢Ensino Superioré OR ¢Estudante Universitarioé) que sera
utilizada no presente projeto. A selecdo dos artigos ocorrera de acordo com as etapas: 1) andlise
inicial dos titulos e resumos; 2) exclusao dos artigos duplicados e que nao atendam aos critérios de
inclusdo; 3) leitura na integra dos artigos selecionados e 4) compilacao e andlise dos dados. Esses,
por sua vez, serao representados em um fluxograma pelo Prisma, de modo a informar ao leitor as
particularidades de cada etapa.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que este subprojeto contribua para a ampliacao da compreensao sobre os processos de
desenvolvimento no periodo da adultez e que sirva de base para futuras pesquisas de campo com
amostras de estudantes da UFES. O intuito é fornecer dados para a criagdo e implementacao de
estratégias de agdo que contribuam para a redugao da evasao, aprimoramento do desempenho
académico, além de promogao de saude, bem-estar e qualidade de vida.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Como este é um subprojeto de pesquisa vinculado a Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagao
(PRPPG) da UFES, a parte de avaliacao da atividade sera realizada em consonancia com o Edital
PIBIC 2025/2026, no qual esta pesquisa esta submetida.

Atividade - Pesquisa com Egressos do Curso de Psicologia da
UFES

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/09/2025 31/08/2026

Descricao/Justificativa:

Trata-se de estudo a ser desenvolvido pelo grupo PET/Psicologia da UFES, considerando que um dos
objetivos previstos nas normativas legais que fundamentam sua criacao envolve contribuir para a
melhoria do curso de graduagao ao qual estd vinculado. Assim, esta pesquisa pretende avaliar a
formacao no Curso de Psicologia da UFES a partir da percepcao de 30 profissionais recém-egressos
do curso (maximo de 2 anos) e ja inseridos no mercado de trabalho. A pesquisa intitulada:
¢Formacao em Psicologia na Universidade Federal do Espirito Santo: avaliagao de egressos do curso
a partir de sua (recente) insercao profissionalé visa adicionalmente, subsidiar o processo de reforma
curricular do Curso de Psicologia, coordenado pelo Nucleo Docente Estruturante do curso.

Objetivos:

Objetivo Geral Analisar, a partir da avaliacao dos egressos do Curso de Psicologia da UFES, aspectos
da formagao curricular em suas interlocugdes com questoes presentes na vivéncia profissional.
Objetivos Especificos - Avaliar aspectos fundamentais na formacao do(a) profissional Psicélogo(a), a
partir do seu percurso no curriculo atualmente vigente (implementado em 2011) na Universidade
Federal do Espirito Santo; - Analisar as trajetdrias formativas dos egressos de modo a compreender
quais aspectos (disciplinas, estagios, extensoes, dentre outros movimentos formativos) contribuiram
com a construgdo das competéncias profissionais conforme previsto pelas Diretrizes Nacionais para
Cursos de Graduacao em Psicologia vigentes até 2023. - Levantar lacunas na formacao curricular do
Curso de Graduagao em Psicologia da UFES; - Analisar as principais demandas e desafios
estabelecidos para o(a) profissional Psicélogo(a), a partir de sua insergao no mercado de trabalho.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):



Os participantes, recrutados por meio de flyers nas redes sociais e indicagoes de outros
participantes (técnica conhecida como ¢bola de neveé), assinardao ao Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e, em seguida, responderao de forma presencial a um questionario com dados
sociodemograficos e relacionados ao seu percurso de formagao e insergao profissional e, na
sequéncia, responderdo a uma entrevista com um roteiro semiestruturado de questdes. A entrevista
(que seréd gravada em audio para posterior transcricao) buscara compreender em profundidade as
demandas e os desafios encontrados pelo profissional no contexto de trabalho atual, bem como os
aspectos da formacao que este considera terem sido importantes para sua preparacao, dentre outros
aspectos. Os dados assim obtidos serao submetidos a Andlise de Contetido, com elaboracao de
categorias tematicas que abarquem os principais nucleos de significados das respostas dos
participantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os resultados desta pesquisa fornegam subsidios importantes para a reforma
curricular atualmente em desenvolvimento no Curso de Psicologia da UFES, considerando sua
adequacao as Diretrizes Curriculares Nacionais para cursos de graduagao em Psicologia publicadas
no ano de 2023. Além disso, prevé-se a elaboracao de um artigo ou capitulo de livro para posterior
publicacao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade serd avaliada pela realizacao da entrevista com o quantitativo de profissionais previstos,
bem como pela elaboracao do produto da pesquisa (capitulo ou artigo).

Atividade - Caminhos para a internacionalizacao em
Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/03/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

Coerente com os objetivos constantes do PDI 2021 a 2030 da UFES de ampliar a internacionalizacao
da universidade, esta atividade busca aproximar os estudantes do Curso de Psicologia de possiveis
caminhos para a internacionalizacdo, auxiliando-os nao s6 a vislumbrar possibilidades de insercao
estudantil e profissional fora do pais, mas também oportunizando experiéncias concretas de
intercambio. Assim, busca-se com essa atividade contribuir para o objetivo estratégico de ensino
constante no PDI da instituigao, a saber: OTE6. Ampliar acoes de mobilidade, visitas, parcerias e
intercambios internacionais. PDI da UFES disponivel em:
https://proplan.ufes.br/plano-de-desenvolvimento-institucional-2021-2030

Objetivos:

- Aproximar os estudantes de experiéncias de intercambio, na modalidade virtual. - Identificar
caminhos e meios para a construgao de um curriculo com experiéncias internacionais. - Fomentar o
aprendizado de outras linguas, a fim de favorecer a internacionalizagao. - Desenvolver competéncias
interculturais, mediante ao contato com estudantes/profissionais de outros paises e culturas. -
Compartilhar as produgoes da Psicologia/UFES em contextos fora do pais.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Serao realizadas duas a¢oes vinculadas a essa atividade: - Realiza¢ao de uma roda de conversa
virtual com convidados (egressa de Psicologia da UFES que atualmente cursa mestrado em uma



universidade americana e um mestrando brasileiro que esta em Portugal) aberta a todos os
estudantes do Curso de Psicologia, mediante inscrigao prévia. - Realizagao de intercambio virtual
com a professora Dra. Kerry Terry, da University of Maryland, USA em uma disciplina sobre
politicas publicas na area de familia Brasil e EUA, envolvendo estudantes brasileiros e americanos e
sendo ministrado no idioma inglés. Esta ultima atividade sera restrita aos petianos, uma vez que
trata-se de disciplina com limites de vagas e certificacao pela referida universidade. A disciplina esta
prevista para ocorrer entre os meses de setembro e dezembro de 2026

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados, espera-se fomentar a importancia da internacionalizacdo para o curriculo e
formacao do estudante, bem como a ampliacao da insercao dos estudantes de Psicologia em
oportunidades de parcerias internacionais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade serd avaliada pela realizacao das 2 agoes, e no caso da disciplina de intercambio virtual
pela aprovacgao dos estudantes na disciplina.

Atividade - Interpet

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma comissao formada por representantes de todos os Grupos PET da universidade que
atua viabilizando decisOes de carater coletivo e possibilitando maior integragao entre os grupos, algo
que tem se concretizado nos ultimos anos. O INTERPET discute temas, eventos, cronograma,
divulgacao, espacos de realizacao dos eventos, entre outros fatores, buscando considerar as opinides
e prioridades de cada Grupo PET.

Objetivos:
Discutir questdes pertinentes ao funcionamento de todos os Grupos PET da UFES, bem como propor
e organizar eventos conjuntamente para a comunidade académica e externa.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O INTERPET/UFES é composto por dois representantes de cada Grupo PET da universidade e
realiza reunides quinzenais para planejamento e acompanhamento do funcionamento e das
atividades conjuntas dos grupos PET.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhoria no funcionamento dos Grupos PET/UFES; planejamento, acompanhamento e avaliagao das
atividades conjuntas promovidas pelos grupos PET da UFES.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao é realizada pela prépria comissao e pelos diferentes Grupos em conjunto com seus
tutores.



Atividade - Docente na Medida do (Im)possivel: Biografemas
da Ficcao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/09/2025 31/08/2026

Descricao/Justificativa:

A atividade consiste em uma pesquisa de Iniciacao Cientifica que faz parte do projeto ¢Biografemas
do Trabalho Docente ¢ contribuigdes de Roland Barthesé. A partir da pratica biografematica
proposta por Roland Barthes, busca-se testemunhar a experiéncia do oficio docente e escutar
profissionais a procura de dispositivos analisadores de suas praticas. Pretende-se, portanto,
cartografar processos de trabalho na educacgao basica que afirmam a aprendizagem como invengao
de si e do mundo, a guisa de produzir indicadores para que se possa, nas escolas, afirmar e ampliar
a perspectiva criadora da aprendizagem. O projeto sera executado pelo aluno bolsista Felipe
Barbosa Viana da Silva junto com o grupo de pesquisa e sob a orientacao da professora Maria
Elizabeth Barros de Barros (DPSI/PPGPSI/UFES) ao longo do periodo de 01/09/2025 a 01/09/2026
que compreende o cronograma previsto pelo edital N2. 01/2025, DP/PRPPG/UFES.

Objetivos:

Cartografar e analisar, em escolas do municipio de Vitéria - ES, como se constituem praticas
docentes que se permitem cultivar processos de ensino abertos ao ficcionar como estratégia de
producao de subjetividades desvinculadas da adequagao a uma subjetividade capitalistica.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A presente pesquisa busca cartografar e analisar, em escolas do municipio de Vitéria - ES, como se
constituem praticas docentes que se permitem cultivar processos de ensino abertos ao ficcionar
como estratégia de producao de subjetividades desvinculadas da adequagao a uma subjetividade
capitalistica. Entende-se por ¢ficcionaré a capacidade dos professores e professoras de criar modos
estratégicos de lidar com os paradoxos do oficio, com situacoes ndo previstas e com o ineditismo da
pratica educacional, afinal: ¢Se a forma é fluida, o “sentidol é mais ainda...é. (NIETZSCHE, 1998, p.
66). Busca-se testemunhar a experiéncia do oficio docente e escutar profissionais em busca de
dispositivos analisadores de suas praticas. Para tanto, alinha-se tedrico-metodologicamente com o
conceito de biografema proposto por Roland Barthes na producdo de uma épesquisa biografematicac
(COSTA, 2010). Para Costa (2010), a pesquisa biografematica évolta-se para o detalhe, para a
poténcia daquilo que é infimo numa vida, para suas imprecisoes e insignificanciasé (p. 5). De tal
modo, toma-se o método biografematico para se tragar as rupturas que se produzem no exercicio da
docéncia, com efeito, as (im)preciosidades, situando estas a nivel de uma criagao e partidarizando-as
contrariamente a um exercicio de repetigao e representagao, que produzem decalques zumbificados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a pesquisa produza indicadores capazes de apoiar escolas e docentes na ampliagao de
praticas pedagogicas inventivas, fortalecendo a aprendizagem como criagao de si e do mundo. A
atividade também devera contribuir para a reflexdo critica sobre a BNCC e seus limites, ampliando o
debate sobre subjetividade, ficcdo e docéncia. Além disso, prevé-se a socializagao dos resultados por
meio de publicagoes, apresentagdes em eventos académicos e compartilhamento das analises com a
comunidade escolar, beneficiando tanto o curso quanto a educacao basica e a sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao devera considerar a participagao ativa do bolsista e sua integragdo ao grupo de



pesquisa, bem como o cumprimento do cronograma previsto no edital. Serao observados a qualidade
das anadlises produzidas, o rigor teérico-metodologico no uso do biografema e a capacidade de gerar
produtos finais ¢ como relatorios, textos académicos e devolutivas as escolas. Avaliagoes periddicas,
reunides de acompanhamento e a apreciacao dos materiais produzidos ao longo do processo
garantirdo o monitoramento continuo da atividade.

Atividade - O tratamento continuado da depressao por meio
dos grupos de ajuda matua: uma proposta inicial

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2026 31/05/2026

Descricao/Justificativa:

Trata-se de projeto de extensao parceiro do PET Psicologia UFES coordenado pela Prof2. Dr2. Lilian
Rose Margotto. O presente projeto pretende utilizar os grupos de apoio mutuo como instrumento
coadjuvante no tratamento para os transtornos do humor com manifestacoes depressivas, sendo
essa uma proposta de acompanhamento continuado para pessoas que apresentam essa forma de
sofrimento psiquico. O projeto de extensdo tem o intuito de proporcionar um espago para a troca de
experiéncias entre pessoas com sintomas semelhantes, considerando pessoas com transtornos do
humor com manifestacoes depressivas, buscando favorecer a constituigao de novos vinculos e
minorar a sensacgao de solidao que frequentemente acompanha tal sintomatologia. O publico-alvo
comporta a comunidade interna e externa a Universidade Federal do Espirito Santo que possui
sintomas de depressao.

Objetivos:

Objetivos do PET (portaria no 976) estdao mais vinculados a esta atividade: - Contribuir para a
elevacdo da qualidade da formacao académica dos alunos de graduacao; - Estimular a formacao de
profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica; -
Estimular o espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educagao superior.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto é composto pelas seguintes atividades: 1) Treinamento dos extensionistas, isto é, a
realizacao de grupos de estudo sobre aspectos pertinentes as tematicas depressao e grupos de apoio
mutuo, de forma a preparar os extensionistas para o trabalho de campo; 2) A formagao dos grupos
que serao objetos da intervencao, ou seja, a realizacao do processo de selecao, por meio de
acolhimento individual, dos participantes que se inscreveram para o atendimento e apresentem
demanda para atendimento em grupo e com os sintomas de depressao; 3) Atendimento aos grupos
de apoio mutuo para pacientes deprimidos e Elaboracao do Relatdrio da agdo de extensao. Os
grupos de apoio formados sao reunidos semanalmente, em encontros de 1h30min a 2h de duracao,
em média, em dia e horario a serem definidos em comum acordo entre o professor e os estudantes,
bem como os grupos de estudos, que ocorrem quinzenalmente, e acompanhamento dos casos e
planejamento que ocorrem semanalmente.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados envolvem contribuir com a saiide mental de pessoas com depressao, da
comunidade interna e externa da Universidade Federal do Espirito Santo, ao promover grupos de
ajuda mutua. Além disso, se espera que os alunos adquiram conhecimento e experiéncia com o



contato com demandas psicoldgicas das pessoas acolhidas pelo projeto.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada semanalmente nas reunioes de orientacao do trabalho de campo e também
nas reunioes administrativas do Grupo PET Psicologia, que contarao com espaco para discussao dos
projetos parceiros.

Atividade - Promocao da Parentalidade Positiva

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 10/01/2026 20/12/2026

Descricao/Justificativa:

Trata-se de Projeto de Extensao coordenado pela tutora do Grupo PET/Psicologia, com participagao
de estudantes da graduacao. A forma como pais educam seus filhos recebe inimeras influéncias da
transmissao cultural, além de serem permeadas por experiéncias proprias, bem como seu nivel
educacional e socioecondmico, o que nem sempre garante um manejo adequado dos
comportamentos da crianca no curso do processo educativo, haja vista a adocdo de praticas
coercitivas (como castigos e punigoes fisicas) como estratégia "educativa" por muitas familias
brasileiras. Torna-se, portanto, necessario oferecer programas de suporte parental para promogao
de parentalidade positiva, e disseminar informacgdes sobre praticas educativas saudaveis.

Objetivos:

- Oferecer a populagdo em geral intervengdes com foco na parentalidade positiva e informacoes
sobre promogao do desenvolvimento saudavel. - Formar estudantes de graduacao e pds-graduacao
em Psicologia para atuacao com familias visando a promocao do desenvolvimento de criangas e
adolescentes. - Formar profissionais de diversas areas de atuagao (saude, assisténcia social,
educacao, sistema socio-juridico, dentre outros) para a promocgao da parentalidade positiva em seus
contextos de trabalho.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto contara com basicamente duas acoes: 1) Oficinas de Parentalidade Positiva, destinada a
pais ou cuidadores de criangas e adolescentes com desenvolvimento tipico e atipico; e 2) Realizacao
de agoes de formagao profissional e de divulgagao cientifica sobre o tema da parentalidade positiva.
A oficina de parentalidade positiva ¢ uma intervengao em grupo (com no maximo 15 participantes)
com 8 semanas de duracdo, em encontros de 1 hora e meia cada. Em cada semana ¢ trabalhada uma
tematica especifica ligada a parentalidade: 1) Introducdo a parentalidade positiva; 2) Saude mental
do cuidador; 3) Coparentalidade; 4) Desenvolvimento Infantil; 5) Estilos parentais; 6) Pratica
educativas positivas: regras e limites; 7) Praticas educativas positivas: afeto e habilidades sociais; e
8) Encerramento. As atividades durante a oficina envolvem dinamicas de grupo, discussoes das
tematicas, e realizacao de exercicios (por exemplo, listar as habilidades que a crianca ja
desenvolveu), além de pequenas tarefas para serem realizadas entre as sessoes, com material de
apoio (sugestoes de leitura e de videos relacionados aos temas trabalhados). Para que tais agoes
sejam desenvolvidas, os extensionistas participantes serao previamente capacitados e conduzirao as
oficinas e atuardo na elaboracao dos materiais informativos. Nesse sentido, sera realizada
supervisao semanal para orientacdo das atividades a serem desenvolvidas. A segunda atividade sera
realizada mediante a convites para eventos formativos que englobem a tematica da parentalidade
positiva, em parceria com diferentes 6rgaos e instituicoes publicas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,



para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Cuidadores e profissionais mais capacitados para atuar com parentalidade positiva, tendo em vista a
promocao do desenvolvimento e do bem-estar psicossocial de criangas e adolescentes capixabas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao das mudancas na parentalidade apds a participagao nas oficinas sera realizada por meio
da comparacao de indicadores de parentalidade medidos antes e apds a participagao dos pais na
intervencdo. Além disso, ap0s a finalizagao da intervengao sera aplicado um Inventdrio de Satisfacdo
do Usudrio para que os cuidadores avaliem a proposta de intervengao desenvolvida.

Atividade - Evento - Dia PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 15/01/2026 15/03/2026

Descricao/Justificativa:

O Dia PET consiste em um encontro anual em que se discutem as praticas académicas e formas de
organizacao e funcionamento dos diferentes Grupos PET da UFES. Esta atividade, realizada no inicio
de cada ano letivo, conta com a participacao de todos os integrantes dos PET da Universidade.

Objetivos:

- Discutir a organizagao e o funcionamento dos PET da UFES; - Planejar e pactuar as atividades que
serao realizadas conjuntamente, bem como sugerir diretrizes para o funcionamento dos Grupos
durante o ano de 2026.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O dia PET se estrutura em grupos de discussao (GD) e de trabalho (GT) que debatem temas
pertinentes ao funcionamento do PET na UFES. Os GTs e GDs elaboram propostas que serao
debatidas e refinadas num grupo que conta com a representacao de 3 participantes de cada Grupo
PET. Posteriormente a essas discussoes, as questoes sao discutidas em assembleia geral.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhorias para o Curso, para a Educacao, para a sociedade, meios para a socializacao dos
resultados, publicagdes, bem como melhoria no funcionamento do PET na UFES e planejamento de
atividades conjuntas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O Dia PET é avaliado em reunido administrativa do préprio grupo PET Psicologia e nos encontros do
INTERPET.

Atividade - "O que se faz no CAPSIJ?": uma reflexao sobre as
intervencoes com criancas e adolescentes a luz da
psicanalise

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2026 31/08/2026

Descricao/Justificativa:
A atividade consiste em uma pesquisa de Iniciacao Cientifica que faz parte do projeto éAportes



psicanaliticos para uma clinica transdisciplinar com crianc¢asé vinculado ao projeto de extensao
{Atengao a saude mental de criancas e adolescentesé, que funciona no Centro de Atengao
Psicossocial Infanto-juvenil de Serra - ES e ao programa de Pés-graduagao em Psicologia
Institucional. O projeto sera executado pelo aluno bolsista Vinicius Tamanini Salaméao junto com o
grupo de pesquisa e sob a orientacao da professora Ariana Lucero (DPSI/PPGPSI/UFES) ao longo do
periodo de 01/09/2025 a 01/09/2026 que compreende o cronograma previsto pelo edital N2. 01/2025,
DP/PRPPG/UFES.

Objetivos:

- Levantar os artigos que tém sido publicados por profissionais de diferentes areas de nivel superior
sobre as intervengoes realizadas nos CAPSI] com o publico de 12 a 18 anos nos diferentes estados
brasileiros desde a instituicao do servigo até o sequndo semestre de 2025; - Analisar quais tipos de
cuidados intervengdes tém sido ofertados; - Analisar criticamente quais areas profissionais e do
conhecimento tém participado, produzido e publicado os trabalhos desenvolvidos pelos CAPSI]. bem
como os paradigmas tedricos predominantes; - Analisar o perfil dos casos que compdem o quadro
clinico dos usuarios do CAPSI], tendo como objetivo compreender a especificidade do servigo; -
Tracar pontos de encontro com as discussoes propostas nas supervisoes do projeto de extensao
{Atengao a Saude Mental de Criancas e Adolescentesé junto aos demais extensionistas e
pesquisadores do grupo, bem como a supervisora; - Refletir sobre como a psicanalise pode contribuir
para a proposta de uma clinica transdisciplinar nos CAPSI].

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Esta pesquisa, fundamentada no método de revisao bibliografica da literatura cientifica, visara
levantar, conhecer, descrever e analisar os métodos de cuidados adotados pelo CAPSI], sua interface
com familia e escola, tendo como recorte os usudarios de 12 a 18 anos, que compreende o estagio da
adolescéncia segundo o ECRIAD. Além disso, motivada pela ameaca da l6gica manicomial latente na
sociedade e no sistema capitalista de retorno das praticas de institucionalizacdo do cuidado em
Saude Mental, busca-se entender o atual cenario da politica brasileira e tragar um panorama que
possa guiar o grupo a novas perguntas de pesquisa. Esse trabalho, por sua vez, se dara em
articulagdo a experiéncia do grupo de extensao do projeto ¢Atengao a Saude Mental de criangas e
adolescentesé, que acontece no CAPSI] de Serra - ES e sera mantido em funcionamento até
dezembro de 2025, e com o grupo de pesquisa de pos-graduandos do PPGPSI/UFES. Para tanto,
tomar como método de pesquisa a revisao bibliografica da literatura cientifica se faz necessario haja
vista que, segundo Creswell e Creswell (2021), esse método possibilitara um maior aprofundamento
em conceitos fundamentais para a pesquisa, além de viabilizar provocagoes e pontos de encontro
entre os fenomenos estudados, identificando possiveis lacunas no conhecimento. Desse modo, a
metodologia possibilita uma andlise profunda e detalhada do que é almejado encontrar a partir da
investigacao cientifica do que tange ao contexto atual do servigo de Saude Mental dos CAPSI] no
Brasil. As etapas desse processo, segundo Rother (2020), se definem como: A) formulacao da
pergunta; B) localizacao dos estudos; C) avaliagao critica dos estudos; D) coleta de dados; E) analise
e apresentacao dos dados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A pesquisa pretende tracar um levantamento de material produzido sobre as intervengoes realizadas
nos CAPSIJ de todo o Brasil desde sua fundacgao e analisar criticamente esse material e as praticas
de cuidado, tratamento e intervengao neles descritas a luz da psicandlise e sua interface com a
analise Institucional. Logo, espera-se elaborar um panorama atualizado desse percurso historico da
instituicdo até o momento e discutir os impactos na vida de criangas e adolescentes ao longo desse
tempo.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo da atividade sera composta pelos encontros quinzenais de orientagao com a professora e
o grupo de pesquisa e o cumprimento das etapas previstas pelo cronograma do subprojeto, o qual
sera verificado pelos relatorios parcial e final que devem ser entregues a PRPPG 6 meses e 12 meses
apos o inicio da pesquisa respectivamente.



