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Situação do Planejamento:
Aguardando aprovação do Pró-Reitor

Considerações finais:
O presente planejamento expressa o compromisso do grupo PET Serviço Social com os princípios
que orientam o Programa em todo país. Expressa também a importância que os PETs têm na
formação profissional de diversos estudantes e no aprimoramento intelectual dos egressos.

Resultados gerais:
Espera-se com esse planejamento fortalecer os grupos PET UFES, especificamente o grupo PET
Serviço Social. Objetiva-se ainda fortalecer a articulação entre os grupos e a construção de saberes
e vivências interdisciplinares.

Atividade - Coração de Estudante: retratos da pandemia

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
48 18/04/2022 29/04/2022

Descrição/Justificativa:
Desde março de 2020 que as atividades presenciais foram suspensas na Universidade Federal do
Espírito Santo (UFES) devido a pandemia mundial do novo coronavírus que somente no Brasil já
ceifou mais de 600 mil vidas. São quase dois anos de aulas remotas e atividades de ensino, pesquisa
e extensão desenvolvidas de forma virtual. Essa modalidade nos possibilitou preservar a vida de
estudantes, docentes e técnicos-administrativos, mas, em grande medida, também gerou angústia,
exaustão, adoecimentos físicos e mentais, saudades. Nesse sentido, escolhemos para o ano de 2022
o seguinte eixo para as ações do PET Serviço Social: "Coração de Estudante: nossos lutos e nossas
lutas". A partir desse eixo apresentamos o projeto "Coração de Estudante: retratos da pandemia".
Este projeto surge num novo e mais esperançoso contexto de avanço da vacinação e consequente
redução do número de internações e mortes pela Covid 19, fazendo com que a Universidade possa
planejar o retorno seguro das suas atividades presenciais. Assim, tendo como finalidade resgatar os
laços de afetividade, solidariedade e o sentido de "turmas" da graduação, apresentamos essa



proposta que trata de uma exposição fotográfica organizada pelo grupo PET Serviço Social com a
colaboração de todos/as os/as estudantes do curso. A ideia é recolher e expor pelos corredores do
prédio onde o curso de Serviço Social funciona fotografias tiradas pelos/as próprios/as alunos/as
durante o período da pandemia que expressem seus lutos e suas lutas cotidianas, pois sabemos que
nada mais será como antes e é fundamental refletir coletivamente sobre o que aconteceu e as
perspectivas de futuro. O nome "Coração de Estudante" faz alusão a música de Milton Nascimento
que denuncia o assassinato do estudante Edson Luis pelos agentes da ditadura empresarial-militar
no Brasil. Esta é uma música que trata dos desafios que o mundo desigual impõe à juventude,
especialmente a trabalhadora, pobre e negra, mas, ao mesmo tempo, fala de luta e esperança em
dias melhores "Mas renova-se a esperança/ Nova aurora a cada dia/ E há que se cuidar do broto/ Pra
que a vida nos dê/ Flor, flor e fruto".

Objetivos:
São objetivos desta atividade: 1. Promover a integração entre os/as estudantes da graduação e o
grupo PET Serviço Social; 2. Conhecer, através da exposição fotográfica, a realidade do corpo
discente; 3. Resgatar laços de afetividade e solidariedade que foram distanciados devido à pandemia
e o ensino remoto.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
O grupo PET deverá divulgar a atividade para os/as estudantes da graduação, solicitando que
aqueles/as que quiserem enviem as fotos para as redes sociais do Programa com uma breve legenda,
mês e ano que a foto foi tirada. Caberá ao grupo e à tutora, durante as reuniões administrativas
organizar de forma criativa a exposição das fotografias nos corredores do prédio onde funciona o
curso de Serviço Social na UFES. A exposição deverá promover a reflexão sobre o agravamento das
desigualdades durante a pandemia, os lutos cotidianos, mas também as lutas e formas de
resistências criadas. A exposição terá um determinado tempo de duração a ser definido em reunião
administrativa.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação,
para a sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Com a realização desta atividade espera-se recuperar a integração entre os/as discentes do curso,
promover o encontro daqueles/as que apenas se conheceram pela tela do computador. Pretende-se
contribuir para a retomada do funcionamento presencial do curso.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A atividade será avaliada pelo grupo durante as reuniões administrativas, onde poderemos verificar
se os objetivos foram alcançados.

Atividade - InterPET

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
60 12/04/2022 12/12/2022

Descrição/Justificativa:
O INTERPET é um grupo composto por dois representantes de cada grupo PET da UFES que se
reúne quinzenalmente, para uma melhor organização das atividades realizadas em conjunto por
esses grupos e também para contribuir com as discussões sobre o Programa de Educação Tutorial
dentro da comunidade acadêmica.

Objetivos:
1. Discutir assuntos comuns aos PETs, com o intuito de socializar as experiências vivenciadas



pelos/as bolsistas. 2. Reunir e discutir, conjuntamente, as deliberações aprovadas no Dia PET.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
As reuniões do INTERPET serão quinzenais e realizadas com dois representantes de cada PET.
Alguns PETs optam por representantes rotativos enquanto a maioria funciona com representantes
fixos. O PET Serviço Social tradicionalmente se organiza com representantes fixas indicadas em
reunião administrativa, visto que se pauta no conceito de representatividade em que o conjunto das
bolsistas são contempladas na representação. Assim, cada petiana ocupa este espaço por, pelo
menos, seis meses. A escolha do PET para sediar a reunião do INTERPET é realizada por ordem
alfabética, sendo o mesmo responsável pela coordenação e sistematização da ata. O INTERPET tem
autonomia para definir os horários e as pautas das suas reuniões.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação,
para a sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Espera-se os seguintes resultados: 1. Desenvolver atividades com grupos de diferentes áreas visando
contemplar a interdisciplinaridade, fundamental para a formação profissional e pessoal dos/as
estudantes. 2. Promover o diálogo entre diferentes saberes. 3. Estimular a integração e organização
dos/as petianos/as. 4. Desenvolver nos/as estudantes maior capacidade de exposição e recepção de
ideias, a partir dos conhecimentos acumulados em sua área de formação.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
As representantes do PET Serviço Social deverão trazer para as reuniões administrativas as pautas
do INTERPET para que se possa discutir e definir posição coletiva. A avaliação das reuniões e
atividades realizadas pelo INTERPET também serão avaliadas pelas petianas e tutora em reunião
administrativa.

Atividade - Mobiliza PET

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
60 12/04/2022 12/12/2022

Descrição/Justificativa:
A presente proposta consiste em promover e ampliar atividades internas e periódicas que realizem
discussões e ações políticas articuladas com as pautas da educação brasileira e da universidade
pública para estimular a mobilização entre os grupos PETs da UFES no espaço que o Programa
oferece. Com a finalidade de fortalecer e preparar o grupo para discussões a respeito das
necessidades, potencialidades e dificuldades que o Programa apresenta. Além disso, visa promover a
interação regular com os grupos PETs de outras regiões, com o Encontro Nacional dos grupos PET
(ENAPET) e com as entidades representativas, como a Comissão Executiva Nacional do PET
(CENAPET) que tem a função de representar a comunidade petiana e realizar a comunicação com os
órgãos superiores, a exemplo do Ministério da Educação (MEC).

Objetivos:
1. Possibilitar a construção de espaço de diálogos com a comunidade petiana por meio de uma
comissão que terá um representante de cada grupo PET UFES. 2. Unificar as pautas e fomentar
debates relacionados à política de organização do Programa. 3. Aprofundar o conhecimento e
problematizar o que não foi suficientemente discutido em sala de aula, fortalecendo a formação
profissional, humana e política dos/as estudantes.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A atividade deverá ser mediada por meio de uma comissão que será criada pelo INTERPET, no qual



deliberará que cada grupo PET UFES escolha um representante para esta comissão. Cada
representante dos PETs UFES deverá se reunir para discutir e encaminhar atividades para os grupos
que podem ser realizadas com o suporte de textos, instrumentos audiovisuais e demais recursos
interativos, que poderão ser decididos internamente pelo grupo ou indicados pelos/as petianos/as
que estão responsáveis pelo debate.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação,
para a sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Espera-se os seguintes resultados: 1. Contribuir para fortalecimento dos/as petianos/as no que se
refere à organização dos grupos PET UFES acerca de temáticas políticas de interesse dos grupos e
da educação pública; 2. Promover maior articulação entre os grupos PETs UFES. 3. Promover
debates e esclarecimentos sobre pautas como questão étnico-racial, gênero, e outras.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
As representantes do PET Serviço Social na comissão MOBILIZA PET deverá trazer para as reuniões
administrativas as pautas da comissão para que se possa discutir e definir posição coletiva. A
avaliação das reuniões e atividades realizadas pela comissão também serão avaliadas pelas petianas
e tutora em reunião administrativa.

Atividade - Quero falar de uma coisa: saúde mental

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
200 02/05/2022 31/05/2022

Descrição/Justificativa:
Desde março de 2020 que as atividades presenciais foram suspensas na Universidade Federal do
Espírito Santo (UFES) devido a pandemia mundial do novo coronavírus que somente no Brasil já
ceifou mais de 600 mil vidas. São quase dois anos de aulas remotas e atividades de ensino, pesquisa
e extensão desenvolvidas de forma virtual. Essa modalidade nos possibilitou preservar a vida de
estudantes, docentes e técnicos-administrativos, mas, em grande medida, também gerou angústia,
exaustão, adoecimentos físicos e mentais, saudades. Nesse sentido, escolhemos para o ano de 2022
o seguinte eixo para as ações do PET Serviço Social: "Coração de Estudante: nossos lutos e nossas
lutas". A partir desse eixo apresentamos o projeto "Quero falar de uma coisa: saúde mental". Este
projeto surge diante dos resultados da pesquisa realizada pela Coordenação do curso de Serviço
Social que teve como objetivo identificar as condições de vida do corpo discente no período da
pandemia. Foi notório o aumento do adoecimento mental dos/as nossos/as estudantes, questão que
se relaciona diretamente com a piora das condições materiais da vida de suas famílias, sendo em sua
maioria impactadas pelo desemprego, pela perda de renda familiar, pela fome, pelo adoecimento
físico, pela morte de pessoas queridas e pela ausência de projetos de futuro. Assim, verificou-se a
necessidade de aprofundar com todo curso o debate sobre saúde mental de forma crítica e a partir
de uma perspectiva de direito social que pudesse contribuir para romper com visões manicomiais ou
baseadas no senso comum. O nome "Quero falar de uma coisa" faz alusão a música de Milton
Nascimento, Coração de Estudante, que denuncia o assassinato do estudante Edson Luis pelos
agentes da ditadura empresarial-militar no Brasil. Esta é uma música que trata dos desafios que o
mundo desigual impõe à juventude, especialmente a trabalhadora, pobre e negra, mas, ao mesmo
tempo, fala de luta e esperança em dias melhores "Mas renova-se a esperança/ Nova aurora a cada
dia/ E há que se cuidar do broto/ Pra que a vida nos dê/ Flor, flor e fruto". É com essa direção que
desejamos seguir com as atividades do PET em 2022.

Objetivos:



São objetivos dessa atividade: 1. Promover o debate crítico sobre saúde mental; 2. Fortalecer a
relação do PET Serviço Social com os Núcleos de Pesquisa vinculados ao curso de Serviço Social; 3.
Divulgar entre o corpo docente e discente os serviços de atenção à saúde mental realizados pela
UFES e pela rede pública de atendimento da região metropolitana do Espírito Santo.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A atividade deverá ser planejada pelo grupo PET Serviço Social em suas reuniões administrativas. O
grupo deverá convidar para o seu planejamento o Núcleo de Pesquisa Fênix, vinculado ao curso de
Serviço Social, e que há anos tem desenvolvido atividades de ensino, pesquisa e extensão sobre a
política de saúde mental. A atividade deverá promover diferentes ações: rodas de conversas,
exibição de vídeos, gravação de podcasts, materiais para as redes sociais do PET e do Fênix e
também um material impresso (cartilha) para ser distribuída para a comunidade universitária.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação,
para a sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Espera-se informar com criticidade sobre a política de saúde mental, bem como produzir materiais
que contribuam para a disseminação de informações sobre o tema.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A atividade será avaliada em conjunto pelo grupo PET e o Fênix, tendo como referência os elementos
do presente planejamento.

Atividade - Intervendo

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
100 18/04/2022 12/12/2022

Descrição/Justificativa:
Esta atividade consiste em intervenção cultural, nos diversos espaços da Universidade e também nas
redes sociais do PET, através da arte como meio de provocar a reflexão crítica acerca de temas
relacionados ao eixo do PET Serviço Social no ano 2022, qual seja: "Coração de Estudante: nossos
lutos, nossas lutas". Tem como finalidade questionar e refletir sobre a exploração e as opressões e
também promover a visibilidade das lutas e resistências dos segmentos mais explorados e oprimidos
da nossa sociedade. Nessa perspectiva, os sujeitos são ativos e criadores, e, a realidade passa a não
ser mais reproduzida de forma acrítica. As linguagens, técnicas e táticas empreendidas nessa
atividade devem ser bastante diversas, envolvendo intervenções em eventos em espaços abertos,
inserções na paisagem do campus e ocupações de áreas livres na Universidade.

Objetivos:
1. Intervir sobre uma dada situação ou espaço provocando a reflexão/reação acerca de temáticas
que se apresentam na vida cotidiana e refletem as opressões e lutas vivenciadas na sociedade
burguesa. 2. Contribuir para o rompimento de práticas e valores conservadores que perpassam o
cotidiano profissional dos/as assistentes sociais. 3. Despertar no plano físico, intelectual e/ou
sensorial dos sujeitos reações, transformações no comportamento, concepções e percepções dos
indivíduos. 4. Possibilitar o questionamento das normas sociais. 5. Contribuir para desmistificar a
naturalização da realidade através da surpresa, do humor e da arte.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
A intervenção deverá ser inusitada, realizada em espaços comuns a todos/as e deverá ter caráter
crítico, seja do ponto de vista teórico, ideológico, político e social. A atividade se relacionará com
datas que marcam as lutas sociais e as resistências dos explorados e oprimidos na sociedade



burguesa. O Intervendo será planejado e executado pelo grupo PET Serviço Social tendo sempre
duas petianas na sua condução. Cabe ressaltar que a intervenção deverá promover interlocução com
o conjunto dos/as estudantes, através de poesias, músicas, fotografias, denúncias, etc. Sugere-se que
as intervenções sejam montadas em espaços e horários que possibilitem atingir um maior número de
visualizações. Sempre que possível, as intervenções também deverão acontecer nas redes sociais do
grupo PET Serviço Social.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação,
para a sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Esperam-se os seguintes resultados: 1. Proporcionar à comunidade acadêmica, especialmente os/as
graduandos/as do curso de Serviço Social, reflexões, questionamentos, reações e transformações no
modo de pensar e agir em sintonia com uma perspectiva de crítica aos valores e normas dominantes
na sociedade. 2. Propiciar interlocução entre os/as estudantes e demais sujeitos que circulam no
espaço acadêmico, a fim de expor situações e temáticas que estão presentes no cotidiano,
contribuindo para a superação das mesmas.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
A atividade será avaliada em reunião administrativa posterior a sua realização. Serão elementos
considerados na avaliação: a observação do comportamento daqueles que tiveram contato com a
intervenção, por exemplo, se tiraram fotografias, se fizeram comentários, se pararam para ler as
informações, dentre outras formas de reagir à intervenção.

Atividade - Encontros Científicos e Acadêmicos

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
60 12/04/2022 12/12/2022

Descrição/Justificativa:
O grupo PET Serviço Social completou 27 anose o curso de graduação em Serviço Social da
Universidade Federal do Espírito Santo (UFES), já conta mais de 50 anos. É importante destacar que
ao longo desses anos o curso e o grupo PET tiveram grande contribuição na formação de muitos
assistentes sociais, especialmente por ser o único curso de Serviço Social do Espírito Santo em uma
universidade pública e por ter o seu projeto pedagógico comprometido com as Diretrizes
Curriculares formuladas democrática e coletivamente pela Associação Brasileira de Ensino e
Pesquisa em Serviço Social (ABEPSS), ou seja comprometido com a defesa da educação pública e de
qualidade como direito social. Nesse sentido, o grupo PET Serviço Social definiu, para o ano de
2022, o seguinte eixo de orientação para suas atividades: "Coração de Estudante: nossos lutos,
nossas lutas". Diante deste eixo as atividades planejadas para 2022 terão como objetivo construir
espaços acadêmicos presenciais e virtuais que pautem os desafios e as lutas sociais no atual cenário
nacional e internacional de crise do capitalismo e radicalização do projeto neoliberal que apresenta
uma nefasta política econômica e a retirada do Estado frente às demandas sociais da classe
trabalhadora, usuária das políticas sociais públicas, principal espaço sócio-ocupacional das
assistentes sociais brasileiras. Nesse sentido, o grupo PET Serviço Social ressalta em seu
planejamento a necessidade de darmos continuidade à atividade: Encontros Científicos e
Acadêmicos, como forma de estimular a participação das bolsistas em debates mais amplos sobre
temas pertinentes à profissão e ao próprio Programa PET.

Objetivos:
1. Proporcionar às petianas a participação em Encontros que debatem temas relevantes para o
desenvolvimento das atividades profissionais e do PET. 2. Possibilitar o acesso à produção



acadêmica mais atual no âmbito do tripé ensino, pesquisa e extensão e da educação tutorial. 3.
Fortalecer a articulação do grupo PET Serviço Social com outros PETs.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
Em reunião administrativa as integrantes do PET Serviço Social irão deliberar sobre os Encontros
que têm interesse de participar, considerando a relevância científica e social dos mesmos. Nessa
esteira, citamos especialmente os seguintes Encontros: Sudeste PET, ENAPET, Encontro Nacional
de Política Social (ENPS), Encontros Regionais e Nacional de Estudantes de Serviço Social e
Encontro Nacional de Pesquisadores em Serviço Social (ENPESS).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação,
para a sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Espera-se os seguintes resultados: 1. Potencializar os debates promovidos pelo PET Serviço Social a
partir dos acúmulos adquiridos nos Encontros. 2. Apresentação de trabalhos científicos
desenvolvidos pelo PET Serviço Social. 3. Aprimoramento intelectual e político das petianas. 4.
Proporcionar a troca de saberes através da apresentação de trabalhos nesses Encontros.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Todas as participações de petianas em Encontros aprovados em reunião administrativa do PET serão
avaliadas posteriormente pelo grupo, considerando a sua relevância para a formação profissional em
Serviço Social e para o fortalecimento do Programa de Educação Tutorial.

Atividade - Grupo de Estudos: Coração de Estudante

Carga Horária Data Início da Atividade Data Fim da Atividade
60 12/04/2022 12/12/2022

Descrição/Justificativa:
Desde março de 2020 que as atividades presenciais foram suspensas na Universidade Federal do
Espírito Santo (UFES) devido a pandemia mundial do novo coronavírus que somente no Brasil já
ceifou mais de 600 mil vidas. São quase dois anos de aulas remotas e atividades de ensino, pesquisa
e extensão desenvolvidas de forma virtual. Essa modalidade nos possibilitou preservar a vida de
estudantes, docentes e técnicos-administrativos, mas, em grande medida, também gerou angústia,
exaustão, adoecimentos físicos e mentais, saudades. Nesse sentido, escolhemos para o ano de 2022
o seguinte eixo para as ações do PET Serviço Social: "Coração de Estudante: nossos lutos e nossas
lutas". A partir desse eixo apresentamos o projeto Grupo de Estudos: Coração de Estudante. Este
projeto surge num novo e mais esperançoso contexto de avanço da vacinação e consequente redução
do número de internações e mortes pela Covid 19, fazendo com que a Universidade possa planejar o
retorno seguro das suas atividades presenciais. Assim, tendo como finalidade debater temas de
interesse do Serviço Social, o grupo de estudos se constitui em um espaço de reflexão crítica e
discussão com base na produção científica da teoria social e do Serviço Social brasileiro. O nome
"Coração de Estudante" faz alusão a música de Milton Nascimento que denuncia o assassinato do
estudante Edson Luis pelos agentes da ditadura empresarial-militar no Brasil. Esta é uma música
que trata dos desafios que o mundo desigual impõe à juventude, especialmente a trabalhadora,
pobre e negra, mas, ao mesmo tempo, fala de luta e esperança em dias melhores "Mas renova-se a
esperança/ Nova aurora a cada dia/ E há que se cuidar do broto/ Pra que a vida nos dê/ Flor, flor e
fruto". Sabemos que a teoria é imprescindível para decifrar a realidade e contribui sobremaneira
para a sua transformação.

Objetivos:



1. Aprofundar o conhecimento acerca de determinadas temáticas pertinentes à formação
profissional em Serviço Social. 2. Contribuir para o aprimoramento intelectual de estudantes e
profissionais de Serviço Social. 3. Possibilitar a articulação entre estudantes e profissionais.

Como a atividade será realizada? (Metodologia):
O Grupo de Estudos deverá acontecer mensalmente, envolvendo todas as bolsistas, bem como
estudantes da graduação e profissionais de Serviço Social. Cada Grupo de Estudos será conduzido
por duas petianas que deverão indicar a bibliografia a ser debatida, propor uma dinâmica para
estimular o debate e abordar os principais pontos do texto a serem discutidos. Por fim, a dupla
deverá ainda sistematizar um artigo que sintetize os principais elementos do texto edo debate
realizado.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educação,
para a sociedade, meios para a socialização dos resultados, publicações, etc:
Espera-se os seguintes resultados: 1. Desenvolver hábitos de leitura no cotidiano do grupo PET
Serviço Social. 2. Aprofundar o debate teórico e reflexivo crítico, sobre temáticas variadas que
posteriormente contribuirão para as atividades de ensino, pesquisa e extensão planejadas pelo
próprio PET. 3. Produção de artigo ao final de cada Grupo de Estudos que servirá de orientação para
pesquisas, novas atividades, estudos cotidianos do Programa e poderão subsidiar a elaboração de
artigos acadêmicos que poderão ser submetidos em Encontros, Seminários e Congressos.

Qual será a metodologia de avaliação da atividade pelo grupo:
Cada Grupo de Estudos será avaliado em reunião administrativa posterior, com a presença das
bolsistas e da tutora.


