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Consideracoes finais:

O planejamento de 2023 foi orientador pela portaria No 976 de 27 de julho de 2010 (e atualizada
pela portaria No 343/2013) a qual cita que, entre os objetivos do PET, esta éestimular o espirito
critico, bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela fungdo social da educagao
superioré, e ¢contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino superior-IES, por meio
de acgoes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de génerod (Art. 20). As
atividades propostas neste planejamento podem ser vistas como promotoras de condigoes para
tornarmo-nos sensiveis e conscientes dos efeitos de nossa acao no mundo, da diversidade de
contextos sociais e economicos que cada um(a) encontra ao longo de sua vida, e dos caminhos
possiveis que podem promover mudangas diante da desigualdade, estando, portanto, em
consonancia com objetivo especifico do PET de desenvolver ¢atividades que promovam o contato dos
bolsistas e demais alunos do curso com a realidade social em que o grupo/curso/ou IES estejam
inseridos, estimulando o desenvolvimento de uma consciéncia do papel do aluno/curso/IES perante a
sociedadel (Manual de Orientacdes Basicas do PET, p. 8). As atividades aqui planejadas seguirao as
diretrizes presentes na Portaria No 976 de 27 de julho de 2010, ressaltando a ¢indissociabilidade
entre ensino pesquisa e extensaoé (Artigo 20), o principio central de organizacdo e realizagao das
atividades aqui descritas de maneira ¢coletiva e interdisciplinaré (Artigo 20, inciso 1), visando a
formacao de ¢profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e
académicad (Artigo 20, inciso 3) e contribuir écom a politica de diversidade na instituicdao de ensino
superioré (Artigo 20, inciso 8). A avaliagdo referente as atividades se dara de forma continuada em
duas dimensoes: (a) intra-avaliativa: avaliacdo critica da pertinéncia e efetividade das atividades
planejadas a partir dos proprios membros do grupo PET a luz do eixo tematico proposto e das
diretrizes presentes na Portaria No 976; (b) extra-avaliativa: incluiremos componente de feedback
avaliativo (por exemplo: questionario de opinidao) em toda atividade que abranger a participagao (ou
que ter efeito sobre) publico nao composto pelos membros do grupo PET.

Resultados gerais:
Espera-se que as atividades de ensino, pesquisa e extensao descritas neste planejamento para o
grupo PET ¢ Psicologia contribuam para a formacao critica, cidada e consciente da fungao social



do(a) psicdlogo(a) dos seus membros, além de (em sentido mais amplo) contribuir para criacao de
ambiente mais sensivel e tolerante (menos aversivo e coercitivo) diante das demandas encontradas
em contexto universitario. Espera-se, também, que contribua para a permanéncia no curso (nao
evasao), ndo so dos que participam com integrantes do PET Psicologia, mas também daqueles que
entrarao em contato com as atividades realizadas pelo grupo.

Atividade - Psicotopicos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

O Psicotdpicos é uma publicacdo com o formato de jornal ou revista, realizada pelo PET Psicologia
UFES desde 1996. Haja vista a quantidade de opgdes nao impressas em papel fisico, com menor
impacto ambiental, tais como jornais digitais, distribuidos em formato pdf ou disponiveis para acesso
gratuito em enderecgos e redes sociais da web, no ano de 2023 pretende-se veicular o jornal em
midia digital, de maneira a viabilizar a circulacdo do mesmo para mais pessoas dentro e fora da
graduacao. O Jornal é escrito e produzido pelos bolsistas, contando também com a colaboragao de
alunos e professores do curso. O escopo do jornal é trazer noticias e informagdes relacionadas ao
curso de Psicologia e a profissao, bem como promover debates que sejam relevantes para a
formacao e o exercicio profissional. Diante do contexto digital, em 2023 o Psicotépicos adotara novo
formato, ndo mais o de um jornal tradicional, mas sim o de postagens na pagina do Medium do PET
Psicologia (https://petpsiufes.medium.com/). Ou seja, as matérias que comporiam uma edicao
tradicional de jornal, serao transformadas em postagens na pagina do Pet Psicologia que ocorrerao
de maneira continua ao longo do ano.

Objetivos:

Promover debates que sejam relevantes para a formagao e o exercicio profissional. - Divulgar
informacgoes importantes relativas ao Curso de Psicologia da UFES. - Articular as implicagdes do
psicélogo com debates da sociedade. - Efetivar outros modelos de divulgagao de producao
académica. - Difundir a educacao tutorial como pratica de formacao na graduacao. - Estimular o
espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela cidadania e pela funcdo social da
educacdo superior. - Contribuir para a consolidagao e difusao da educagao tutorial como prética de
formacgao na graduacgéo. - Introduzir novas praticas pedagogicas na graduagao. - Formular novas
estratégias de desenvolvimento e modernizagao do ensino superior no pais.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Como um Projeto de Ensino histérico e genuino do Grupo Pet Psicologia da UFES, o Psicotopicos é
elaborado e editado por todos os membros do Grupo, contendo abertura de acolhimento de materiais
produzidos pelos estudantes do curso. Portanto, sao realizadas entrevistas, coletados textos, ensaios
e desenhos artisticos, informagodes nos departamentos e no colegiado do Curso, pesquisas em
mecanismos midiaticos e audiovisuais etc. A partir de todo o material coletado sao editadas as
matérias e realizada a arte final das postagens que serdo realizadas na pagina do Instagram do
grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o Psicotopicos possa ser um disparador de discussoes entre os estudantes e
professores, de forma que se visibilize diferentes tematicas. A pagina do Instagram do Pet
Psicologia, com mais de 1.000 seguidores e onde sera publicado o Psicotdpicos, também pode se



tornar um canal de comunicagao com a graduacgao para discussao de temas atuais e pertinentes a
formacgao em Psicologia, difundindo a educagao tutorial como pratica de formagao na graduagao.
Espera-se, também, contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasao) pela manutengao do
interesse pela area.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao referente ao jornal se dara de maneira continua em duas dimensodes: (a) intra-avaliativa:
avaliacdo do proprio grupo em reunioes administrativas durante e ap6s a confeccdo da edicao de
2023 e (b) extra-avaliativa: consultar os(as) professores(as) e estudantes receptores do jornal sobre
a sua pertinéncia e relevancia, assim como sugestdes possiveis para edigdes futuras do mesmo.

Atividade - XIII Semana da Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 03/04/2023 22/11/2023

Descricao/Justificativa:

Realizada desde 2009, a Semana de Psicologia tem se mostrado uma importante ferramenta para a
construcao e a troca de conhecimentos entre docentes e discentes do Curso de Psicologia da UFES.
Em vista do seu sucesso, a atividade tem sido mantida ao longo desses anos na perspectiva de criar
e ampliar canais de dialogo entre os diversos campos que compoem a Psicologia.

Objetivos:

Apresentar e debater temas relevantes e atuais sob o olhar da psicologia, bem como discutir a
atuacdo dos psicélogos nos diferentes campos de atuacao. Analisar as possibilidades das praticas da
psicologia como instrumento de intervencao social. Refletir sobre o papel da psicologia como via de
transformacao social e politica a luz dos direitos humanos. Contribuir para a permanéncia no curso
(diminuir a evasao) pela manutencdo do interesse pela area.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de Evento de Extensao, coordenado pelo Tutor do Grupo, ancorado no aprimoramento da
formacao voltada as demandas do contexto profissional e da responsabilidade social. Seu
planejamento sera pré-elaborado pelo PET Psicologia e submetido a apreciagao do Colegiado do
Curso, de modo a propiciar a articulagao entre as diversas instancias do Curso no seu planejamento.
Em linhas gerais, os dias serdao preenchidos com palestras, mesas redondas, minicursos, oficinas e
encontros de integracao e atividades culturais, com a participagao dos professores e dos alunos do
curso de Psicologia da UFES.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A Semana de Psicologia tem permitido ampliar o escopo tematico da formacdo académica e
apresentar tematicas atuais afins ao curso. Com isso, espera-se a contribuicdao para uma formagao
mais proxima das demandas e acontecimentos politicos e sociais contemporaneos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao referente as atividades se dara de forma continuada em duas dimensoes: (a) intra-
avaliativa: avaliacdo pelo proprio grupo em reuniao administrativa posterior ao acontecimento do
evento; (b) extra-avaliativa: consultar os estudantes e/ou participantes da atividade sobre a sua
pertinéncia e relevancia, assim como sugestoes possiveis para edi¢coes futuras do evento.



Atividade - Psicocast

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Consiste em atividade realizada por todo o grupo PET Psicologia, na qual serdo divulgados no perfil
do PET Psicologia UFES no Spotify podcasts de discussoes que perpassam os estudos em Psicologia
e de vivéncias do curso, de acordo com a tematica central. A proposta pretende promover debates
entre os petianos e diferentes convidados. Além disso, também compactua com a divulgacao de
assuntos importantes abordados por pessoas que os estudam e/ou participam de movimentos sociais
de maneira acessivel ao publico geral.

Objetivos:

- Apresentar e debater temas relevantes e atuais sob o olhar da psicologia, bem como discutir a
atuacdo dos psicélogos nos diferentes campos de atuagao. - Analisar as possibilidades das praticas
da psicologia como instrumento de intervencao social. - Conhecer a atuacao da psicologia em
campos de lutas politicas em favor da garantia de direitos. - Contribuir para a elevagao da qualidade
da formacgao académica dos alunos de graduagao. - Estimular o espirito critico, bem como a atuagao
profissional pautada pela cidadania e pela fungao social da educacgao superior. - Contribuir com a
politica de diversidade na instituigao de ensino superior-IES, por meio de agoes afirmativas em
defesa da equidade socioeconOmica, étnico-racial e de género. -Contribuir para a permanéncia no
curso (diminuir a evasao) pela manutencgao do interesse pela area.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma atividade de ensino e extensao coordenada pelo grupo. O planejamento da atividade
sera feito pelo Pet Psicologia em didlogo com as demais instancias do curso (participando de
Reunibes de Colegiado de Curso e do Centro Académico Livre de Psicologia). Por meio de
formulérios e/ou reunides abertas algumas sugestoes para temas centrais serao selecionados, assim
como os possiveis convidados (podendo ser eles, mas nao necessariamente, 0s mesmos que
participarao do CPPP - Ciclo Permanente de Palestras em Psicologia). Também sera considerado
para a pauta do programa de audio o interesse do grupo. A previsao é que para cada tema escolhido
seja produzido um programa de audio e que este seja publicado no perfil do PET Psicologia UFES no

Spotify.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhorias para o curso, para a Educacao, para a sociedade, meios para a socializacdao de conteudos,
resultados de pesquisas, publicacoes, etc. Com isso, espera-se a contribuicao para uma formacgao
ampla, mais proxima das demandas e acontecimentos politicos e sociais contemporaneos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao, assim como o planejamento, serao realizados nas reunioes administrativas do Grupo
PET Psicologia, contando também com a avaliacdao e/ou sugestoes dos participantes entrevistados.
Os dados de acessos e divulgacao dos podcasts sao importantes para avaliar o alcance dos objetivos.

Atividade - Ciclo de Palestras em Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2023 22/12/2023



Descricao/Justificativa:

O CPP, realizado com sucesso desde de 2011, busca fomentar a participacao discente e a circulagao
dos diferentes saberes, abordagens, investigacoes e intervencoes no campo da Psicologia em
articulacdao com outras areas do conhecimento através da organizacao de palestras seguidas de
espaco de debate a serem realizadas pelos(as) professores(as) do Departamento de Psicologia e do
Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento da UFES a partir de tematicas derivadas
de seus trabalhos de pesquisa. Como adicao a essa proposta, 0s convites para palestras serao
estendidos ao Programa de Pds-Graduacao em Psicologia e ao Programa de Pds-Graduagao em
Psicologia Institucional, visando dar espaco de fala aos(as) alunos(as) dos referidos programas,
fortalecendo, assim, nao so6 os lacos entre docentes e discentes, mas também entre discentes de
graduacao e pos-graduacao. A perspectiva é fomentar um espago democratico de reflexdo e
discussdo em que os discentes tenham acesso a producgao cientifica atual dos docentes e
pesquisadores, expandindo os conteudos propostos no Projeto Pedagdgico do Curso.

Objetivos:

- Ampliar o espectro de tematicas e teorias abordadas na Graduacdo em Psicologia. - Complementar
os contetudos abordados na Graduagao. - Apresentar pesquisas e discussoes sobre tematicas atuais. -
Ampliar os espagos de debates na Universidade. Objetivos do PET (portaria no 976) que estao mais
vinculados a esta atividade: - Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de
exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar. -
Contribuir para a elevagao da qualidade da formagao académica dos alunos de graduagao -
Estimular a formacgao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnoldgica e académica - Estimular o espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela
cidadania e pela funcao social da educagao superior - Contribuir para a permanéncia no curso
(diminuir a evasdo) pela manutencao do interesse pela area.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma atividade de ensino, que sera coordenada pelo Tutor do Grupo PET Psicologia,
alinhada a Portaria No 976 e ao Projeto Pedagdgico de Curso no que diz respeito a formacdo ampla e
global de profissionais com competéncias técnicas, cientificas e éticas, além de criticos, inventivos e
com responsabilidade social. A proposta é de realizagao de palestras, pelo menos uma em cada
semestre do ano de 2023.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhorias para o curso, para a Educacao, para a sociedade, meios para a socializacdao de conteudos,
resultados de pesquisas, publicacoes, etc. Com isso, espera-se a contribuicao para uma formacgao
ampla, mais préxima das demandas e acontecimentos politicos e sociais contemporaneos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao referente a atividade se darda em duas dimensoes: (a) intra-avaliativa: avaliacdo pelo
proprio grupo em reuniao administrativa posterior ao acontecimento das palestras; (b) extra-
avaliativa: consultar os(as) professores(as) e estudantes participantes das palestras sobre a sua
pertinéncia e relevancia.

Atividade - Dia PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
12 01/03/2023 29/03/2023



Descricao/Justificativa:

O Dia PET consiste em um encontro anual em que se discutem as praticas académicas e formas de
organizacao e funcionamento dos diferentes Grupos PET da UFES. Esta atividade, realizada no inicio
de cada ano letivo, conta com a participacao de todos os integrantes dos PET da Universidade.

Objetivos:

Discutir a organizacao e o funcionamento dos PET da UFES; - Planejar e pactuar as atividades que
serao realizadas conjuntamente, bem como sugerir diretrizes para o funcionamento dos Grupos
durante o ano de 2023.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O dia PET se estrutura em grupos de discussao (GD) e de trabalho (GT) que debatem temas
pertinentes ao funcionamento do PET na UFES. Os GTs e GDs elaboram propostas que serao
debatidas e refinadas num grupo que conta com a representacao de 3 participantes de cada Grupo
PET. Posteriormente a essas discussoes, as questoes sao discutidas em assembleia geral.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicagoes, etc: Melhoria no funcionamento do
PET na UFES e planejamento de atividades conjuntas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O Dia PET é avaliado em reunidao administrativa do préprio grupo PET Psicologia e nos encontros do
INTERPET.

Atividade - Instagram PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Atualmente o envolvimento com a tecnologia se torna imprescindivel para a realizagao de diversas
atividades, além disso, com a recente pandemia causada pelo COVID-19, colocou-se em perspectiva
a necessidade e facilidade das redes sociais e os meios de comunicacgao oferecidos pela internet.
Portanto, o Instagram se torna uma ferramenta muito util quando o assunto é divulgacdo. Os
bolsistas, juntamente com o tutor, se propuseram a levar adiante o projeto da manutencao de uma
pagina do Instagram, pagina esta que ja conta com mais de 1500 seguidores e que possibilita a
comunicagao, ndo somente com o publico em geral, mas com publicos alvos como estudantes de
psicologia, professores e, também, o alcance indeterminado a outros estados. Dessa forma, o
Instagram abre um enorme leque de possibilidades e consegue mobilizar professores e estudantes,
até mesmo de outros cursos de graduacao, a conhecer os projetos desenvolvidos pelo grupo PET -
Psicologia, além de serem expostos a novidades e discussoes importantes para a psicologia como um
todo.

Objetivos:

Promover debates que sejam relevantes para a formacao e o exercicio profissional. - Divulgar
informacoes importantes relativas ao Curso de Psicologia da UFES. - Articular as implicacoes do
psicologo com debates da sociedade. - Promover debates e topicos importantes para a Psicologia. -
Facilitar o acesso para as atividades desenvolvidas pelo PET pelo o publico de fora da universidade.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O grupo de bolsistas se divide em equipes a fim de conseguirem manter uma atividade constante no
aplicativo, sempre visando cumprir com os objetivos propostos. A partir de edicao de imagens e
design, é possivel criar posts que, além do contetdo previsto, conseguem entregar uma estética de
facil acessibilidade. O Instagram oferece diversas ferramentas, como a publicacdo de videos curtos e
longos, divulgacgao de links, geralmente usado para formularios e outros tipos de divulgagao, assim
como ferramentas de acessibilidade para alcancarmos o maior numero de pessoas possivel,
promovendo a inclusao de todos(as).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Estimular o espirito critico, bem como a atuacgao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educagao superior. Contribuir para a consolidagao e difusao da educacgao tutorial como
pratica de formacgdo na graduacao. De forma mais direta, o Instagram do PET é visado a fim de
estreitar as relagoes com o publico, assim, professores da propria e de outras universidades, alunos
graduandos e demais grupos PET conseguem uma forma de comunicagao direta e rapida. Além
disso, o Instagram do PET também serve como ferramenta de divulgagao das atividades promovidas
pelo o PET, promovendo debates e discussdes com temas pertinentes a Psicologia. Espera-se,
também, contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasao) pela manutencgao do interesse
pela area por parte dos criadores de conteudo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao referente ao Instagram do PET se dara em duas dimensoes: (a) intra-avaliativa: avaliacdao
pelo proprio grupo em reuniao administrativa posterior ao acontecimento do evento; (b) extra-
avaliativa: consultar os(as) professores(as) e estudantes receptores das publicagoes sobre a sua
pertinéncia e relevancia.

Atividade - Site do PET Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

No final de 2018 discutiu-se a importancia de se ter um lugar online com informagdes sobre o PET
Psicologia, tais como (a) dados para contato; (b) atual formacao; (c) planejamento anual;
(d)descricao das atividades realizadas e planejadas; (e) repositério digital da memoria histérica do
PET Psicologia; (f) disponibilizacao de trabalhos, certificados e antincios do grupo que possa ser
facilmente acessado por outras pessoas do curso; entre outras. A pedido do tutor Prof. Diego Zilio
Alves, o dominio http://petpsicologia.ufes.br foi criado. Em 2019 o site comegou a ser organizado.
Em 2023 pretendemos continuar com a manutengao do site, com atualizacoes e adigao de contetdo
novo.

Objetivos:

1. Criar um canal de comunicacgao entre o curso e o grupo PET Psicologia. 2. Criar um espaco de
facil acesso a trabalhos feitos pelo PET Psicologia. 3. Criar um repositério digital da memoria
histérica do PET Psicologia.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
A partir do dominio de sites da UFES (http://petpsicologia.ufes.br) e das ferramentas do sistema
UFES de manutencgao e organizacdo das paginas.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o site seja uma via de divulgacao e referéncia do PET Psicologia; um local em que
sera possivel consultar a histéria do PET Psicologia e suas atuais atividades, deixando mais
transparente a divulgacao das atividades feitas e fortalecendo vinculo com a comunidade em geral.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Avaliacao continuada pelo proprio grupo PET Psicologia em reunioes administrativas ao longo do
ano de 2023.

Atividade - Concepcoes sobre sofrimento psiquico e cuidado
de criancas e adolescentes que residem em instituicao de
acolhimento: um estudo com profissionais do Centro de
Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSij)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Ainda que tenha havido avangos no campo da Saude Mental Infanto Juvenil (SMIJ), os esforgos no
que tange as politicas publicas voltadas para essa populagao sdo insuficientes, desta forma, faz-se
pertinente o desenvolvimento de pesquisas nesse campo. Esta pesquisa tem o objetivo conhecer as
concepcoes dos profissionais do Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSij) acerca da
experiéncia de sofrimento psiquico das criangas e adolescentes que residem em Instituicoes de
Acolhimento e sdo usudrias do servigo em Vitdria, ES. E também, compreender os motivos pelos
quais este publico é encaminhado para o CAPSij e permanecem em atendimento. Para tal, serdao
realizadas entrevistas semiestruturadas com os profissionais que compoem a equipe
multiprofissional do CAPSij. Os dados serao analisados com o auxilio do software IRAMUTEQ. Os
resultados poderao contribuir com o aprimoramento de Politicas Publicas no ambito da SMIJ em
seus diferentes contextos e em uma ampla perspectiva de cuidado.

Objetivos:

Obejtivo Geral: Compreender as concepcgoes dos profissionais do Centro de Atengao Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSij) acerca da experiéncia de sofrimento psiquico das criancas e adolescentes
que residem em Instituicoes de Acolhimento e sao usuarias do servigo. Objetivos especificos:
Conhecer os motivos pelos quais este publico é encaminhado para o CAPSij; Identificar os motivos
que justificam a permanéncia deste publico para atendimento no servigo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Participantes: Profissionais que compdem a equipe multiprofissional do Centro de Atengao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) na cidade de Vitoria, ES. Procedimento de Coleta de Dados e
Instrumento: Serao realizadas entrevistas semiestruturadas. Sera elaborado um roteiro préprio
visando atingir os objetivos propostos. Analise dos Dados: Os dados coletados a partir das
entrevistas serdo analisados com o auxilio do software IRAMUTEQ. Procedimentos Eticos: O projeto
serd apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa Universidade Federal do Espirito Santo-UFES
Campus Goiabeira e a Secretaria Municipal de Satde da Prefeitura de Vitdria.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

E fundamental compreender a concepgao que os profissionais do CAPSij possuem acerca do
sofrimento psiquico dos usudarios que foram encaminhados por instituicdes de acolhimento, além de
conhecer os motivos do encaminhamento e de permanéncia para atendimento. Entende-se que tais
concepgoes podem influenciar no modo de cuidar, de conduzir e construir o processo terapéutico da
crianca ou adolescente institucionalizado, justificando a realizacao desta pesquisa. Os resultados
poderao contribuir com o aprimoramento de Politicas Publicas no ambito da saide mental
infantojuvenil em seus diferentes contextos e em uma ampla perspectiva de cuidado.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Além das avaliacOes realizadas nas reunioes de orientacdo entre a estudante pesquisadora e a
professora orientadora responsavel pelo projeto guarda-chuva, ocorrera o envio de um relatdrio
parcial, em margo, e um relatorio final, em setembro, para a Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-
Graduacao da UFES, visto que o presente subprojeto de pesquisa esta vinculado ao edital do PIIC
2022/2023.

Atividade - 5 Minutos de Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Consiste em atividade realizada por todo o grupo PET Psicologia, na qual serao divulgados videos,
no canal do grupo PET Psicologia, de no maximo 5 minutos, com convidados apresentando temas
que perpassam a Psicologia. A proposta nao busca aprofundar os temas, mas sim apresentar o
conhecimento psicoldgico de maneira acessivel ao publico leigo. Em resumo, visa a divulgagao de
assuntos importantes e pertinentes da Psicologia, abordados por pessoas que os estudam. Os
assuntos poderao abarcar introdugoes a campos de pesquisa em psicologia, introducoes a matrizes
do pensamento psicoldgico, apresentacao de pesquisas sendo realizadas no curso de Psicologia da
UFES (de iniciagao cientifica e pds-graduagao), e outros topicos que o grupo PET achar pertinente.

Objetivos:

Apresentar e debater temas relevantes e atuais sob o olhar da Psicologia, bem como discutir a
atuacdo dos psicélogos nos diferentes campos de atuacao; - Analisar as possibilidades das praticas
da psicologia como instrumento de intervencao social; - Conhecer a atuacao da psicologia em
campos de lutas politicas em favor da garantia de direitos; - Contribuir com a disseminagdo acessivel
dos saberes e das praticas em psicologia para a comunidade interna e externa a Instituicdo de
Ensino Superior - IES. Objetivos do PET (portaria no 976) estao mais vinculados a esta atividade. -
Contribuir para a elevacao da qualidade da formacao académica dos alunos de graduacao. -
Estimular o espirito critico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educagao superior; - Contribuir com a politica de diversidade na institui¢do de ensino
superior-IES, por meio de acgoes afirmativas em defesa da equidade socioeconomica, étnico-racial e
de género. - Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasdo) pela manutengao do
interesse pela area.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Apresentar e debater temas relevantes e atuais sob o olhar da Psicologia, bem como discutir a
atuacdo dos psicélogos nos diferentes campos de atuagao; - Analisar as possibilidades das praticas
da psicologia como instrumento de intervencgao social; - Conhecer a atuagao da psicologia em



campos de lutas politicas em favor da garantia de direitos; - Contribuir com a disseminacao acessivel
dos saberes e das praticas em psicologia para a comunidade interna e externa a Instituicdo de
Ensino Superior - IES. Objetivos do PET (portaria no 976) estao mais vinculados a esta atividade. -
Contribuir para a elevacgao da qualidade da formagao académica dos alunos de graduacao. -
Estimular o espirito critico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educagao superior; - Contribuir com a politica de diversidade na instituicao de ensino
superior-IES, por meio de acgoes afirmativas em defesa da equidade socioeconomica, étnico-racial e
de género. - Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasdo) pela manutengao do
interesse pela area.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhorias para o curso, para a Educacao, para a sociedade, meios para a socializacdao de contetudos,
resultados de pesquisas, publicagoes, etc. Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a
evasao) pela manutengao do interesse pela area. Com isso, espera-se a contribuigao para uma
formagdo ampla, mais proxima das demandas e acontecimentos politicos e sociais contemporaneos.
Espera-se também contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasao) pela manutencdo do
interesse pela area.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao, assim como o planejamento, serao realizados nas reunioes administrativas do Grupo
PET Psicologia, contando também com a avaliagao e/ou sugestoes dos participantes convidados para
a producao do video. Os dados de acessos e divulgacao dos videos serao importantes para avaliar o
alcance dos objetivos.

Atividade - Mobiliza PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma comissao formada por representantes de todos os Grupos PET da universidade que
atua fomentando a discussao de temas de carater politico e social dentro dos grupos PET UFES, bem
como promovendo eventos abertos para a comunidade. O MOBILIZAPET atua em interlocucao com o
INTERPET, considerando as demandas apresentadas por cada grupo PET UFES.

Objetivos:

Discutir questoes politicas e sociais pertinentes ao funcionamento de todos os Grupos PET da UFES.
- Propor e organizar eventos de escopo politico e social para a comunidade académica e externa. -
Atuar junto ao InterPET como espac¢o de combate as opressoes. - Estimular o espirito critico, bem
como a atuagao profissional pautada pela cidadania e pela funcdo social da educagao superior. -
Contribuir para a consolidagao e difusdo da educacgao tutorial como pratica de formacgao na
graduacao. - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino superior-IES, por meio
de acoes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O MOBILIZAPET/UFES é composto por no minimo um representante de cada Grupo PET da
universidade e realiza reunides quinzenais para discussao de questoes politicas e sociais pertinentes
ao trabalho dos grupos PET, bem como o planejamento e acompanhamento de eventos e atividades
que tenham esse carater.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhoria no funcionamento dos Grupos PET/UFES, melhoria na realizacao das atividades conjuntas
promovidas pelos grupos PET da UFES, possibilitar discussao de temas pertinentes a formacao
critica e global dos grupos PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao é realizada pela prépria comissao e pelos diferentes Grupos em conjunto com seus
tutores.

Atividade - Mostra de Profissoes da UFES

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
48 07/08/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Os grupos PET da Ufes vinham desenvolvendo historicamente a Feira de Cursos, evento no qual era
planejada uma exposicdo de todos os cursos oferecidos pela Ufes a comunidade capixaba. Nos
ultimos anos, com o sucesso da atividade, o evento tornou-se grande e demandou um custo,
organizacao e infraestrutura que a universidade precisou repensar sua realizacao. A partir de 2016,
a Pro-Reitoria de Graduacdo (Prograd) assumiu a organizagao do evento e deliberou por reformular
a Feira de Cursos, convidando os Grupos PET para executarem o que definiu como sendo Mostra de
Profissoes. A principal ideia era de que se mantivesse a divulgacao dos cursos de graduacao da Ufes
de forma ampliada aos estudantes do ensino médio. O projeto, que tera continuidade em 2023,
objetiva divulgar os cursos da Ufes para estudantes do ensino médio, apresentando a universidade e
auxiliando na escolha do curso pelos estudantes.

Objetivos:

Apresentar aos estudantes de ensino médio a universidade e os cursos que a compoe. Estimular o
ingresso dos estudantes de ensino médio na universidade publica. Auxiliar na escolha do curso pelos
estudantes

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A partir da divulgacao da mostra realizada pela Prograd a todas as escolas de ensino médio do
Espirito Santo, os grupos PET da UFES se tornam responsaveis pela organizacao em seus
respectivos cursos da graduagao, incluindo o PET Psicologia. Os cursos que nao tém um grupo PET
contam com o apoio direto da Prograd para a organizacao da mostra. Junto ao colegiado e a outros
estudantes da graduacao, o PET Psi exp0e na Mostra de Profissdes, o curso de psicologia e a
profissao inserida no tempo e espaco. Para tanto, a ideia € criar uma linha do tempo abordando
aspectos histdricos e politicos que constituem o curso de Psicologia na Ufes, ajudando, assim, a
situar nao sé o curso, mas também a profissdo, na ideia de aproximar o discurso académico das
vivéncias trazidas de alunos do ensino médio. Além disso, também pensamos em rodas de conversas
entre os visitantes e alguns graduandos do curso de psicologia para mais informacoes e
esclarecimentos de possiveis duvidas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Ampliacao do conhecimento acerca da profissdao de psicologia para além de esteredtipos



historicamente construidos na sociedade. Construgdo de conhecimento acerca da histdria do saber
psicoldgico e suas implicagdes com questoes sociais e politicas. Promogao de orientagdo profissional
a estudantes de ensino médio.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao sera realizada pela Prograd e pelos grupos PET em suas reunides administrativas e pelo
grupo InterPET.

Atividade - Plantao PET Psicologia

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
400 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

O Plantao PET Psicologia consiste em plantdes didrios - 1 hora pela manha e 1 hora pela tarde -
divididos por escala entre os(as) 12 alunos(as) bolsistas do PET Psicologia com o objetivo de realizar
tarefas semanais do PET Psicologia associada a outros projetos e atender demandas (ddvidas,
requerimento de certificados, etc.) dos estudantes relativas a qualquer das atividades previstas do
planejamento do PET. Objetiva-se, com isso, manter um espago democratico entre estudantes
bolsistas PET e os demais estudantes da graduagao em Psicologia. Afinal, o PET ndo é apenas para
os petianos. A metodologia envolvera divisao dos discentes bolsistas do PET em duas escalas de 1
hora - uma no periodo da manha e outra no periodo da tarde - durante os dias letivos previstos no
calendario académico da UFES de 2023.

Objetivos:
¢ Realizar as atividades de manutencao do PET Psicologia. ¢ Ampliar os espagos de debates na
Universidade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma atividade que acaba por abarcar todas as dimensoes do tripé (ensino, pesquisa,
extensao), por estar relacionada a todas as outras atividades do planejamento do PET, além de
incluir o espago aberto para didlogo e utilizacdao de recursos entre discentes bolsistas do PET e os
demais discentes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

¢ Debater tematicas relevantes para sociedade. ¢ Socializar e divulgar os trabalhos realizados pelo
PET Psicologia. ¢ Fortalecer os lacos entre discentes bolsistas do PET Psicologia e os demais
discentes. ¢ Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasao) pela manutengao do
interesse pela area.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao referente as atividades se dara de forma continuada nas reunides semanais do grupo
PET Psicologia.

Atividade - Saberes & Fazeres

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2023 26/05/2023

Descricao/Justificativa:



Organizado desde 2008 com o objetivo de estabelecer contatos e trocas de experiéncias entre
docentes e discentes (especialmente os recém-ingressos), o Encontro Saberes & Fazeres é evento de
divulgacao das atividades de ensino, pesquisa e extensao associadas ao curso de Psicologia da UFES
no qual os(as) professores(as) sao convidados(as) a apresentar suas atividades de ensino, pesquisa e
extensao aos(as) alunos(as) do curso: um momento em que os integrantes dos diversos projetos
compartilham suas experiéncias de trabalho entre si e com os demais alunos do curso. Além disso, o
PET Psicologia apresentara suas principais atividades e divulgara seu planejamento anual.

Objetivos:

Divulgar os projetos de ensino, extensao e pesquisa existentes no Curso de Psicologia da UFES. -
Apresentar aos alunos ingressantes as atividades que, para além da grade curricular, compoem e
complementam a formacgao em Psicologia na UFES. - Contribuir para a elevagao da qualidade da
formacdo académica dos alunos de graduagao. - Formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizacdo do ensino superior no pais. ¢ Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a
evasao) pela insercao dos(as) alunos(as) em atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma atividade de ensino, que sera coordenado pelo Tutor do Grupo PET Psicologia
alinhada ao Projeto Pedagdgico de Curso no que diz respeito a integralidade da formagao
universitaria sustentada pelas dimensdes do Ensino, Pesquisa e da Extensdo. O Encontro sera
realizado no primeiro semestre de 2023, a partir de ampla divulgacao e convite a todos os
professores do curso, solicitando a apresentacao e a elaboragao de um resumo de suas atividades.
Assim, o PET Psicologia elabora o cronograma das apresentagoes, confecciona um prospecto com
todas as atividades informadas pelos professores e organiza o evento em cronograma. Os diferentes
projetos sao apresentados pelos docentes e/ou discentes participantes em um evento a ocorrer em
dia tnico a ser agendado em concordancia com todos os participantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Divulgacao dos projetos de ensino, extensao e pesquisa existentes no Curso de Psicologia da UFES; -
Aproximar os alunos ingressantes ao tripé académico; - Ampliar o intercambio entre os projetos,
docentes e discentes. - Conhecimento e adesao dos alunos ingressantes no Curso aos Projetos
coordenados pelos docentes. ¢ Contribuir para a permanéncia no curso (diminuir a evasdo) pela
insercao dos(as) alunos(as) em atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao referente ao encontro se dara em duas dimensoes: (a) intra-avaliativa: avaliagao pelo
proprio grupo em reuniao administrativa posterior ao acontecimento do evento; (b) extra-avaliativa:
consultar os(as) professores(as) e estudantes participantes da atividade sobre a sua pertinéncia e
relevancia.

Atividade - Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicologia
Social Analitico-Comportamental (GEPPSAC)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:
Trata-se de grupo de estudos e pesquisas coordenado pelo tutor do PET Psicologia Prof. Dr. Diego
Zilio e certificado pelo CNPq. Alinhado ao eixo tematico do PET Psicologia, o GEPPSAC realiza



pesquisas sobre tematicas social na graduacao (Iniciacdo Cientifica) e no Programa de Pos-
Graduacgao em Psicologia da UFES (mestrado e doutorado). Em adicdo, reunides semanais sao
agendadas para estudar textos relacionados a proposta da psicologia social analitico-
comportamental. Por se tratar de atividade em que nao ha participacao integral de todos do PET
Psicologia, configura-se, portanto, como projeto parceiro do PET Psicologia.

Objetivos:

¢ Apresentar e debater temas relevantes e atuais sob o olhar da psicologia, especialmente na
dimensao da transformacao politica e social. ¢ Analisar as possibilidades das praticas da psicologia
como instrumento de intervencao social. ¢ Refletir sobre o papel da psicologia como via de
transformacao social e politica a luz dos direitos humanos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade consistira em grupo de estudos semanais ou quinzenais tendo como norte literatura
sobre psicologia social analitico-comportamental e orientacdes de pesquisa de graduacao (Iniciacdao
Cientifica) e pos-graduacao com tematicas socialmente relevantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se criar condigoes para a construcao do conhecimento em Psicologia Social Analitico-
Comportamental, especialmente na dimensdo politica voltada a transformacgao social. Fomentar a
realizagao de pesquisas na area (tanto na graduagao quanto pés-graduacao) financiadas por
agéncias de fomento, o que pode também contribuir para a permanéncia (diminuir evasao) no curso.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao referente as atividades se dara de forma continuada em duas dimensoes: (a) intra-
avaliativa: avaliagao pelo préprio grupo em reunioes administrativas do PET Psicologia; (b) extra-
avaliativa: consultar os estudantes e/ou participantes da atividade sobre a sua pertinéncia e
relevancia para sua formagao.

Atividade - As relacoes familiares de presos e presas
LGBTQIA+

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Trata-se de projeto parceiro orientador por professor do Departamento de Psicologia da UFES. Ao
pensar-se nas relagoes familiares de pessoas LGBTQIA+, sabemos que hd uma gama de questoes e
probleméticas que podem ser levantadas. Todo o percurso de emergéncia da pessoa LGBTQIA+ no
seio da familia, desde ése descobriré até a ésaida do armariol, é atravessado por angustias, medos,
sentimento de soliddo. O presente subprojeto de pesquisa que se encontra dentro do projeto ¢Etica,
Psicologia, Biopolitica e Direitos Humanos em Diversidade Sexual e de Géneroé, vai investigar as
realidades dos presos e presas que fazem parte da Penitencidria de Seguranca Média 2 (PSME2),
localizada em Viana/ES. Inaugurada em 26 de maio de 2021, é a primeira unidade prisional de
referéncia a populagdao LGBTQIA+ no Espirito Santo, com capacidade para 296 detentos, destes, 175
pessoas se autodeclaram parte da populagao. A iniciativa vem a fim garantir e assegurar os direitos
destes sujeitos. Sendo assim, a proposta € que se investigue as relagdes familiares dos presos e
presas que compoem a unidade penitenciaria a fim de identificar, em suas questdes e narrativas,
retratos de sua subjetividade para que se possa compreender as demandas que essa populagao



apresenta e tragar estratégias de contorna-las.

Objetivos:

O subprojeto tem a proposta de investigar as relagoes familiares dos presos e presas LGBTQIA+,
inseridos na Penitencidria de Seguranca Média 2 ¢ Viana/ES. a. Analisar e compreender como as
diferenciacoes familiares afetam a producao de subjetividade destes sujeitos, a partir de suas
historias narradas; b. Investigar como a dissidéncia sexual e de género afeta a realidade dos presos
e presas no ambiente prisional; c. Investigar as configuragoes de relagdes familiares, separando as
relagdes sanguineas das relagoes de parentesco adquiridas posteriormente, sendo no ambiente
penitenciario ou nao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A cartografia utilizada enquanto método de pesquisa respalda a possibilidade de estudar objetos que
possuem carater mais subjetivo; além disso, exige que o pesquisador habite diferentes territérios na
concepcao de transformar para conhecer. A partir desta andalise, é possivel acompanhar o plano de
composicao da realidade; portanto, ao mesmo tempo em que a cartografia desenha, ela gera, dando
o carater de intervencao a pesquisa. Sendo assim, a cartografia vai transformar para conhecer e,
essa transformacdo estd pautada pelo cuidado no sentido de acompanhamento dos processos que
compodem as vivéncias e subjetividades dos sujeitos. Por conseguinte, a cartografia utilizada
enquanto método de pesquisa intervengao, de maneira qualitativa, constrdi a investigacao da
subjetividade, que pode ser dada a partir das narrativas do objeto de estudo, neste caso, os presos e
presas do sistema prisional. O texto ¢O narradoré, de Walter Benjamin (1994), traz a importancia
que a narrativa possui; o autor nos indica que quando as narrativas sao escritas de modo que se
mantenha a histdria oral elas se tornam preservadas. Isso significa que o texto deve conter a histdria
narrada de forma que se preserve suas nuances e singularidades, procurando nao perder tais
elementos que aparecem de forma mais rica na oralidade. Por isso, a narrativa seria uma forma
artesanal de comunicacao, e o narrador acaba por deixar seu trago na narrativa contada. Através
dessa 6tica, serao realizadas entrevistas com os presos e presas a Penitenciaria de Seguranca Média
2, localizada em Viana/ES, a fim de que contem suas historias e criem suas proprias narrativas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Se espera que os resultados da pesquisa promovam uma melhor compreensao e conhecimento das
questoes familiares que atravessam as pessoas LGBTQIA+ que se encontram dentro do sistema
prisional. A aproximagao com o campo e os estudos tedricos no processo de pesquisa permitem um
complemento a formagao académica dos envolvidos na pesquisa, além de contribuir para
disseminagao do conhecimento através da publica¢do de um artigo com os dados da pesquisa.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Além das avaliagcOes realizadas nas reunioes de orientacdo entre a estudante pesquisadora e a
professora orientadora responsavel pelo projeto guarda-chuva, ocorrera o envio de um relatdrio
parcial, em marco, e um relatorio final, em setembro, para a Pré-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduacgao da UFES, visto que o presente subprojeto de pesquisa esta vinculado ao edital do PIIC
2022/2023.

Atividade - Interpet

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2023 22/12/2023



Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma comissao formada por representantes de todos os Grupos PET da universidade que
atua viabilizando decisOes de carater coletivo e possibilitando maior integragao entre os grupos, algo
que tem se concretizado nos ultimos anos. O INTERPET discute temas, eventos, cronograma,
divulgacao, espacgos de realizacao dos eventos, entre outros fatores, buscando considerar as opinides
e prioridades de cada Grupo PET.

Objetivos:
Discutir questoes pertinentes ao funcionamento de todos os Grupos PET da UFES, bem como propor
e organizar eventos conjuntamente para a comunidade académica e externa.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O INTERPET/UFES é composto por dois representantes de cada Grupo PET da universidade e
realiza reunides quinzenais para planejamento e acompanhamento do funcionamento e das
atividades conjuntas dos grupos PET.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhoria no funcionamento dos Grupos PET/UFES; planejamento, acompanhamento e avaliagao das
atividades conjuntas promovidas pelos grupos PET da UFES.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao é realizada pela propria comissdo e pelos diferentes Grupos em conjunto com seus
tutores.

Atividade - Programa de Treinamento em Triagem
Psicologica - Triapsi

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Trata-se de projeto parceiro do PET Psicologia UFES coordenado pelo Prof. Dr. Adriano Pereira
Jardim. A necessidade de responder a demanda de atendimento e avaliagdo psicoldgica aos discentes
da Universidade Federal do Espirito Santo levou o grupo em questdo a propor o presente projeto,
que tem por objetivo capacitar estudantes de psicologia da UFES a realizar triagem psicoldgica
mediante a conducao de processo de avaliacao individual dos casos. Problema que originou a
proposicao: A partir da constatacao de que ha uma demanda significativa por avaliagdes psicoldgicas
referentes ao amplo universo de estudantes da UFES, constatou-se a importancia da realizacao de
triagem psicologica para melhor atender aos discentes. A capacitacao de estudantes de psicologia
nesse tipo de procedimento, inédito no Brasil, qualifica a formac¢do do académico de psicologia e
possibilita a articulacdo entre pratica, extensao e pesquisa de resultados de psicoterapias.

Objetivos:

O atual projeto de extensao tem como objetivo capacitar estudantes de psicologia para a realizacao
de processos de triagem psicolégica utilizando a abordagem eclética de maneira a oferecer a
comunidade de discentes da Universidade Federal do Espirito Santo um processo de atendimento e
avaliacao psicologica. Em acréscimo, pretende-se oferecer aos académicos de psicologia o
conhecimento sobre a pesquisa de resultados em psicoterapia e a aquisi¢ao e pratica de um modelo
de avaliagao psicologica elaborado a partir das pesquisas de resultados clinicos. Outro objetivo do



atual projeto é a composicao de um arquivo de fontes para encaminhamento psicoldgico de casos
clinicos envolvendo inicialmente a regiao da Grande Vitéria, ampliando-se posteriormente a area de
abrangeéncia para o Estado do Espirito Santo. Finalmente espera-se que a experiéncia pratica em
foco sirva de modelo para a elaboragao de pesquisas de resultados em psicoterapia, compondo
material para apresentacoes em congressos cientificos e para a redagao de artigos em periddicos
cientificos. Espera-se que o atual projeto contribua para os objetivos de desenvolvimento das
atividades de extensdo e pesquisa na Universidade, articulando a UFES com a comunidade através
da prestacao de servigos psicoldgicos qualificados e cientificamente embasados, bem como a
elaboracao de investigacgao cientifica em intervengao e prevencao de problemas psicologicos. Além
disso, através da criacdo de banco de dados envolvendo profissionais e clinicas de formacao e de
atendimento psicoterdpico, objetiva-se que a Universidade possa criar redes de comunicagdao com
profissionais e organizacoes nao estatais de maneira a ampliar os campos de atuagao e pesquisa em
psicologia e no didlogo multi-, inter- e transdisciplinar. Objetivos do PET (portaria no976) estao mais
vinculados a esta atividade. - Contribuir para a elevacao da qualidade da formagdo académica dos
alunos de graduacao - Estimular a formacao de profissionais e docentes de elevada qualificacao
técnica, cientifica, tecnoldgica e académica - Estimular o espirito critico, bem como a atuacao
profissional pautada pela cidadania e pela fungao social da educagao superior.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O atual projeto é composto por trés etapas: 1) capacitagao dos estudantes de psicologia; 2) execugao
das triagens; e 3) supervisao dos casos. 1) Capacitacao dos estudantes de psicologia: nessa etapa
inicial participantes do projeto serao instruidos pelo professor que coordena o projeto sobre o
modelo S.S.T. em 4 encontros que ocorrerao no primeiro més do curso, com frequéncia de uma vez
por semana e duragao de 2 horas cada, em dia e horario a serem definidos em comum acordo entre
o professor e os estudantes. As tarefas principais dessa etapa serao a familiarizacao dos estudantes
com a légica e os procedimentos de avaliagao do modelo eclético, bem como a elaboragao de
instrumentos a serem preenchidos pelo avaliador referentes as cinco dimensoes. 2) Execucao de
triagens: os extensionistas realizarao os processos de triagens, tendo como publico-alvo a totalidade
de estudantes dos cursos da UFES, no NPA, disponibilizando 4 horas semanais para os atendimentos
no NPA e 2 horas em um encontro semanal coletivo orientado pelo professor coordenador do projeto
para acompanhamento dos atendimentos e solugao de dividas quanto ao processo a ser realizado no
NPA ou em sala de aula a ser disponibilizada pelo curso de psicologia. 3) Supervisao de casos: a
partir do terceiro més os extensionistas participarao de dois encontros semanais com duracao de
duas horas, um somente com os colegas do curso, e outro supervisionado pelo professor
coordenador do projeto, todos no NPA ou em sala de aula disponibilizada pelo curso de psicologia
em horério a ser combinado entre o professor e os estudantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados envolvem atendimentos psicoldgicos de avaliacao de casos,
encaminhamento de casos para atendimento psicolégico e producao de material para congressos
cientificos como painéis, comunicagoes de praticas psicoldgicas e artigos para periddicos cientificos.
Além disso, se espera que os alunos adquiram conhecimento com o contato com demandas
psicoldgicas através das triagens e que as pessoas atendidas sejam acolhidas e encaminhadas para
um processo terapéutico. Além disso, espera-se elaboragao de investigacao cientifica em intervencao
e prevencao de problemas psicoldgicos e criacao de banco de dados envolvendo profissionais e
clinicas de formacgao e de atendimento psicoterapico, pensando que a Universidade tem o potencial
para criar redes de comunicagao com profissionais e organizagoes nao estatais em um didlogo multi-
, inter- e transdisciplinar com o objetivo de aumentar os campos de atuacao e pesquisa em
psicologia.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade serd avaliada semanalmente nas reunioes de orientacao do trabalho de campo e também
nas reunioes administrativas do Grupo PET Psicologia, que contarao com espaco para discussao dos
projetos parceiros. Além dos encontros ha também a confeccdao de um relatorio que sera concluido
no final do ano contendo os dados dos atendimentos realizados.

Atividade - Ocupacao psicanalitica - por uma clinica
antirracista

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 09/01/2023 22/12/2023

Descricao/Justificativa:

Trata-se de projeto parceiro, coordenador pelo Prof. Dr. Fabio Bispo. O presente projeto tem por
finalidade colaborar com o enfrentamento do quadro de desigualdade racial institucional e de
privilégios raciais, através de agdes coordenadas de acolhimento ao sofrimento da populagao negra e
a formacdo de estudantes e profissionais da psicologia, a partir da psicandlise de orientagao
lacaniana, com o intuito de promover e transmitir praticas clinicas antirracistas. Pretendemos
oferecer acolhimento e atendimento clinico individual e coletivo a popula¢do negra, bem como
fomentar a criacao de um coletivo de psicanalistas engajados na formacao e oferta de escuta clinica
antirracista, com énfase no apoio a psicanalistas negras e negros. Esta iniciativa sera realizada em
parceria com o Projeto de pesquisa e intervencao "Ocupagao Psi: por uma clinica antirracista", do
Ntcleo Psilacs, da UFMG, contemplado no Edital Emenda com a gente, da Gabinetona, Deputada
Federal Aurea Carolina

Objetivos:

Objetivo geral: Ocupar politica, tedrica e clinicamente o espago psicanalitico a fim de produzir novos
conceitos e préaticas orientados a formacgao antirracista de psicélogos e psicanalistas, assim como
promover o acolhimento e atendimento do sofrimento mental da populacao negra e intervir no pacto
narcisico e hierarquico branco. Objetivos especificos: 1. Oferecer acolhimento e atendimento clinico
a populacao negra em formatos individual ou coletivo. 2. Fomentar associacdo de grupos de
psicanalistas clinicos para oferta de acolhimento e atendimento psicoldgico a populagao negra. 3.
Realizar aprofundamento de estudos e supervisao clinica com psicélogas/os, psicanalistas e
estudantes atuantes no Projeto. 4. Fortalecer redes institucionais de enfrentamento a violéncia e ao
racismo contra a populagao negra.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

1. Atendimento individual - psicandlise de adultos. Inicialmente utilizando plataformas virtuais de
reunioes e, quando possivel, presencial no Nucleo de Psicologia Aplicada e nos consultorios de
integrantes do projeto. 2. Conversagoes psicanaliticas com coletivos de estudantes, integrantes de
movimentos sociais ou outros interessados. 3. Supervisao clinica periddica, coletiva e individual, com
relatos de casos atendidos e outras intervengoes. 4. Grupos de estudos relacionados com o tema do
racismo a partir da psicanalise. 5. Atividades de pesquisa e intervengao realizadas em parceria com
a UFMG e a UFR].

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se colaborar com o enfrentamento do quadro de desigualdade racial institucional e de
privilégios raciais, através de agdes coordenadas de acolhimento ao sofrimento da populacao negra e



a formacao de estudantes e profissionais da psicologia, a partir da psicanalise de orientacdo
lacaniana, com o intuito de promover e transmitir praticas clinicas antirracistas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A atividade sera avaliada semanalmente nas reunioes do grupo e também nas reunioes
administrativas do Grupo PET Psicologia, que contarao com espaco para discussao dos projetos
parceiros. Além dos encontros ha também a confecgdo de relatérios mensais contendo as percepgoes
dos estudantes sobre o projeto.



