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Situacao do Planejamento:
Aguardando aprovacao do Pré-Reitor

Consideracoes finais:

Assim como nos anos anteriores, o Plano de Trabalho para 2022 tem o objetivo de dar continuidade
ao processo de promocao e de catalisacao da formacao inicial dos alunos de graduacao em Educacao
Fisica de forma ampliada e com qualidade. Compete destacar que primaremos no decorrer do ano a
articulagao do tripé académico, ensino, pesquisa e extensao, com estimulo a assimilagdo de
principios e valores que possam reforcar o senso de cidadania e de consciéncia social dos discentes
participantes do Programa de Educagao Tutorial (PET) e da comunidade interna e externa a
Universidade. Ademais, objetivamos apoiar a melhoria dos cursos de graduacao em Educacao Fisica,
licenciatura e bacharelado, do Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES).

Resultados gerais:

No processo de planejamento, organizacao, implementacao e avaliacao das agoes, o PET Educacao
Fisica espera obter como resultados gerais uma interacao continua entre os bolsistas, os grupos
PET, o corpo discente e o corpo docente da UFES em busca de melhorias na formacao inicial dos
graduandos da Universidade, por meio do apoio a formulacdo de novas estratégias de ensino
integrados com a pesquisa e a extensao. Ademais, primaremos como resultados manter o contato
constante do PET Educacéao Fisica com a comunidade interna e externa a Universidade com a
promocao de trocas de experiéncias com parcerias e convidados de outras instituigoes. Pois, essa
interagdo vem estabelecendo uma via de mao-dupla que oportuniza a elaboragao da praxis. Assim,
docentes e discentes trardo um aprendizado das intervencgoes que, submetido a reflexao teorica,
sera acrescido aquele conhecimento inicial. Em sintese, temos a expectativa de que o planejamento
desenvolvido para o ano de 2022 tem o potencial de contribuir com a capacitacao dos bolsistas para
planejar, executar e avaliar projetos individualmente e, também, de forma coletiva com
protagonismo. Tratam-se de acOes que tem o potencial de proporcionar uma formacao sélida e
necessaria para ser um bom estudante no curso de Educacgao Fisica, na pés-graduacdo e/ou atuar no
mundo do trabalho, tendo como premissa que o aluno deve ser agente ativo de sua formagao. Por
fim, assim como no planejamento anterior, esperamos que as atividades planejadas despertem em
cada um o desejo de ser um ser humano melhor, com a sensibilidade necessaria para compreender a



sociedade em que vivemos e nela conseguir intervir para fazer as mudancas necessarias para a
igualdade de todos.

Atividade - Melhor Idade em Acao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 04/04/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

O projeto promove atividades fisicas e de lazer com o objetivo de contribuir com a manutencao e a
melhora da qualidade de vida dos idosos da cidade de Vitoéria. O projeto oferta 30 vagas, para
pessoas de 60 a 75 anos, que buscam a pratica de atividades fisicas voltadas para o lazer nas
dependéncias do CEFD. O projeto tem periodicidade semanal, com duas horas de duragao. Compete
mencionar que no decorrer dos semestres, os alunos bolsistas do PET oferecerao uma gama de
atividades envolvendo: esportes, ginastica, ritmo/danca, teatro, circo, entre outras praticas
corporais. O projeto buscara a colaboragao do Nucleo de Pesquisa e Extensdao em Ciéncias do
Movimento Corporal (NUPEM) e manterd a parceria com a Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UNAPI).

Objetivos:

- Promover atividades fisicas e de lazer para individuos de 60-70 anos. - Prover agdes que possam
colaborar com a qualidade de vida dos idosos participantes. - Permitir o contato dos discentes do
CEFD, bolsistas e demais alunos, com esse publico especifico.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto ofertara 30 vagas para pessoas de 60 a 75 anos de idade nas dependéncias do CEFD.
Ressaltamos que, caso haja o agravamento da pandemia, as atividades serao postadas no canal do
PET EF no YouTube. A periodicidade sera de um encontro semanal com duas horas de duracao no
presencial e, no formato online, enviaremos dois videos por semana. Nos encontros, os alunos
bolsistas do PET oferecerao atividades com o apoio de outros alunos do CEFD interessados em atuar
como monitores colaboradores.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados dessa atividade, buscaremos manter a parceria com a UNAPI com o intuito de
despertar nos idosos a importancia da aquisigao de habitos saudaveis, como: o gosto pela pratica de
atividades fisicas; incentivo a pratica regular de atividades fisicas; senso de autonomia na pratica de
atividades fisicas. Ademais, proporcionar um espacgo de interagao social entre os alunos. Por fim, os
bolsistas e alunos do CEFD que atuam como professores/monitores nesse processo poderao
desenvolver habilidades didaticas para organizar, ensinar e avaliar os resultados das atividades
orientadas para esse publico. E, assim, complementar as disciplinas curriculares que discutem a
atividade fisica e o processo de envelhecimento.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Apds cada encontro sera feita uma avaliagao entre os bolsistas e alunos colaboradores sobre as
atividades realizadas com o publico da terceira idade. Além disso, nas reunidoes semanais, serao
discutidos os avangos e os desafios que emergem das aulas. Os bolsistas fardo relatorios para
sistematizar as informacgdes do planejamento, execucao e avaliagao constituindo assim um banco de
dados do projeto.



Atividade - A Educacao Fisica e suas relacoes com o
conhecimento: o PET no apoio no académico

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Essa atividade visa a promogao do sucesso académico, assim como o combate a retencdo, ao
desligamento e a evasao nos cursos de licenciatura e bacharelado em Educacgao Fisica. Assim, tem
como proposta a criacao de atividades que possam propiciar uma melhor insercao do estudante no
ambiente académico, o acompanhamento de seu desempenho no curso e a preparacao de sua
passagem para a vida profissional sempre primando pelo desenvolvimento do protagonismo do
estudante no que tange a sua formacao. Semestralmente, apds a andlise de dados obtidos junto a
coordenacao de curso e, também, em consulta a lista da PROGRAD do Programa Institucional de
Apoio Académico, serdo organizadas atividades orientadas para as disciplinas elencadas com alto
indice de reprovacoes. Entre as agoes, poderao ser realizados minicursos, cursos ou atividades de
monitoria que se enquadrem melhor nas necessidades das disciplinas em parceria com os docentes
do curso. Atualmente, as disciplinas de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) e Educacao Fisica e
Saude, ambas da licenciatura, apresentam um numero elevado de retengao. Mas, destacamos a
nossa preocupacao com a disciplina de anatomia de ambos os cursos.

Objetivos:

- Apoiar a promogao do sucesso académico. - Auxiliar o combate a retencao, ao desligamento ou a
evasao. - Aproximar o ensino, a pesquisa e a extensao. - Estabelecer parcerias com os docentes
envolvidos nas disciplinas que apresentam maiores indices de reprovacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Metodologicamente, apds a andlise de dados obtidos junto a coordenacao de curso e a PROGRAD,
organizaremos atividades orientadas para as disciplinas elencadas. Dentre as atividades, podemos
exemplificar a organizacao de cursos, minicursos, palestras e atividades de monitoria. Ademais,
destacamos que utilizaremos o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e a plataforma G Suite, os
quais foram utilizados no periodo da pandemia e que poderao ser utilizados como ferramentas
alternativas em 2022.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como possiveis resultados, o PET-EF espera apoiar a diminuigao do indice de alunos em prova final
ou retidos em disciplinas com nimero elevado de reprovagoes. Ademais, ponderamos que as agoes
dessa atividades poderao apoiar as disciplinas curriculares com o aprofundamento de determinados
conhecimentos, bem como aproximar os petianos dos docentes dessas disciplinas em prol do sucesso
académicos dos demais colegas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Em busca de avaliar essa atividades, buscaremos realizar uma avaliagdao junto aos participantes por
meio de questionario virtual com a finalidade de sistematizar as sugestoes e criticas. Além disso,
organizaremos um portfolio contendo todos os documentos que foram produzidos
antes/durante/apos a realizacao da atividade, os quais estarao disponiveis aos alunos para consulta
sempre que precisarem.



Atividade - Ciclo de Palestras

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

O Ciclo de Palestras visa a realizagdao de encontros com o intuito de propiciar o contato da
comunidade interna e externa com temas contemporaneos no ambito da Educacdo Fisica e areas
afins que possam contribuir na formacgao dos alunos do CEFD e de toda a UFES Nesse sentido, essa
acao do PET tem o intuito de fomentar a reflexdao daqueles que estao na formacao inicial ao mesmo
tempo em que permite aqueles que ja estdao no mundo do trabalho um momento de atualizacao. As
palestras ocorrerao ao longo do ano com tematicas decididas em colaboracao entre o PET, as
coordenacoes de curso e a comunidade do CEFD. Destacamos que serdao convidados
professores/profissionais que ministrardo as palestras sequidas de um dialogo com os participantes.

Objetivos:

- Proporcionar um espaco de discussao de temas atuais das diferentes areas da Educacao Fisica. -
Integrar professores/profissionais e alunos, tanto da graduagao quanto da pds-graduagao, do CEFD e
de areas afins na organizacgao e na participacdo das palestras. - Aproximar docentes de outras IES
que poderao atuar como convidados. - Propiciar um espac¢o para que profissionais da Educacgao
Fisica e area afins possam dialogar com a comunidade interna da UFES.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A palestra sera realizada com o tempo de 50-60 minutos seguida de discussao de 30 minutos. A mesa
sera coordenada por um petiano e estara aberta para até 130 participantes inscritos no formato
presencial, tanto da comunidade interna quanto externa. Essa quantidade é baseada na capacidade
do auditério do CEFD/UFES, mas podera ser diminuida tendo em vista os cuidados no combate a
pandemia de COVID-19. Destacamos que a atividade também sera realizada e transmitida no
Youtube do PET-EF com o intuito de receber convidados de outras cidades/estados e permitir o
maior acesso ao publico, pois o material fica disponivel no canal do PET-EF

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Propiciar um espaco de formagao ampliada no qual os alunos em formacao inicial possam
compreender e debater temas contemporaneos da Educacgao Fisica em suas respectivas areas e
espacos de intervencgao profissional, bem como oferecer um espacgo de formacao continuada aos
profissionais que estdao no mundo do trabalho

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

No que concerne a avaliacdo, enviaremos aos participantes um questiondrio virtual para que possam
avaliar a palestra indicando os pontos positivos e negativos, assim como sugestoes para o seu
aprimoramento.

Atividade - Minicursos e Cursos Para a Formacao Ampliada

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:
Os minicursos e cursos para a formacao ampliada em Educacao Fisica se constituem em um espaco



para o desenvolvimento de atividades de curta e média duracao. Assim, atividades como oficinas e
cursos serao desenvolvidos com o intuito de propiciar aos alunos do CEFD/UFES acesso e/ou
aprofundamento aos diferentes conteudos da Educacao Fisica. As atividades serao ministradas pelos
bolsistas e, também, por convidados. Temas relacionados aos primeiros socorros na escola, ginastica
funcional, esporte adaptado (goalball) e swing (circo) sao exemplos de minicursos e cursos que
poderao ser desenvolvidos no ano de 2022 para o publico interno e/ou externo.

Objetivos:

- Propiciar um espaco de formagao ampliada por meio de minicursos e cursos com a participagao de
convidados da UFES e de outras instituicbes de ensino superior, assim como clubes, academias e
escolas. - Trazer contetidos da Educacgao Fisica que nao estdo inseridos nas grades curriculares dos
cursos de Educacao Fisica. - Promover um espacgo de reflexao e formacao continuada para aqueles
que ja estdo no mundo do trabalho.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os minicursos e cursos serao ministrados pelos petianos ou por convidados com o apoio dos
bolsistas do PET. O numero de vagas nas atividades dependera das caracteristicas das modalidades
e recomendacgoes dos professores. Acerca da periodicidade, os minicursos e cursos serao realizado
ao longo do primeiro e do segundo semestre de 2022 podendo ocorrer presencialmente ou no
formato remoto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como possiveis resultados, esperamos por meio das atividades propostas que os participantes
tenham acesso aos conteudos e debates atuais das areas da Educagao Fisica. No que concerne os
alunos em formagcao inicial, a expectativa é propiciar o contato com praticas corporais e/ou temas
que nao estao contemplados nas grades curriculares dos cursos de Educacgao Fisica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao final dos minicursos e cursos serao realizadas avaliagdes por meio de questionarios virtuais com
a finalidade de sistematizar os elogios, as sugestoes e as criticas dos participantes, as quais serdao
utilizadas no planejamento e na organizacao das agoes futuras.

Atividade - Mostra de Profissoes da UFES

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/08/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

A Mostra de Profissoes da UFES é uma atividade que acolhe estudantes da rede publica e particular,
dos Institutos Federais e cursos de Educagao de Jovens, a qual é realizada nos quatro campi da
UFES (Goiabeiras, Maruipe, Alegre e Sao Mateus). O PET EF atua em parceria com a PROGRAD, os
colegiados de curso de licenciatura e de bacharelado, assim como os grupos de pesquisa e
laboratdrios, sendo responsavel por apresentar os cursos de Educacdo Fisica para os interessados
em ingressar na UFES. O PET, apds reunides, organizara uma programacao que sera oferecida aos
visitantes contemplando apresentacgoes artisticas, palestras, vivéncias de praticas corporais,
exposicoes, bate-papos, videos e visitas aos laboratdrios

Objetivos:
- Apresentar os cursos de Educacgao Fisica do CEFD/UFES para a comunidade externa que visita a
Universidade durante a Mostra de Profissoes. - Integrar alunos, professores, grupos de estudos,



laboratdrios, projetos de ensino, direcao e PROGRAD na organizacdo, implementacao e avaliagao
dessa atividade. - Dar visibilidade ao CEFD e aos cursos de Educacao Fisica, bacharelado e
licenciatura. - Integrar o PET com as instancias envolvidas na organizacao desse evento.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A Mostra € organizada por meio de reunides entre as coordenagoes de curso e a Pro-reitoria de
Graduacao (PROGRAD). Nesse sentido, com o apoio da PROGRAD, os cursos elaboram a sua
programacao no circuito de visitas realizados nos dias da Mostra. Ao longo desse dois dias os
estudantes visitantes terao contato com laboratdrios, salas de aulas, projetos e programas
desenvolvidos nos cursos e, também, participam de eventos artisticos, palestras, exposicao de livros
e salas de bate-papo com autores, apresentacao de videos e outros ambientes informativos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados, o PET-EF tem a perspectiva de que as atividades possam dar visibilidade aos
cursos de Educacao Fisica (bacharelado e licenciatura) e, também, propiciem um ambiente
acolhedor no qual os visitantes da Mostra de Profissoes possam conhecer melhor as areas de seu
interesse e dos cursos em que pretendem ingressar na Universidade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Apds a realizagao do evento, os petianos relatardo as impressoes que cada um teve das atividades,
da eficdcia da proposta da Mostra de Profissoes para dar visibilidade aos cursos de Educacgao Fisica,
a possibilidade melhorias para os anos posteriores e a nossa forma de participagao na reuniao
administrativa.

Atividade - Semana de Recepcao de Calouros e Semana
Académica

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Com o intuito de promover uma melhor integracao entre os alunos ingressantes e a Universidade, o
CEFD realiza uma programacao especial para receber os alunos na Semana de Recepgao de
Calouros. Durante esse periodo, visando propiciar o sentimento de pertencimento, as aulas da
primeira semana do semestre sdo substituidas por palestras, gincanas, minicursos, atividades
culturais e esportivas. De forma semelhante, mas agora voltada para todos os estudantes do curso,
também ¢é realizada a Semana Académica que visa organizar atividades no final do semestre, como:
apresentacao dos semindarios de estagio; palestras; apresentacao de posteres da disciplina de
seminario introdutorio de projetos; festivais de praticas corporais; e a apresentacdao de TCCs. Apos
reunioes com as coordenacoes, 0os bolsistas proporao atividades que possam colaborar com o
desenvolvimento de ambas as semanas integrando-se com a comunidade do CEFD.

Objetivos:

- Apoiar a organizacao e a realizacao da Semana de Recepcdo de Calouros e da Semana Académica
do CEFD. - Prover atividades com o potencial de catalisar a integracao entre os discentes de
diferentes periodos. - Proporcionar o sentimento de pertencimento entre os alunos ingressantes e
veteranos do CEFD. - Apoiar as coordenacoes de cursos nas atividades que envolvem o inicio e o
término do semestre.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Na organizacao dessas duas semanas, os bolsistas desenvolverao atividades que envolvem cursos,
minicursos, palestras, gincanas e atividades culturais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados esperamos receber e motivar os alunos do primeiro periodo dos cursos de
Educacao Fisica (Licenciatura e Bacharelado) que ingressam no ambiente universitario, assim como
recepcionar os veteranos no retorno as atividades no inicio do semestre. Ademais, desviar a atencdo
dos calouros do receio do trote que assusta e afasta os calouros na primeira semana de aulas com a
promocao de acdes solidarias e integradoras. E, com relacdao a Semana Académica, proporcionar um
espaco de congracamento e de aprendizados na ultima semana de aulas auxiliando os colegiados de
cursos que normalmente ja estdo atribulados.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para avaliar as atividades, ouviremos as sugestoes e as criticas dos alunos e dos professores
participantes das atividades por meio de formulario online e rodas de conversa, as quais serao
discutidas na reunidao semanal posterior aos eventos.

Atividade - PET nas redes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Quando refletimos sobre as redes sociais, principalmente nesse momento da pandemia de COVID-19,
vem a nossa mente sites e aplicativos que fomentam a interagdo entre as pessoas por meio da rede
mundial de computadores. E, nesse contexto atual de relacionamentos virtuais, utilizamos recursos
tecnoldgicos e a internet para nos comunicarmos de forma rapida e de forma constante. Assim,
observamos que os individuos estdo cada vez mais imersos nas redes sociais em busca de se
relacionar com amigos, parceiros, grupos, empresas organizagoes. O acesso as informacoes estd nas
pontas dos dedos, pois basta um toque no smartphone para compartilhar e receber dados pessoais e
profissionais. Nessa conjuntura, tendo em vista o potencial das redes sociais em conectar pessoas
que estdao em diferentes localidades, o PET Educacgao Fisica propde essa atividade "PET nas Redes"
com o intuito de catalisar a divulgacao das acdes do grupo e interagir com o publico interno e
externo a Universidade.

Objetivos:

- Disponibilizar no site informacoes sobre as atividades ja realizadas pelo PET Educacao Fisica
(acervo histdrico), assim como divulgar as agoes que serdao desenvolvidas em 2021. - Atualizar o
conteudo e interagir com o publico do perfil do PET Educacao Fisica no Instagram. - Inserir no canal
do YouTube os videos das atividades ja realizadas pelo PET. - Divulgar os cortes das palestras com o
intuito de fomentar o interesse em assistir o material completo e disponivel no YouTube. - Publicar
drops de dicas de exercicios fisicos/alongamentos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para o desenvolvimento dessa atividade, organizaremos oficinas com a finalidade de tratar a teoria e
a pratica em situacoes de aprendizagem dinamicas sobre como atualizar o site, elaboragao de
material de divulgagao e edigao de videos. Nesse sentido, utilizaremos o manual de gerenciamento
de sitios elaborados pela Superintendéncia de Tecnologia da Informagao da UFES, tutoriais da



plataforma de designer grafico Canva e o compartilhamento de experiéncias dos petianos na edicao
de videos. Além disso, realizaremos atividades praticas para elaboragao de lives utilizando o
YouTube e sites de stream.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultado dessa atividade, esperamos estreitar os lacos com a comunidade interna e externa
por meio da divulgacao das acoes do PET. Ademais, as redes sociais podem se converter em um
meio para receber o feedback dos participantes das atividades e, também, as demandas da
sociedade. O estabelecimento de um acervo das agoes dos petianos do curso de Educagao Fisica,
tanto no site quanto no YouTube, pode possibilitar o acesso daqueles que nao puderam participar no
momento da realizacdo da atividade, o que potencializa o papel do PET junto a comunidade de forma
continua. Por fim, consideramos que o aprimoramento da divulgacao das nossas atividades tem o
potencial de aumentar o numero de inscrigdes nos demais projetos do PET Educacao Fisica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para avaliar essa atividade, acompanharemos os dados de acesso ao site e de visualizagao das
postagens no Instagram e dos videos no canal do Youtube. Além disso, iremos analisar o feedback
das postagens por meio dos comentarios do publico.

Atividade - Participacao em eventos académicos e
publicacoes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

A participagao em eventos cientificos é preponderante na busca e apreensao de novos
conhecimentos, pois a finalidade desses encontros, seminarios, foruns, congressos e simpdsios
consiste em reunir profissionais ou estudantes de uma determinada area para trocas/transmissao de
conhecimentos. Nesse sentido, essa atividade do PET-EF prima por incentivar a participagao dos
petianos em eventos académicos com a inten¢do de promover e ampliar a formacao dos bolsistas e,
também, dar visibilidade as experiéncias de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas no PET por
meio de comunicagoes orais e posteres que serao apresentados nesses eventos e publicados em
Anais. Destacamos entre os eventos o Sudeste PET, o ENAPET e o CONESEF, mas o incentivo sera
que os alunos busquem congressos de diferentes dreas da Educacao Fisica. Os textos serao
elaborados em parcerias entre os petianos, assim como a organizacao da apresentacao oral e a
confecgao dos posteres.

Objetivos:

O principal objetivo é estabelecer um espaco para que os petianos do Programa de Educacao
Tutorial possam sistematizar as suas experiéncias realizadas nos projetos de ensino, pesquisa e
extensao para a apresentagao em congressos da area da Educacgao Fisica no formato de poster e de
comunicagao oral.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

No inicio de cada semestre, os petianos buscarao informacgdes sobre eventos que sejam de interesse
do grupo e, posteriormente, organizaremos reunides para que sejam discutidas as temaéticas e as
possibilidades de participagdao. Também compete mencionar que serao ponderadas as possibilidades
de escrita de artigos e capitulos de livro a partir das discussoes. Os bolsistas de forma coletiva



produzirdo os textos sobre as experiéncias de ensino, pesquisa e extensao seguindo as orientagoes
de cada evento ou revista/livro. No casos dos eventos cientificos, também farao a organizacdo da
apresentacao oral e de posteres.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados, esperamos fortalecer o Programa de Educacao Tutorial por meio da maior
visibilidade que sera ocasionada pela participacao nos eventos e, também, nas publicacoes que
divulgarao as experiéncias no ensino, na pesquisa e na extensao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao levara em consideracao a participacao coletiva dos alunos, por meio do protagonismo
dos mesmos na escrita e na apresentacao dos textos nos eventos. Também receberemos o feedback
dos pareceristas dos eventos que poderao contribuir com o desenvolvimento dos bolsistas no que
tange ao desenvolvimento de pesquisas e da escrita académica.

Atividade - Articulacao local do grupo com os demais grupos
PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Ao longo do ano serao realizadas reunioes internas para definir a participacao nas agoes dos grupos

PET da UFES. Assim, serao definimos os representantes que farao parte do InterPET, do DiaPET, do
MobilizaPET e do PETitinerante. A participagdao nessas agoes objetiva a socializagdo de experiéncias
e o0 contato com os demais grupos oportunizando a reflexao coletiva. O PET Educagao Fisica propde

a participacao de um bolsista mais experiente com um bolsista novato, o qual precisa compreender a
configuracao e a dinamica dos encontros que sao realizados pelo Programa de Educacao Tutorial na
UFES, que retne diferentes grupos com diferentes propostas tedricas

Objetivos:

- Participar nas agoes dos grupos PET da instituicao. - Definir os representantes que farao parte do
InterPET, do DiaPET, do MobilizaPET e do PETitinerante. - Inserir novos bolsistas com o apoio de
veteranos nos encontros. - Socializar as discussoes, as deliberagoes e as experiéncias dos encontros.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para a participacao dos bolsistas nas atividades administrativas das acoes coletivas dos grupos PET
na UFES é feito um rodizio entre os alunos, de forma que todos possam participar. A cada dois
encontros, no caso do InterPET, muda-se um dos representantes. Esse rodizio ¢ fixo, dessa forma
cada bolsista sabe quando ele tera a chance e a obrigacao de atuar nessa atividade. Nas demais
atividades administrativas dos grupos PET, os alunos sao indicados para participar, sempre de forma
que nao choque com os hordrios das reunides com os horarios de aulas no curso.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Essa proposta de organizagao objetiva sempre socializar as experiéncias/opinioes que o PET
Educacao Fisica possui e, também, manter o dialogo com os outros PETs. Nesses encontros reinem-



se diferentes grupos com diferentes propostas teoricas. Dessa forma, ha a socializagao de
experiéncias internas para os demais grupos e a oportunidade de reflexdo coletiva. Ademais, esses
encontros deliberam sobre assuntos importantes tanto no ambito do PET na UFES quanto nacional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Como método de avaliacdo, os bolsistas precisam anotar as informacgdes obtidas nos encontros para
posteriormente relatarem nas reunioes semanais. Assim, todos os bolsistas recebem as informacgoes
de cada reunido e o grupo compreende o que foi discutido. Além disso, ha a possibilidade de debater
coletivamente as novas agoes para 0s encontros seguintes.

Atividade - CinePET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Desde os primordios do cinema, as emogoes desencadeadas pelas competigoes esportivas ja eram
captadas pelas lentes das primeiras cameras. Inicialmente, o esporte era filmado por ser
considerado uma pratica corporal comum no gosto popular. Contudo, passou a ser posteriormente
utilizado para transmitir temas de cunho moral, nacionalista e politico. Consideramos que o
entrelacamento entre o esporte e o cinema provocam no espectador diferentes sensacgoes, pois cada
um interpreta, sente e vive o filme a partir daqueles significados que ficaram retidos na memoria e
que fazem sentido na sua prépria historia e contexto. Nessa conjuntura, essa atividade do PET
buscara utilizar o cinema como ferramenta educacional e objeto de reflexdo propiciando um
ambiente de discussoes de temas transversais. O intuito é contribuir com a melhor formacao dos
alunos do CEFD e da UFES, pois essa agao tem potencial de permitir a interacao entre alunos de
cursos distintos.

Objetivos:

- Utilizar o cinema como ferramenta educacional e objeto de reflexdo. - Propiciar um ambiente de
discussoes de temas transversais. - Contribuir com a melhor formacgao dos alunos do CEFD, da UFES
e da comunidade externa. - Aumentar a integracao do PET-EF com outras instituicoes de ensino
superior, bem como profissionais de diferentes areas de atuacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Essa atividade sera desenvolvida de forma remota no decorrer dos dois semestres recorrendo aos
sites de stream que possuem os filmes ou os documentarios. Apds assistir o filme/documentario
havera a exposi¢ao dos convidados, assim como o debate que sera transmitido no canal do PET
Educagao Fisica no YouTube. Os filmes/documentarios serao decididos entre os bolsistas que
convidarao docentes/profissionais/alunos da UFES e/ou de outras instituicdes para contribuir com o
debate apods a exibigdo. Citamos como exemplos de possiveis temas para o ano de 2022: o impacto
das redes sociais e a violéncia contra a mulher.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados, objetivamos que os participantes desenvolvam competéncias para extrair dos
filmes/documentarios elementos que permitam a identificagao e a interpretagao (educagao do olhar)
em busca de despertar o senso critico e, assim, contribuir para o crescimento pessoal e profissional
dos envolvidos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:



Apods o debate sobre o filme/documentario, os petianos enviarao um formulario virtual para que os
participantes possam avaliar a atividade citando os aspectos positivos e negativos que permitirdo a
reflexao e o aprimoramento do Cine PET

Atividade - Danca PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

O ensino da danca esta no cerne dessa atividade de extensao que tem o intuito de proporcionar um
espaco de aprofundamento das disciplinas da area e aproximar os discentes do CEFD no trato
didaticos desse contetido da Educacao Fisica. Essa acdo extensionista sera realizada ao longo do
primeiro e do segundo semestre de 2022. Para o ano de 2022, a proposta do Danca PET é promover
o contato e, por conseguinte, o conhecimento mais aprofundado do ensino das dangas urbanas sem
negligenciar o condicionamento fisico de seus participantes, a socializacao e o bem estar
psicolégico. Ademais, o projeto estara vinculado aos festivais de ginastica e de danga do
CEFD/UFES.

Objetivos:

- Aproximar os alunos do curso de Educacgao Fisica do Centro de Educacao Fisica e Desportos
(CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) do ensino da danga para criangas. -
Abordar as dancas urbanas para além da pratica ao contemplar os aspectos socioculturais. -
Proporcionar um espaco de discussoes sobre os estilos de danca abordados no projeto. - Trabalhar
teoria e pratica no planejamento, organizagao, implementacao e avaliacdo das atividades. -
Disponibilizar para a comunidade interna e externa a possibilidade de praticar a dan¢a no
CEFD/UFES.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As aulas serao realizadas as segundas e quartas entre 19h00 e 20h00 para a comunidade interna e
externa da UFES. Os monitores irao planejar, organizar, implementar e avaliar as aulas, as quais
serdo planejadas em encontros semanais. No periodo de pandemia as aulas serdo ministradas na
plataforma do G Suite do Google e no formato presencial na sala de danga do CEFD/UFES. Poderao
participar do projetos jovens e adultos a partir dos 14 anos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A expectativa desse projeto é oferecer aos alunos do CEFD e demais envolvidos, monitores ou
participantes, acesso aos conhecimentos praticos e tedricos da dancga, o qual sera ampliado por meio
de aulas, palestras e debates que envolvem temas atuais da area. Isso possibilitard uma formagao
mais soélida, critica e reflexiva dos discentes em formagao inicial e de todos que integraram dessa
acao do PET. Ademais, esperamos que os participantes tenham um espaco de socializagao e de
incentivo a pratica de atividades fisicas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada por meio da elaboragdo de uma coreografia que sintetizara os
aprendizados do semestre e que sera apresentada no festival de gindastica e danga organizados no
CEFD/UFES ou por meio de videos postados nas redes sociais.



Atividade - Escola de esportes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
180 31/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Essa atividade tem o objetivo de contribuir com a formacao esportiva e cidada de criancgas, jovens e
adultos por meio da abordagem de esportes coletivos e individuais. Diante da importancia social,
essa acdo buscara ir além da valorizagao dos aspectos motores e cognitivos do desenvolvimento
esportivo, ao colaborar com o processo socioeducativo dos participantes. No decorrer das
atividades, buscaremos promover o bem estar fisico, psicologico e social com o desenvolvimento
critico e de respeito/tolerancia as diferencgas. Destacamos que primaremos por um processo de
aprendizagem lidico com énfase nos fundamentos dos esportes. E pertinente enfatizar que as
modalidades serao definidas semestralmente no planejamento e terao periodicidade semanal (duas
aulas com duracao de 1h00min). O publico alvo sera constituido por individuos da comunidade
externa e interna da UFES. Para 2022 citamos a possibilidade de trabalhar com os esportes
eletronicos, esportes de areia, cheerleading, esportes de raquete e esportes aquaticos.

Objetivos:

- Promover um espaco que permita o contado da comunidade externa e interna da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) com diferentes modalidades esportivas. - Possibilitar aos discentes
dos cursos de Educacgao Fisica o contato com contetidos que nao estdao contemplados na grade
curricular. - Desenvolver ac0es que proporcionem o aprimoramento de capacidades fisicas, sociais e
psicoldgicas dos participantes. - Proporcionar um ambiente no qual os alunos sejam agentes de sua
formacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As aulas serao ministradas pelos bolsistas do PET, duas vezes por semana, com duragao de 1hOOm.
As atividades serao ministradas para criancgas, jovens e adultos da comunidade interna e externa.
Tendo em vistas as incertezas ocasionadas pela pandemia, nesse momento do planejamentos
optamos por destacar o projeto de eSports que permite o desenvolvimento de atividades de forma
remota sem grandes prejuizos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Pretende-se que ao final das atividades os alunos conhecam as modalidades sendo capazes de
identificar as regras e os seus fundamentos caracteristicos. Ademais, primamos que os participantes
adquiram um conhecimento que va além da pratica (técnica) por meio da abordagem de aspectos
socioculturais. Por fim, destacamos que propiciaremos um ambiente que promova a execugao das
acoes basicas e o aprimoramento das capacidades fisicas inerentes ao esporte desenvolvido, assim
como a abordagem de fatores atitudinais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Optamos pela avaliagao de carater processual por meio da observagao e da realizacao de didlogos no
inicio e ao final das intervencoes. Os alunos serao avaliados em relagdo ao envolvimento nas
atividades e na apropriacao dos conhecimentos técnicos, taticos, fisicos e normativos da modalidade.
Além disso, consideraremos a participagao efetiva do aluno ao longo das atividades, a sua atuagao
em grupo, o seu desenvolvimento com base nos objetivos propostos.



