
PROJETO PERMANECER E CONCLUIR 

      
 
 
 

I.  
Identificação Título do projeto: I Semana de Planejamento Acadêmico do curso de 
Nutrição do Centro de Ciências da Saúde  
 
Centro de Ensino/Curso: Centro de Ciências da Saúde 
 
Setor responsável pela execução: Curso de Nutrição  
Docentes ou Período de execução: GERALDA GILLIAN SILVA SENA 
 
Duração: 13/03 a 17/03/2023. 
 
 

II. INTRODUÇÃO 
 
Segundo dados do Programa Permanecer e Concluir (Prograd/UFES), os grandes 
desafios das universidades públicas nacionais estão 
relacionados com o acesso, à permanência dos estudantes no ensino superior e à 
conclusão dos cursos com sucesso. Há um contingente 
expressivo de estudantes que rompe o vínculo com a instituição para a qual foi 
aprovado para realizar um curso superior sem concluí-lo. Desse 
modo, o PDI 2021-2030 tem como eixo investimento no acesso e permanência dos 
alunos, por meio de ações humanizadas de ensinoaprendizagem e acolhimento dos 
estudantes durante o curso, bem como na valorização e melhoria da qualificação 
docente e dos profissionais 
que atuam na gestão dos cursos de graduação. Nesse sentido, o PDI 2021-2030 levou 
em conta a necessidade de as instituições de ensino 
superior criarem ações de acompanhamento, acolhimento e melhoria dos processos 
de ensino-aprendizagem e gestão dos cursos que 
contribuam para que os estudantes concluam o ensino superior. Com base no que tem 
sido denominado Pedagogia Universitária, a formação 
docente, as metodologias usadas para ensinar e aprender, os tipos de instrumentos de 
avaliação adotados podem criar ambiente favorável para 
o aprendizado e, consequentemente, para formação de inteligências responsáveis, 
responsivas e críticas. A docência universitária é atividade 
complexa (CUNHA, 2010) e a formação do docente perpassa a aprendizagem com os 
estudantes, diálogo e interação entre professores, suas 
condições profissionais e trabalho docente. Considerando o exposto acima e os dados 
estatísticos relativos a preenchimento de vagas, 
trancamento, reprovação em disciplinas, retenção e evasão dos estudantes do curso 
de Nutrição, e que os trancamentos e reprovação são 
fatores que levam à retenção e futura evasão na graduação, segundo o descrito no 
Programa Permanecer e Concluir, é que se propõe a 



realização desse Evento de Extensão 
 

III. OBJETIVOS 
 
Objetivo geral: 
 
Realizar uma Semana de Planejamento Acadêmico junto a docentes e técnicos 
que fazem parte do quadro de servidores do curso de Nutrição, 
do CCS, para aprimorar o processo de ensino-aprendizagem e provocar reflexões a 
respeito. 
 
Objetivos específicos: 
 
1. Realizar um evento de extensão para oportunizar a formação docente e técnica 
do curso de Nutrição, do Centro de Ciências da Saúde 
2. Ampliar a política de acesso, permanência e conclusão pelos estudantes do 
curso de Nutrição, junto ao proposto pelo Programa Permanecer e 
Concluir da Universidade Federal do Espírito Santo 
3. Discutir dentro das temáticas propostas estratégias para o apoio acadêmico aos 
estudantes, por meio de projetos de acolhimento e integração dos 
discentes 
4. Conhecer possíveis estratégias para o processo ensino-aprendizagem de alunos 
com necessidades especiais 
5. Reforçar a importância da utilização permanente de ferramentas institucionais 
de comunicação com os estudantes 
6. Refletir sobre o processo ensino-aprendizagem 

 
IV. METODOLOGIA  

O Evento será realizado entre os dias 13 e 17 de março de 2023, com palestras, 
discussões, grupos de trabalho e treinamentos, de forma 
presencial ou remota, nas dependências do Departamento de Educação Integrada em 
Saúde e da Clínica Interprofissional de Saúde, do Centro 
de Ciências da Saúde, ou via sala virtual do google classroom. O conteúdo abarcará o 
Programa Permanecer e Concluir, metas e estratégias 
relacionadas ao mesmo; o serviço do Naufes e o papel do docente frente às 
necessidades especiais de alguns estudantes e a importância da 
utilização de ferramentas institucionais de comunicação com os alunos para o sucesso 
do mesmo numa aprovação e rendimento nas 
disciplinas. Haverá três Palestras com duração de 2 a 3 horas, cada, nos dias 13, 14 e 
15 de março de 2023. Serão formados grupos de Trabalho 
nos dias 13 e 15 de março, com duração de cerca de 2 horas, para cada momento. Na 
oportunidade, junto à Palestra do dia 15 de março, na 
parte da tarde, será também realizado um treinamento de ferramenta institucional 
para divulgação de Planos de Ensino e atividades 
relacionadas à disciplina. Os dias 16 e 17 de março serão destinados ao 
(re)planejamento docente das disciplinas considerando o aprendizado, 
discussões e reflexões realizadas acerca dos temas propostos. * O arquivo com a 



Programação da Semana de Planejamento Acadêmico está 
em anexo. 
 
 

V. RESULTADOS ESPERADOS 
Espera-se que esse seja um evento realizado de forma contínua junto à Coordenação 
de curso, com periodicidade semestral. Referências: 
 

VI. RECURSOS NECESSÁRIOS  
 

Serão utilizadas as dependências (salas, auditórios) do Departamento de Educação 
Integrada em Saúde e da Clínica Interprofissional de Saúde.  
 

VII. PLANO DE AÇÃO 
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I SEMANA DE
PLANEJAMENTO

ACADÊMICO

14 DE MARÇO13 DE MARÇO

14 h - Programa Permanecer e Concluir
Profa. Drª Margarete Farias de Moraes

Diretora de Apoio Acadêmico - DDA/PROGRAD
 

15 h - Debate/esclarecimento de dúvidas
 

15:30 h às 17:00 h - Formação de Grupos de
Trabalhos e Discussão

 
Local: Sala 2 do DEIS

14:00 às 17:00 h

14 h - Acessibilidade metodológica e
interface docente x discente

Déborah Provetti Scardini
Coordenadora do Núcleo de Acessibilidade - Naufes

 
15 h às 16 h - Discussão/esclarecimento de

dúvidas
 
 

Local: Auditório da Clínica-escola

14:00 ÀS 16:00 H

10 h - Metas e estratégias para o
Programa Permanecer e Concluir

Docentes do curso de Nutrição
 

10 h às 12 h - Formação de Grupos de Trabalho
e Discussão

Local: Sala 1 do DEIS
 
 
 
 
 

10:00 às 12:00 h

14 h - Portal do Professor e Plano de Ensino  
Profa. Drª. Kalline Pereira Aroeira

Diretoria de Desenvolvimento Pedagógico -DDP/PROGRAD
 

15 h às 16 h - Discussão/esclarecimento de dúvidas
 

  
Realizado de forma remota: link será enviado por email

14:00 às 16:00 H

CURSO DE NUTRIÇÃO

13 A 17 DE
MARÇO DE 2023

15 DE MARÇO

16 E 17 DE MARÇO
 

LIVRE PARA (RE)PLANEJAMENTO DAS DISCIPLINAS/SEMESTRE

COORDENAÇÃO DO CURSO DE NUTRIÇÃO
CCS - UFES


