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PROJETO DE ~ Formulério
IDENTIFICACAO
ENSINO/PIAA N° 01

1.1 Titulo do Projeto/Programa

Ginastica 360°: Do Condicionamento a Arte

( ) Este Programa/Projeto ja foi desenvolvido no(s) ano(s) de porém, passou por alteragBes para se adequar ao edital

vigente:

N&o se aplica.

1.2 Equipe de trabalho, com funcgéo e a carga horaria semanal prevista

Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira, coordenador, carga horaria prevista 5 horas.

1.3 Especificagdo do(s) Departamento(s) e Colegiado(s)/Camara Local de Graduagao

Departamento de Desportos / Centro de Educacédo Fisica e Desportos

1.4 Palavras-chave: 1. Ginastica 2. Formagc&o inicial 3. Campos de atuacéo

1.5 Coordenacgéao - Informardadosda(o) coordenadora(o) responsavel, e-mail e link do curriculo lattes. Apenas uma coordenacgéo.

Mauricio Santos Oliveira
mauricio.s.oliveira@ufes.br
http://lattes.cnpq.br/4786947482425420

1.6 Org&o proponente

COLEGIADO DE CURSO — BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

1.7 Local de Realizacao

Centro de Educacéo Fisica e Desportos, mais especificamente: sala de ginastica olimpica, sala de

danca, sala de ginastica do NUPEM e piscina.

1.8 Duragéao: Inicio: 06/04/2026 Término: 31 de dezembro de 2026 Proposta Anual

1.9 Custo total*: R$ 14_700’00 (3 bolsas) Origem dos recursos: PROAD

*A Prograd ndo possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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PROJETO DE Formulario
ESTRUTURA
ENSINO/PIAA N° 02

2.1 Apresentacédo

Este projeto de ensino propde uma imersdo, tedrico-pratica, nas distintas manifestacdes da
Ginéstica. Historicamente, a formacdo em Educacdo Fisica privilegia/ou, muitas vezes, a vertente
esportiva/competitiva. Este projeto busca romper com essa visao restrita ao esporte, contemplando a
Ginastica por meio da utilizacdo da classificacdo de Elizabeth Paoliello Machado de Souza (1997)
como eixo norteador. Serédo ofertadas oficinas e discussdes nos grupos de estudo que explorem a
Ginastica em seus cinco grandes campos, sendo: Condicionamento Fisico, Competitiva,
Fisioterapéutica (com viés preventivo/terapéutico), Conscientizacdo Corporal e Demonstrativa.

Ressalta-se que a presente proposta, para o ano de 2026, surge de uma demanda dos discentes
gue, ao participarem de oficinas em projetos anteriores coordenados por mim, manifestaram
interesse na continuidade dessas vivéncias que nao ocorreram em 2025. Observo que a adeséao
transcende a necessidade de certificacdo para cumprimento de Carga Horaria Complementar,
evidenciando o desejo dos alunos por uma formacédo ampliada que preencha as lacunas deixadas

pela grade curricular.

2.2 Justificativa[Por que este projeto € importante e inovador para os cursos de Graduacgédo da UFES?]
2.2.1 Cursos que serdo atendidos:

2.2.2 Disciplinas que serdo atendidas:

2.2.3 Explicar como os objetivos escolhidos no Edital serdo abordados neste programa/projeto:

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produgdo do conhecimento e na formacdo profissional e cidada do(a) estudante,

considerando as atividades e inova¢des pedagdgicas apresentadas pela proposta.

A Ginéastica € um conteudo classico da Educacédo Fisica (Coletivo de Autores, 1994), mas sua
aplicacdo no mundo do trabalho vai muito além das academias de ginastica e do universo
competitivo. E fundamental que o discente da UFES compreenda a amplitude do campo gimnico
para intervir com competéncia e criticidade em diferentes cenarios (academias, clubes, hospitais,
escolas e empresas). O projeto busca trazer um outro olhar para a abordagem da Ginastica,
inovador, pois sistematiza o ensino ndo pela modalidade (ex: ‘futebol' ou 'vélei'), mas pelo objetivo
da pratica, os campos de Souza (1997), conectando diretamente os conhecimentos com as
possibilidades reais de atuacdo do futuro profissional de Educacédo Fisica. Buscaremos uma

metodologia ativa que permita que o aluno compreenda o porqué e para quem se ensina, superando

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil




UNIVERSIDADE FEDERAL DO~ESPI'RITO SANTO
agq : PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo n°:
e O
: SER| ANEXO I
y ‘n. ; : (Anexo da Resolugéo n° 008/2013 — CEPE) Fls.: Rubrica:

0s modelos tecnicistas de ensino.

O projeto dara apoio aos discentes em planos de acompanhamento (PAE/MEI), mas, também, sera
implementado para que os alunos evitem esse tipo de acompanhamento ao dialogar com possiveis
dificuldades nas disciplinas. As oficinas préaticas e o grupo de estudos servirdo como reforco de
conteudo em ambiente extra sala de aula, oferecendo momentos de experimentacdo de habilidades
motoras e 0 trato de conceitos tedricos fundamentais, prevenindo novas reprovacfes e 0
desligamento do curso ao dar sentido, (re)significar, o conhecimento oriundo dos componentes

curriculares.

Disciplinas relacionadas:

- Introducéo a Educacéo Fisica

- Ensino da Educacéo Fisica

- Fundamentos da Ginastica

- Ginéstica Artistica

- Biomecénica

- Fundamentos do treinamento de forca e flexibilidade
- Fundamentos do treinamento esportivo

- Teorias e métodos da ginastica de aptidao fisica

- Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

Esse projeto busca instituir a transversalidade curricular como ferramenta de combate ao insucesso
académico, impactando a producao do conhecimento ao demonstrar que a complexidade tedrica das

ciéncias do movimento torna-se acessivel quando aplicada a préatica gimnica.

No que concerne a formacao profissional, o projeto buscara oferecer a exercitacdo do ser docente,
tanto os bolsistas (na regéncia) quanto os participantes (nha autonomia), incentivando-os a
planejarem intervengdes criativas e fundamentadas cientificamente. Isso rompe com o modelo de

reproducao técnica, formando profissionais reflexivos.

No ambito cidadao, ao desconstruir o estere6tipo do 'corpo perfeito’ da ginastica de condicionamento
por meio dos campos da Conscientizacao Corporal e da ‘padronizacao dos corpos’ das Ginastica de

Competicdo por meio da Ginastica Demonstrativa, o projeto forma educadores sensiveis a
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diversidade, preparados para atuar na promocdo da saude e da sociabilidade em diferentes

contextos sociais.

2.3 Objetivo geral:(Para os projetos que ja existem e serdo submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relagé@o a proposta anterior).

Fomentar a formagdo ampliada dos discentes dos cursos de Educacgéo Fisica por meio da imerséo
nos cinco campos da Ginastica (Souza, 1997), estabelecendo uma articulacéo tedrica e pratica que
relaciona conteudos de diferentes componentes curriculares, visando qualificar a intervencao

profissional, a criticidade e o repertorio motor.

2.40bjetivos especificos:(Para 0s projetos que ja existem e serdo submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relagcdo a proposta anterior)

e I|dentificar as diferencas metodoldgicas e procedimentais em cada um dos cinco campos da
Ginastica  (Condicionamento, = Competitiva,  Fisioterapéutica, = Conscientizacdo e
Demonstrativa).

e Promover oficinas praticas de modalidades que exemplifiguem cada campo (ex: Ginastica
Laboral, Yoga/Pilates, Ginastica Artistica, Ginastica Aerébica, Ginastica para Todos).

e Discutir o papel do profissional de Educacdo Fisica na atuagdo multiprofissional,
especialmente, nos campos de conscientizacao corporal e terapéutico.

e Fomentar a organizacdo de material didatico e apresentacbes no grupo de estudos como
sintese do aprendizado.

2.50bjeto de estudo

As manifestacdes da cultura corporal sob a Gtica da Ginastica e seus objetivos finais (campos de

atuacao).

2.6Pressupostos teoricos

Esse projeto se fundamenta na perspectiva de Souza (1997), que compreende a Ginastica nao
apenas como uma pratica do universo esportivo ou das academias, mas como uma vasta area do
conhecimento da Educacao Fisica. A autora critica a visdo fragmentada da area e propde uma
estruturacéo a partir dos objetivos da pratica, organizando o Universo da Ginastica em cinco grandes
campos de atuacao profissional. Esta classificagdo permite ao discente visualizar as possibilidades

de intervencéo de forma ampliada:

1. Ginastica de Condicionamento Fisico: Engloba as modalidades voltadas a aquisicdo ou
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manutencdo da aptiddo fisica e estética, tanto para individuos comuns quanto para atletas (ex:
ginastica localizada, musculacéo).

2. Ginastica de Competicdo: Reune as modalidades regidas por normas institucionais rigidas e foco
na performance (ex: Ginastica Artistica, Ritmica, Aerdbica Esportiva).

3. Ginastica Fisioterapéutica: Refere-se a utilizacdo do exercicio fisico com fins terapéuticos,
preventivos ou de reabilitacdo, campo onde o profissional de Educacdo Fisica atua em equipes
multidisciplinares (ex: ginastica laboral).

4. Ginastica de Conscientizacdo Corporal: Abrange as ginasticas suaves e técnicas alternativas que
buscam o autoconhecimento, a reeducacao postural e a integracdo corpo-mente (ex: antiginastica,
eutonia).

5. Ginastica Demonstrativa (Geral): Focada na interacdo social, na nao-competitividade e na
demonstracdo como produto final. E caracterizada pela Ginastica Geral (ou Ginastica para Todos),
definida por Souza (1997) como uma 'manifestacdo da cultura corporal que retne as diferentes
interpretacfes da Ginastica', integrando-as de forma livre e criativa com outras artes (danca, folclore,

teatro).

Barbosa-Rinaldi e Paoliello (2008) refletem acerca da formacao inicial em Educacao Fisica, na qual
as autoras mencionam gque os saberes ginasticos devem ser dominados pelos futuros professores
de Educacado Fisica e, para que isso seja possivel, é necesséario centrar esforcos na formacéo
académica. Pois, os discentes devem adquirir conhecimentos técnico-cientificos, além dos
fundamentos didatico-metodoldgicos, com o intuito de ter ferramentas para organizar, selecionar e

sistematizar o conhecimento ginastico.

Todos os campos de atuacdo da ginastica, citados anteriormente, sdo espacos de intervencao do
profissional de Educacéo Fisica e, por isso, torna-se essencial que aqueles que venham a ocupé-lo
estejam capacitados para tal (Rinaldi; Paoliello, 2008). Assim, corroboramos Rinaldi e Paoliello
(2008) que nos cursos de formagao de professores de Educagao Fisica “é imprescindivel que os
futuros professores aprendam a relacionar os movimentos gimnicos com a biomecanica, a fisiologia
do exercicio, a anatomia aplicada e, também, com a sociologia, a antropologia e a filosofia” (p. 236).
Mas, para que haja essa relagédo, os alunos devem ter a possibilidade de conhecer a gama do de
campos ginasticos, bem como a possibilidade de vivencia-los, pois isso podera contribuir para dar

autonomia aos futuros profissionais da area.

Ademais, Tsukamoto (2012), em sua analise da literatura, sinaliza problemas relacionados com a
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dificuldade dos alunos em aplicar as teorias estudadas na Universidade e que, por essa razao,

esses percebem pouco impacto da formacéo inicial na atuacéo profissional. Por isso, consideramos

gue a teoria e a pratica devem caminhar juntas em busca de propiciar uma formacédo critica e

emancipada
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2.7 Detalhar todas as atividades que serdo desenvolvidas ao longo do programa/projeto e quem serdo as(0s) responsaveis para que elas

ocorram (tanto para estudantes que estdo em ADA (PAE e MEI) quanto para 0os que nao estéo:

Para os programas/projetos que ja existem e serdo submetidos novamente, favor atualizar as atividades em relagédo a proposta anterior.

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que seréo desenvolvidas no Programa/Projeto:

Grupo de estudos (sexta-feira — quinzenal): encontros para leitura e discussao de textos, classicos e
contemporaneos, referentes aos campos gimnicos. Serdo utilizadas rodas de conversa e aulas

expositivas-dialogadas para tratar dos temas que apoiarao a elaboracao das oficinas.

Oficinas (quinzenais): os discentes serdo estimulados a planejar e ministrar oficinas (teoria e

pratica), assumindo o protagonismo docente sob supervisao.

2.7.2 Periodos de reunido e formacao dos(as) bolsistas:

A formacdo e o acompanhamento dos bolsistas ocorrerdo por meio de reunides semanais, com
duracdo de 1 (uma) a 2 (duas) horas, além de atividades de estudo dirigido. O processo formativo

serda dividido em:

1. Grupo de Estudos: leitura e discussao de textos por meio de rodas de conversa e aulas/palestras.
2. Planejamento e Implementacéo das oficinas: orientacdo para a elaboracdo dos planos de aula das
oficinas. Neste momento, discute-se a escolha das estratégias didaticas, a adaptacdo de exercicios

e a organizacdo dos materiais.

As reunides ocorrerdo preferencialmente as segundas-feiras, servindo como momento de

organizacao para as atividades da semana.
2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciagdo a docéncia? Se sim, como?
O bolsista sera responsavel por estudar e transformar o conhecimento tedrico em planos de aula

tedrico-praticos. Ele devera selecionar as estratégias metodologicas, escolher os materiais

adequados e prever as adaptacOes necessarias para diferentes niveis de habilidade motora.
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Durante as oficinas, o bolsista deixara a posicdo de espectador para assumir a regéncia de partes
da aula ou da aula inteira, sob supervisdo do coordenador. Ele vivenciara o desafio real de instruir,
corrigir gestos motores, controlar a turma e garantir a seguranca na execucao dos exercicios

gimnicos.

2.7.4 Como serao desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do
Desempenho Académico - ADA (MEI ou PAE)?

As atividades voltadas aos estudantes em ADA (MEI ou PAE) serdo desenvolvidas de forma
integrada e transversal as oficinas do projeto, sem segrega-los do grupo principal. A estratégia
pedagdgica adotada é utilizar as vivéncias tedrico-praticas dos cinco campos da Ginastica como
ferramentas facilitadoras para a compreensdo de contetdos tedricos de componentes curriculares

gue possuam retencao.

Na pratica, a equipe do projeto fara intervencdes pontuais relacionando o gesto motor com a teoria
(ex: analisar as alavancas e grupos musculares durante um exercicio de condicionamento ou

compreender as leis da fisica em um movimento acrobatico).

Dessa forma, o projeto atua no ADA oferecendo um reforco pela via motora, permitindo que o
discente visualize na pratica a aplicacdo de conceitos abstratos que geram dificuldade em sala de

aula, tornando a aprendizagem mais significativa e fluida.

2.7.5 Como serao desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes?

Para os demais estudantes, as atividades serdo desenvolvidas sob a ldgica da formacéo
complementar e aprofundamento, visando expandir o repertorio cultural e motor para além do
curriculo basico da graduacédo. A participacdo ocorrera, como fora mencionado anteriormente, por

meio de;:

1. Oficinas: enquanto as disciplinas curriculares, muitas vezes, precisam centrar esforcos no
conteudo teorico devido a carga horaria restrita, no projeto os estudantes terdo acesso a vivéncias

em modalidades, muitas vezes, nao convencionais (ex: tecidos acrobaticos, trampolim, yoga,
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ginastica laboral, eutonia), permitindo uma experimentacdo corporal mais rica e diversificada.

2. Troca de Saberes: o projeto promoverda momentos de troca em que 0s estudantes mais

experientes poderdo auxiliar os iniciantes nas praticas, fomentando um ambiente colaborativo de

aprendizagem.

Dessa forma, o projeto oferece aos alunos a oportunidade de (re)definir a sua identidade

profissional, experimentando os cinco diferentes campos da Ginastica antes de se formar e

exercitando o ser docente. Por fim, destacamos que o Grupo de Estudos é aberto a participacdo de

todos.
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2.8 Resultados esperados

e Possibilitar aos alunos dos cursos de Educacdo Fisica a oportunidade de
vivenciar/intervir/refletir sobre diferentes manifestacdes da Ginastica e, por meio dessas
experiéncias, fomentar a construgdo de sua identidade profissional aliando teoria-pratica-
reflexdo.

e Estabelecer parcerias com docentes de outras instituicGes de ensino superior.

e Facilitar o acesso ao material didatico-pedagdgico que pode ser complementar ao oferecido
nas disciplinas.

e (Re)significar o contetido Ginastica para os alunos participantes do projeto.

e Apoiar os discentes em Acompanhamento de Desempenho Académico (ADA) para a
compreensao aplicada de conceitos de Anatomia, Cinesiologia/biomecéanica, Fisiologia,
Treinamento, entre outros componentes curriculares, utilizando os movimentos gimnicos
como estratégia de reforco para a superacdo de dificuldades de aprendizagem

desmistificando a complexidade tedrica por meio da aplicacdo pratica.

2.9 Referéncias

RINALDI, 1. P. B.; PAOLIELLO, E. Saberes ginasticos necessarios a formacao profissional em
educacdo fisica: encaminhamentos para uma estruturacdo curricular. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 29, n. 2, p. 227-243, 2008.

SOUZA, E. P. M. Ginastica geral: uma area do conhecimento da Educacdo Fisica. 1997. 163f.
Tese (Doutorado) — Programa de Pds Graduacdo em Educacédo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 1997.

TSUKAMOTO, M. H. C. Dando lagos, construindo pontes: docentes universitarios em busca da
integracao entre teoria e pratica nas disciplinas ginasticas. 2012. Tese (Doutorado em Pedagogia
do Movimento Humano) - Escola de Educacao Fisica e Esporte, Universidade de Sao Paulo, S&o
Paulo, 2012.

2.10Forma deavaliagdo do Programa/Projeto e das(os) bolsistas

Avaliacdo do Projeto: acerca da avaliagdo do projeto, enviaremos ao final de cada atividade um

link de acesso de um questionario eletrénico avaliativo para todos os participantes utilizando o

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil



UNIyERSIDADE FEDERAL DO~ESP|’R|TO SANTO
g PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo n°:
D O
: =2 ANEXO I
y milc (Anexo da Resolugdo n° 008/2013 — CEPE) Fls.: Rubrica:

Google Forms. Esse instrumento sera constituido por perguntas fechadas, as quais relacionadas a
diferentes aspectos: espaco utilizado; materiais disponiveis para as atividades; avaliacdo do(s)
convidado(s); analise da intervencdo da equipe do projeto; e divulgacdo. Também havera no

guestiondrio um espaco para sugestoes.

Avaliacéo dos Bolsistas: O processo de avaliacdo dos alunos bolsistas sera processual e realizado
pelo coordenador do projeto fundamento nos seguintes critérios: presenca nas reuniées e no
grupo de estudos; assiduidade e desempenho nas atividades que serdao implementadas no
decorrer do projeto; relacionamento com a equipe de trabalho e com os alunos participantes; e
analise do processo de desenvolvimento de trabalhos académicos sobre o projeto, que serdo

apresentados em eventos.

PROJETO DE | PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUCOES | Formulario
ENSINO/PIAA - N° 03

o o Cronograma de execugdes
Descricéo das atividades

Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

1. Atividades desenvolvidas pelas coordenacdes

3.1 Selec¢éo dos bolsistas X

3.2 Organizagéao das X X X X X X X X X
reunidoes semanais

3.3 Organizacao do grupo X X X X X X X X X
de estudos

3.4 Orientacgéo e X X X X X X X X X

supervisao das oficinas

2. Atividades desenvolvidas por bolsistas

3.5 Participacdo nas X X X X X X X X X
reunides semanais

3.6 Participagéo no grupo X X X X X x | x X X
de estudos

3.7 Planejamento,

implementagéo e X | X | X | X | X | X ]| X ] X X

avaliacdo das oficinas

3.8 Escrita de resumos e
apresentacao de
trabalhos em eventos (XII
FOorum Internacional de X X X
Ginastica Para Todos / V
Congresso Internacional
de Pedagogia do Esporte
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

aq PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo n°:
= - gﬂﬂnn ANEXO |
y mlc (Anexo da Resolugdo n° 008/2013 — CEPE)

Fls.: Rubrica:

/ Il Congresso Brasileiro
de Esportes Ginasticos)

3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es)

3.9 Eventuais
colaboradores poderéo ser
convidados para ministrar X X X X X X X
oficina ou palestra no grupo

de estudos

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

aq PRO-REITORIA DE GRADUAGCAO Processo ne:
| e O ANEXO I
i -n.

(Anexo da Resolugéo n° 008/2013 — CEPE) Fls.: Rubrica:

PROJETO DE ESPECIFICACAO DE RECURSOS Formulario
ENSINO/PIAA | [segquir orientagBes do Departamento de Contabilidade e Financas] N° 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenacéo:[Constar: nome completo, cargo, lotacdo, matricula, carga horaria dedicada ao Programa/ Projeto e estimulo recebido -

ou redugédo de carga horaria]

Mauricio Santos Oliveira
Professor, Departamento de Desportos, Centro de Educacéo Fisica e Desportos
SIAPE 2034345

Carga horéria dedicada: 5 horas

3.1 Colaboradoras(es) docentes
Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula, carga horaria dedicada ao Programa/Projeto e estimulo recebido ou

reducéo de carga horaria]

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini
Professor, Departamento de Desportos, Centro de Educacéo Fisica e Desportos
SIAPE 2998807

Carga horaria dedicada: 1 hora

Discente(s) —

Serdo selecionadas (os) por meio deProcesso Seletivo (Edital)

3 bolsas

Colaboradoras(es) Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotagéo, matricula e carga horaria dedicada ao Programa/ Projeto]

3.2 Observagdes:

Data: 09/12/2025

Coordenacao
(assinatura digital)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

-~q PRO-REITORIA DE GRADUACAO
= - “I;RAI] ANEXO |
y mlc (Anexo da Resolugdo n° 008/2013 — CEPE)

Processo n°:

Fls.:

Rubrica:

PROJETO DE ESPECIFICACAO DE RECURSOS
ENSINO/PIAA | [seguir orientagdes do Departamento de Contabilidade e Financas]

Formulério
N° 04.1

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orcar]

N&o se aplica.

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orcar]

N&o existe recurso para material permanente.

Subtotal:

3.5 Servigo de terceiros [listar e orcar]

N&o existe recurso para custear este servigo.

Subtotal:

3.6Total geral:

Data: 09/12/2025

Coordenacao
(assinatura digital)

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil




UNIVERSIDADE FEDERAL DO~ESPI'RITO SANTO
PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo n°:
' | ::g ANEXO I
y -n. (Anexo da Resolugéo n° 008/2013 — CEPE) Fls.: Rubrica:
PROJETO DE . Formulario
OBSERVACOES IMPORTANTES
ENSINO/PIAA N° 05

3.70bservacdes

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:

Para obter a pontuacdo méaxima neste item, além da coordenacdo prever na proposta e
descrever como serdo os atendimentos, € necesséario que na ata ou extrato de ata ou ad
referendum do colegiado ou Camara Local de Graduacédo fique claro que o
programal/projeto garantira este atendimento). A aprovacdo da Camara Local de Graduacgéo

representara a aprovacao de todos os colegiados citados no programa/projeto.

Os textos aprovados precisam descrever o0 que esta sendo aprovado, por exemplo.:
EX.:Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela
professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com
atividades em prol do acompanhamento do desempenho académico, bem como é destinado a
estudantes em PAE e MEL.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA - SIAPE 2034345

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 15/12/2025 as 00:47

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1257340?tipoArquivo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41
Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
Origem: BEATRIZ CYSNE COIMBRA

Destino: Chefe do Departamento de Desportos

DESPACHO:

Para aprovacdo e em seguida devolver ao DD.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 15/12/2025 as 10:31
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41
Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
Origem: Chefe do Departamento de Desportos

Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

DESPACHO:

Por solicitagdo do docente

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 15/12/2025 as 15:51
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41
Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD
Destino: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

DESPACHO:

Por solicitagao.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 15/12/2025 as 15:59



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
Centro de Educacgao Fisica e Desportos
Departamento de Desportos

Vitéria, 15 de dezembro de 2025.

Assunto: apreciagdo e aprovagdo do Projeto de Ensino a ser submetido no Edital N° 23/2025
PROGRAD/UFES

Interessado: Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira

De maneira objetiva o projeto busca fomentar a formacdo ampliada dos discentes dos cursos de
Educacgao Fisica por meio da imersao nos cinco campos da Ginastica, estabelecendo uma articulagao teérica
e pratica que relaciona conteudos de diferentes componentes curriculares, visando qualificar a intervengao
profissional, a criticidade e o repertério motor. Assim primariamente, a proposta propdem instituir a
transversalidade curricular como ferramenta de combate ao insucesso académico, impactando a producao do
conhecimento ao demonstrar que a complexidade tedrica das ciéncias do movimento torna-se acessivel
quando aplicada a pratica gimnica.

Destaco que de acordo com o docente a presente proposta, para o ano de 2026, surge de uma demanda
dos discentes que, ao participarem de oficinas em projetos anteriores coordenados pelo proprio proponente,
manifestaram interesse na continuidade dessas vivéncias que ndo ocorreram em 2025. Assim, a adesdo
transcende a necessidade de certificacdo para cumprimento de Carga Horaria Complementar, evidenciando o
desejo dos alunos por uma formagao ampliada que preencha as lacunas deixadas pela grade curricular.

O projeto dara apoio aos discentes em planos de acompanhamento (PAE/MEI), mas, também, sera
implementado para que os alunos evitem esse tipo de acompanhamento ao dialogar com possiveis
dificuldades nas disciplinas. As oficinas praticas e o grupo de estudos servirdo como reforgo de conteudo em
ambiente extra sala de aula, oferecendo momentos de experimentacao de habilidades motoras e o trato de
conceitos tedricos fundamentais, prevenindo novas reprovagdes e o desligamento do curso ao dar sentido,
(re)significar, o conhecimento oriundo dos componentes curriculares. Dentre as disciplinas sao indicadas
como beneficiadas: Introdugdo a Educacdo Fisica, Ensino da Educacao Fisica, Fundamentos da Ginastica,
Ginastica Artistica, Biomecanica, Fundamentos do treinamento de forca e flexibilidade, Fundamentos do
treinamento esportivo, - Teorias € métodos da ginastica de aptidao fisica e Trabalho de Conclusao de Curso
(TCC)

Em relagdo a formagéao profissional, o projeto buscara oferecer a exercitagdo do ser docente, tanto os
bolsistas (na regéncia) quanto os participantes (na autonomia), incentivando-os a planejarem intervengdes
criativas e fundamentadas cientificamente, rompendo o modelo de reproducio técnica, formando profissionais
reflexivos. Cabe mencionar que o projeto contara com bolsistas que auxiliardao na execugao da proposta.

Diante do exposto e conformidade como o ANEXO Il da ANEXO Il da Resolugdo n° 008/2013 — CEPE
Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino Ginastica 360: do condicionamento a arte, coordenado pelo
professor doutor Mauricio Santos Oliveira, do Departamento de Desportos.

Cordialmente,

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini
Colegiado de Bacharelado em Educacéo Fisica
CEFD/UFES



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

DANILO SALES BOCALINI - SIAPE 2998807

Coordenador do Curso de Educacgao Fisica - Bacharelado em exercicio

Coordenacgao do Curso de Educacgéo Fisica (Bacharelado) - CCEFB/CEFD

Em 15/12/2025 as 13:12

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1257655?tipoArquivo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41
Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
Origem: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

DESPACHO:

Encaminho para a analise do departamento.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA - SIAPE 2034345

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 16/12/2025 as 13:16
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41
Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Destino: Chefe do Departamento de Desportos

DESPACHO:

Para apreciagao.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 16/12/2025 as 13:19
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41
Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
Origem: Chefe do Departamento de Desportos

Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

DESPACHO:

Aprovo Ad referendum

Assinado com senha eletrénica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
ADRIANO FORTES MAIA - SIAPE 407689

Chefe do Departamento de Desportos

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 16/12/2025 as 18:55
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41
Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA
Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD
Destino: Diretoria de Apoio Académico - DAA/PROGRAD

DESPACHO:

Para as providéncias que se fizerem necessarias.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 17/12/2025 as 07:10
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior

Origem: Diretoria de Apoio Académico - DAA/PROGRAD

Destino: Coordenacgéo de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

DESPACHO:

Corregao de destino.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 17/12/2025 as 08:47
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069388/2025-41

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior

Origem: Coordenacado de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD
Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

DESPACHO:

Por competéncia.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 17/12/2025 as 08:51
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