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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
IDENTIFICAÇÃO 

Formulário 

Nº 01 

 
1.1 Título do Projeto/Programa 

Ginástica 360º: Do Condicionamento à Arte 

(  ) Este Programa/Projeto já foi desenvolvido no(s) ano(s) de _____________ porém, passou por alterações para se adequar ao edital 

vigente: 

Não se aplica. 

 

1.2 Equipe de trabalho, com função e a carga horária semanal prevista 

Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira, coordenador, carga horária prevista 5 horas. 

 

1.3 Especificação do(s) Departamento(s) e Colegiado(s)/Câmara Local de Graduação 

Departamento de Desportos / Centro de Educação Física e Desportos 

 

1.4 Palavras-chave: 1. Ginástica 2. Formação inicial 3. Campos de atuação 

1.5 Coordenação – Informardadosda(o) coordenadora(o) responsável, e-mail e link do currículo lattes. Apenas uma coordenação. 

Mauricio Santos Oliveira 

mauricio.s.oliveira@ufes.br 

http://lattes.cnpq.br/4786947482425420  

1.6 Órgão proponente 

COLEGIADO DE CURSO – BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

1.7 Local de Realização 

Centro de Educação Física e Desportos, mais especificamente: sala de ginástica olímpica, sala de 

dança, sala de ginástica do NUPEM e piscina. 

1.8 Duração: Início: 06/04/2026 Término: 31 de dezembro de 2026 Proposta Anual 

1.9 Custo total*: R$ 14.700,00 (3 bolsas) Origem dos recursos: PROAD 

*A Prograd não possui rubrica para realizar compra de equipamentos. 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
ESTRUTURA 

Formulário 

Nº 02 

 
2.1 Apresentação 

Este projeto de ensino propõe uma imersão, teórico-prática, nas distintas manifestações da 

Ginástica. Historicamente, a formação em Educação Física privilegia/ou, muitas vezes, a vertente 

esportiva/competitiva. Este projeto busca romper com essa visão restrita ao esporte, contemplando a 

Ginástica por meio da utilização da classificação de Elizabeth Paoliello Machado de Souza (1997) 

como eixo norteador. Serão ofertadas oficinas e discussões nos grupos de estudo que explorem a 

Ginástica em seus cinco grandes campos, sendo: Condicionamento Físico, Competitiva, 

Fisioterapêutica (com viés preventivo/terapêutico), Conscientização Corporal e Demonstrativa. 

 

Ressalta-se que a presente proposta, para o ano de 2026, surge de uma demanda dos discentes 

que, ao participarem de oficinas em projetos anteriores coordenados por mim, manifestaram 

interesse na continuidade dessas vivências que não ocorreram em 2025. Observo que a adesão 

transcende a necessidade de certificação para cumprimento de Carga Horária Complementar, 

evidenciando o desejo dos alunos por uma formação ampliada que preencha as lacunas deixadas 

pela grade curricular. 

 

2.2 Justificativa[Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduação da UFES?] 

2.2.1 Cursos que serão atendidos: 

2.2.2 Disciplinas que serão atendidas: 

2.2.3 Explicar como os objetivos escolhidos no Edital serão abordados neste programa/projeto: 

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produção do conhecimento e na formação profissional e cidadã do(a) estudante, 

considerando as atividades e inovações pedagógicas apresentadas pela proposta. 

 

A Ginástica é um conteúdo clássico da Educação Física (Coletivo de Autores, 1994), mas sua 

aplicação no mundo do trabalho vai muito além das academias de ginástica e do universo 

competitivo. É fundamental que o discente da UFES compreenda a amplitude do campo gímnico 

para intervir com competência e criticidade em diferentes cenários (academias, clubes, hospitais, 

escolas e empresas). O projeto busca trazer um outro olhar para a abordagem da Ginástica, 

inovador, pois sistematiza o ensino não pela modalidade (ex: 'futebol' ou 'vôlei'), mas pelo objetivo 

da prática, os campos de Souza (1997), conectando diretamente os conhecimentos com as 

possibilidades reais de atuação do futuro profissional de Educação Física. Buscaremos uma 

metodologia ativa que permita que o aluno compreenda o porquê e para quem se ensina, superando 
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os modelos tecnicistas de ensino. 

 

O projeto dará apoio aos discentes em planos de acompanhamento (PAE/MEI), mas, também, será 

implementado para que os alunos evitem esse tipo de acompanhamento ao dialogar com possíveis 

dificuldades nas disciplinas. As oficinas práticas e o grupo de estudos servirão como reforço de 

conteúdo em ambiente extra sala de aula, oferecendo momentos de experimentação de habilidades 

motoras e o trato de conceitos teóricos fundamentais, prevenindo novas reprovações e o 

desligamento do curso ao dar sentido, (re)significar, o conhecimento oriundo dos componentes 

curriculares. 

 

Disciplinas relacionadas: 

 

- Introdução à Educação Física 

- Ensino da Educação Física 

- Fundamentos da Ginástica 

- Ginástica Artística 

- Biomecânica 

- Fundamentos do treinamento de força e flexibilidade 

- Fundamentos do treinamento esportivo 

- Teorias e métodos da ginástica de aptidão física 

- Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) 

 

Esse projeto busca instituir a transversalidade curricular como ferramenta de combate ao insucesso 

acadêmico, impactando a produção do conhecimento ao demonstrar que a complexidade teórica das 

ciências do movimento torna-se acessível quando aplicada à prática gímnica. 

 

No que concerne à formação profissional, o projeto buscará oferecer a exercitação do ser docente, 

tanto os bolsistas (na regência) quanto os participantes (na autonomia), incentivando-os a 

planejarem intervenções criativas e fundamentadas cientificamente. Isso rompe com o modelo de 

reprodução técnica, formando profissionais reflexivos. 

 

No âmbito cidadão, ao desconstruir o estereótipo do 'corpo perfeito' da ginástica de condicionamento 

por meio dos campos da Conscientização Corporal e da ‘padronização dos corpos’ das Ginástica de 

Competição por meio da Ginástica Demonstrativa, o projeto forma educadores sensíveis à 

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.

Processo digital n° 23068.069388/2025-41 - Peça 1



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 

 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

diversidade, preparados para atuar na promoção da saúde e da sociabilidade em diferentes 

contextos sociais. 

2.3 Objetivo geral:(Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relação à proposta anterior). 

Fomentar a formação ampliada dos discentes dos cursos de Educação Física por meio da imersão 

nos cinco campos da Ginástica (Souza, 1997), estabelecendo uma articulação teórica e prática que 

relaciona conteúdos de diferentes componentes curriculares, visando qualificar a intervenção 

profissional, a criticidade e o repertório motor. 

 

 

2.4Objetivos específicos:(
Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relação à proposta anterior) 

• Identificar as diferenças metodológicas e procedimentais em cada um dos cinco campos da 

Ginástica (Condicionamento, Competitiva, Fisioterapêutica, Conscientização e 

Demonstrativa). 

• Promover oficinas práticas de modalidades que exemplifiquem cada campo (ex: Ginástica 

Laboral, Yoga/Pilates, Ginástica Artística, Ginástica Aeróbica, Ginástica para Todos). 

• Discutir o papel do profissional de Educação Física na atuação multiprofissional, 

especialmente, nos campos de conscientização corporal e terapêutico. 

• Fomentar a organização de material didático e apresentações no grupo de estudos como 

síntese do aprendizado. 

 

2.5Objeto de estudo 

As manifestações da cultura corporal sob a ótica da Ginástica e seus objetivos finais (campos de 

atuação). 

 

2.6Pressupostos teóricos 

 

Esse projeto se fundamenta na perspectiva de Souza (1997), que compreende a Ginástica não 

apenas como uma prática do universo esportivo ou das academias, mas como uma vasta área do 

conhecimento da Educação Física. A autora critica a visão fragmentada da área e propõe uma 

estruturação a partir dos objetivos da prática, organizando o Universo da Ginástica em cinco grandes 

campos de atuação profissional. Esta classificação permite ao discente visualizar as possibilidades 

de intervenção de forma ampliada: 

 

1. Ginástica de Condicionamento Físico: Engloba as modalidades voltadas à aquisição ou 
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manutenção da aptidão física e estética, tanto para indivíduos comuns quanto para atletas (ex: 

ginástica localizada, musculação).  

2. Ginástica de Competição: Reúne as modalidades regidas por normas institucionais rígidas e foco 

na performance (ex: Ginástica Artística, Rítmica, Aeróbica Esportiva).  

3. Ginástica Fisioterapêutica: Refere-se à utilização do exercício físico com fins terapêuticos, 

preventivos ou de reabilitação, campo onde o profissional de Educação Física atua em equipes 

multidisciplinares (ex: ginástica laboral).  

4. Ginástica de Conscientização Corporal: Abrange as ginásticas suaves e técnicas alternativas que 

buscam o autoconhecimento, a reeducação postural e a integração corpo-mente (ex: antiginástica, 

eutonia).  

5. Ginástica Demonstrativa (Geral): Focada na interação social, na não-competitividade e na 

demonstração como produto final. É caracterizada pela Ginástica Geral (ou Ginástica para Todos), 

definida por Souza (1997) como uma 'manifestação da cultura corporal que reúne as diferentes 

interpretações da Ginástica', integrando-as de forma livre e criativa com outras artes (dança, folclore, 

teatro). 

 

Barbosa-Rinaldi e Paoliello (2008) refletem acerca da formação inicial em Educação Física, na qual 

as autoras mencionam que os saberes ginásticos devem ser dominados pelos futuros professores 

de Educação Física e, para que isso seja possível, é necessário centrar esforços na formação 

acadêmica. Pois, os discentes devem adquirir conhecimentos técnico-científicos, além dos 

fundamentos didático-metodológicos, com o intuito de ter ferramentas para organizar, selecionar e 

sistematizar o conhecimento ginástico. 

 

Todos os campos de atuação da ginástica, citados anteriormente, são espaços de intervenção do 

profissional de Educação Física e, por isso, torna-se essencial que aqueles que venham a ocupá-lo 

estejam capacitados para tal (Rinaldi; Paoliello, 2008). Assim, corroboramos Rinaldi e Paoliello 

(2008) que nos cursos de formação de professores de Educação Física “é imprescindível que os 

futuros professores aprendam a relacionar os movimentos gímnicos com a biomecânica, a fisiologia 

do exercício, a anatomia aplicada e, também, com a sociologia, a antropologia e a filosofia” (p. 236).  

Mas, para que haja essa relação, os alunos devem ter a possibilidade de conhecer a gama do de 

campos ginásticos, bem como a possibilidade de vivenciá-los, pois isso poderá contribuir para dar 

autonomia aos futuros profissionais da área.  

 

Ademais, Tsukamoto (2012), em sua análise da literatura, sinaliza problemas relacionados com a 
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dificuldade dos alunos em aplicar as teorias estudadas na Universidade e que, por essa razão, 

esses percebem pouco impacto da formação inicial na atuação profissional. Por isso, consideramos 

que a teoria e a prática devem caminhar juntas em busca de propiciar uma formação crítica e 

emancipada 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
METODOLOGIA 

Formulário 

Nº 02.1 

 
2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do programa/projeto e quem serão as(os) responsáveis para que elas 

ocorram (tanto para estudantes que estão em ADA (PAE e MEI) quanto para os que não estão: 

Para os programas/projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar as atividades em relação à proposta anterior. 

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serão desenvolvidas no Programa/Projeto: 

 

Grupo de estudos (sexta-feira – quinzenal): encontros para leitura e discussão de textos, clássicos e 

contemporâneos, referentes aos campos gímnicos. Serão utilizadas rodas de conversa e aulas 

expositivas-dialogadas para tratar dos temas que apoiarão a elaboração das oficinas. 

 

Oficinas (quinzenais): os discentes serão estimulados a planejar e ministrar oficinas (teoria e 

prática), assumindo o protagonismo docente sob supervisão. 

 

2.7.2 Períodos de reunião e formação dos(as) bolsistas: 

 

A formação e o acompanhamento dos bolsistas ocorrerão por meio de reuniões semanais, com 

duração de 1 (uma) a 2 (duas) horas, além de atividades de estudo dirigido. O processo formativo 

será dividido em: 

 

1. Grupo de Estudos: leitura e discussão de textos por meio de rodas de conversa e aulas/palestras. 

2. Planejamento e Implementação das oficinas: orientação para a elaboração dos planos de aula das 

oficinas. Neste momento, discute-se a escolha das estratégias didáticas, a adaptação de exercícios 

e a organização dos materiais. 

 

As reuniões ocorrerão preferencialmente às segundas-feiras, servindo como momento de 

organização para as atividades da semana. 

 

2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciação à docência? Se sim, como? 

 

O bolsista será responsável por estudar e transformar o conhecimento teórico em planos de aula 

teórico-práticos. Ele deverá selecionar as estratégias metodológicas, escolher os materiais 

adequados e prever as adaptações necessárias para diferentes níveis de habilidade motora. 
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Durante as oficinas, o bolsista deixará a posição de espectador para assumir a regência de partes 

da aula ou da aula inteira, sob supervisão do coordenador. Ele vivenciará o desafio real de instruir, 

corrigir gestos motores, controlar a turma e garantir a segurança na execução dos exercícios 

gímnicos. 

 

2.7.4 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do 

Desempenho Acadêmico - ADA (MEI ou PAE)? 

 

As atividades voltadas aos estudantes em ADA (MEI ou PAE) serão desenvolvidas de forma 

integrada e transversal às oficinas do projeto, sem segregá-los do grupo principal. A estratégia 

pedagógica adotada é utilizar as vivências teórico-práticas dos cinco campos da Ginástica como 

ferramentas facilitadoras para a compreensão de conteúdos teóricos de componentes curriculares 

que possuam retenção. 

 

Na prática, a equipe do projeto fará intervenções pontuais relacionando o gesto motor com a teoria 

(ex: analisar as alavancas e grupos musculares durante um exercício de condicionamento ou 

compreender as leis da física em um movimento acrobático). 

 

Dessa forma, o projeto atua no ADA oferecendo um reforço pela via motora, permitindo que o 

discente visualize na prática a aplicação de conceitos abstratos que geram dificuldade em sala de 

aula, tornando a aprendizagem mais significativa e fluida. 

 

2.7.5 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes? 

 

Para os demais estudantes, as atividades serão desenvolvidas sob a lógica da formação 

complementar e aprofundamento, visando expandir o repertório cultural e motor para além do 

currículo básico da graduação. A participação ocorrerá, como fora mencionado anteriormente, por 

meio de: 

 

1. Oficinas: enquanto as disciplinas curriculares, muitas vezes, precisam centrar esforços no 

conteúdo teórico devido à carga horária restrita, no projeto os estudantes terão acesso a vivências 

em modalidades, muitas vezes, não convencionais (ex: tecidos acrobáticos, trampolim, yoga, 
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ginástica laboral, eutonia), permitindo uma experimentação corporal mais rica e diversificada. 

 

2. Troca de Saberes: o projeto promoverá momentos de troca em que os estudantes mais 

experientes poderão auxiliar os iniciantes nas práticas, fomentando um ambiente colaborativo de 

aprendizagem. 

 

Dessa forma, o projeto oferece aos alunos a oportunidade de (re)definir a sua identidade 

profissional, experimentando os cinco diferentes campos da Ginástica antes de se formar e 

exercitando o ser docente. Por fim, destacamos que o Grupo de Estudos é aberto a participação de 

todos. 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
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Nº 02.2 

 
2.8 Resultados esperados

 

• Possibilitar aos alunos dos cursos de Educação Física a oportunidade de 

vivenciar/intervir/refletir sobre diferentes manifestações da Ginástica e, por meio dessas 

experiências, fomentar a construção de sua identidade profissional aliando teoria-prática-

reflexão. 

• Estabelecer parcerias com docentes de outras instituições de ensino superior. 

• Facilitar o acesso ao material didático-pedagógico que pode ser complementar ao oferecido 

nas disciplinas. 

• (Re)significar o conteúdo Ginástica para os alunos participantes do projeto. 

• Apoiar os discentes em Acompanhamento de Desempenho Acadêmico (ADA) para a 

compreensão aplicada de conceitos de Anatomia, Cinesiologia/biomecânica, Fisiologia, 

Treinamento, entre outros componentes curriculares, utilizando os movimentos gímnicos 

como estratégia de reforço para a superação de dificuldades de aprendizagem 

desmistificando a complexidade teórica por meio da aplicação prática. 
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Ciências do Esporte, v. 29, n. 2, p. 227-243, 2008. 

SOUZA, E. P. M. Ginástica geral: uma área do conhecimento da Educação Física. 1997. 163f. 

Tese (Doutorado) – Programa de Pós Graduação em Educação Física, Universidade Estadual de 

Campinas, Campinas, 1997. 

TSUKAMOTO, M. H. C. Dando laços, construindo pontes: docentes universitários em busca da 

integração entre teoria e prática nas disciplinas ginásticas. 2012. Tese (Doutorado em Pedagogia 

do Movimento Humano) - Escola de Educação Física e Esporte, Universidade de São Paulo, São 

Paulo, 2012. 

 

2.10Forma deavaliação do Programa/Projeto e das(os) bolsistas 

Avaliação do Projeto: acerca da avaliação do projeto, enviaremos ao final de cada atividade um 

link de acesso de um questionário eletrônico avaliativo para todos os participantes utilizando o 
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Processo nº:_________________________ 

 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

Google Forms. Esse instrumento será constituído por perguntas fechadas, as quais relacionadas a 

diferentes aspectos: espaço utilizado; materiais disponíveis para as atividades; avaliação do(s) 

convidado(s); análise da intervenção da equipe do projeto; e divulgação. Também haverá no 

questionário um espaço para sugestões.  

 

Avaliação dos Bolsistas: O processo de avaliação dos alunos bolsistas será processual e realizado 

pelo coordenador do projeto fundamento nos seguintes critérios: presença nas reuniões e no 

grupo de estudos; assiduidade e desempenho nas atividades que serão implementadas no 

decorrer do projeto; relacionamento com a equipe de trabalho e com os alunos participantes; e 

análise do processo de desenvolvimento de trabalhos acadêmicos sobre o projeto, que serão 

apresentados em eventos. 

 

PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUÇÕES 

-  

Formulário 

Nº 03 

 
 

Descrição das atividades 
Cronograma de execuções 

   Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

1. Atividades desenvolvidas pelas coordenações 

3.1 Seleção dos bolsistas   X          

3.2 Organização das 
reuniões semanais 

   X X X X X X X X X 

3.3 Organização do grupo 
de estudos 

   X X X X X X X X X 

3.4 Orientação e 
supervisão das oficinas 

   X X X X X X X X X 

2. Atividades desenvolvidas por bolsistas 

3.5 Participação nas 
reuniões semanais 

   X X X X X X X X X 

3.6 Participação no grupo 
de estudos 

   X X X X X X X X X 

3.7 Planejamento, 
implementação e 
avaliação das oficinas 

   X X X X X X X X X 

3.8 Escrita de resumos e 
apresentação de 
trabalhos em eventos (XII 
Fórum Internacional de 
Ginástica Para Todos / V 
Congresso Internacional 
de Pedagogia do Esporte 

        X X X  
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/ II Congresso Brasileiro 
de Esportes Ginásticos) 

3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es) 

3.9 Eventuais 

colaboradores poderão ser 

convidados para ministrar 

oficina ou palestra no grupo 

de estudos  

   X X X X X X X X X 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 

[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 

Nº 04 

 

RECURSOS HUMANOS DA UFES 

3.0 Coordenação:[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/ Projeto e estímulo recebido - 

ou redução de carga horária] 

Mauricio Santos Oliveira 

Professor, Departamento de Desportos, Centro de Educação Física e Desportos 

SIAPE 2034345 

Carga horária dedicada: 5 horas 

3.1 Colaboradoras(es) docentes 

Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/Projeto e estímulo recebido  ou 

redução de carga horária] 

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini 

Professor, Departamento de Desportos, Centro de Educação Física e Desportos 

SIAPE 2998807 

Carga horária dedicada: 1 hora 

Discente(s) –  

Serão selecionadas (os) por meio deProcesso Seletivo (Edital) 

 

3 bolsas 

 

Colaboradoras(es) Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Programa/ Projeto] 

 

 

3.2 Observações: 

 

 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 09/12/2025 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 

[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 

Nº 04.1 

 

RECURSOS MATERIAIS 

3.3 Material de consumo [listar e orçar] 

Não se aplica. 

 

 

 

Subtotal: 

3.4 Material permanente[listar e orçar] 

Não existe recurso para material permanente. 

 

 

 

Subtotal: 

3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar] 

Não existe recurso para custear este serviço. 

 

 

Subtotal: 

3.6Total geral: 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 09/12/2025 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 

Formulário 

Nº 05 

 
3.7Observações 

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:  

Para obter a pontuação máxima neste item, além da coordenação prever na proposta e 

descrever como serão os atendimentos, é necessário que na ata ou extrato de ata ou ad 

referendum do colegiado ou Câmara Local de Graduação fique claro que o 

programa/projeto garantirá este atendimento). A aprovação da Câmara Local de Graduação 

representará a aprovação de todos os colegiados citados no programa/projeto. 

 

Os textos aprovados precisam descrever o que está sendo aprovado, por exemplo.: 

Ex.:Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela 

professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com 

atividades em prol do acompanhamento do desempenho acadêmico, bem como é destinado a 

estudantes em PAE e MEI. 
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Origem: BEATRIZ CYSNE COIMBRA

Destino: Chefe do Departamento de Desportos

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Para aprovação e em seguida devolver ao DD.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 15/12/2025 às 10:31

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Por solicitação do docente

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 15/12/2025 às 15:51
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Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Destino: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Por solicitação.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 15/12/2025 às 15:59

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
Centro de Educação Física e Desportos

Departamento de Desportos

Vitória, 15 de dezembro de 2025.

Assunto: apreciação e aprovação do Projeto de Ensino a ser submetido no Edital Nº 23/2025

PROGRAD/UFES

Interessado: Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira

De maneira objetiva o projeto busca fomentar a formação ampliada dos discentes dos cursos de 
Educação Física por meio da imersão nos cinco campos da Ginástica, estabelecendo uma articulação teórica 
e prática que relaciona conteúdos de diferentes componentes curriculares, visando qualificar a intervenção 
profissional, a criticidade e o repertório motor. Assim primariamente, a proposta propõem instituir a 
transversalidade curricular como ferramenta de combate ao insucesso acadêmico, impactando a produção do 
conhecimento ao demonstrar que a complexidade teórica das ciências do movimento torna-se acessível 
quando aplicada à prática gímnica. 

Destaco que de acordo com o docente a presente proposta, para o ano de 2026, surge de uma demanda 
dos discentes que, ao participarem de oficinas em projetos anteriores coordenados pelo próprio proponente, 
manifestaram interesse na continuidade dessas vivências que não ocorreram em 2025. Assim, a adesão 
transcende a necessidade de certificação para cumprimento de Carga Horária Complementar, evidenciando o 
desejo dos alunos por uma formação ampliada que preencha as lacunas deixadas pela grade curricular. 

O projeto dará apoio aos discentes em planos de acompanhamento (PAE/MEI), mas, também, será 
implementado para que os alunos evitem esse tipo de acompanhamento ao dialogar com possíveis 
dificuldades nas disciplinas. As oficinas práticas e o grupo de estudos servirão como reforço de conteúdo em 
ambiente extra sala de aula, oferecendo momentos de experimentação de habilidades motoras e o trato de 
conceitos teóricos fundamentais, prevenindo novas reprovações e o desligamento do curso ao dar sentido, 
(re)significar, o conhecimento oriundo dos componentes curriculares. Dentre as disciplinas são indicadas 
como beneficiadas: Introdução à Educação Física, Ensino da Educação Física, Fundamentos da Ginástica, 
Ginástica Artística, Biomecânica, Fundamentos do treinamento de força e flexibilidade, Fundamentos do 
treinamento esportivo, - Teorias e métodos da ginástica de aptidão física e Trabalho de Conclusão de Curso 
(TCC) 

Em relação a formação profissional, o projeto buscará oferecer a exercitação do ser docente, tanto os 
bolsistas (na regência) quanto os participantes (na autonomia), incentivando-os a planejarem intervenções 
criativas e fundamentadas cientificamente, rompendo o modelo de reprodução técnica, formando profissionais 
reflexivos. Cabe mencionar que o projeto contará com bolsistas que auxiliarão na execução da proposta.

Diante do exposto e conformidade como o ANEXO II da ANEXO II da Resolução nº 008/2013 CEPE 
Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino Ginástica 360: do condicionamento à arte, coordenado pelo
professor doutor Mauricio Santos Oliveira, do Departamento de Desportos. 

Cordialmente,

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini
Colegiado de Bacharelado em Educação Física

CEFD/UFES
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Encaminho para a análise do departamento.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA - SIAPE 2034345
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 16/12/2025 às 13:16

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Destino: Chefe do Departamento de Desportos

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Para apreciação.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 16/12/2025 às 13:19

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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Origem: Chefe do Departamento de Desportos

Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Aprovo Ad referendum

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
ADRIANO FORTES MAIA - SIAPE 407689
Chefe do Departamento de Desportos
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 16/12/2025 às 18:55

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Destino: Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Para as providências que se fizerem necessárias.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 17/12/2025 às 07:10

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD

Destino: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Correção de destino.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 17/12/2025 às 08:47

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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Origem: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

Interessado: MAURICIO DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Por competência.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 17/12/2025 às 08:51

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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