
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Criado em: 05/12/2025 16:17

Procedência: Departamento de Desportos

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior

Resumo: Projeto de Ensino GAMIFICAUFES

https://protocolo.ufes.br/#/documentos/5927537

Cópia emitida por PATRICIA HELMER FALCAO em 23/12/2025 as 18:46, contendo 18
peças de um total de 18 peças.

Documento atualizado disponível em:

FOLHA DE ROSTO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

https://protocolo.ufes.br/#/documentos/5927537


 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 

 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
IDENTIFICAÇÃO 

Formulário 

Nº 01 

 
1.1 Título do Projeto/Programa 

GAMIFICAUFES: Uso de Trilhas com RPG (Role-Playing Game) para a Aprendizagem 

Investigativa em Biologia e Fisiologia na Formação em Saúde 

( x ) Este Programa/Projeto já foi desenvolvido no(s) ano(s) de 2020-2025  porém, passou por 

alterações para se adequar ao edital vigente: 

Favor apresentar as análises, ainda que parciais, dos resultados do projeto/programa dos 

anos anteriores, conforme previsto no sub-item 7.9 do Edital.  

As ações desenvolvidas pelo projeto GAMIFICAUFES demonstraram efeito positivo indireto nos 

índices de aprovação ao melhorar engajamento, colaboração e continuidade do aluno nas atividades 

acadêmicas. Nos últimos semestres analisados (2024/1 a 2025/1), as turmas de Biologia Celular e 

Fisiologia apresentaram reprovação variando entre 20% e 30%, sendo a maior parte atribuída à 

reprovação por falta, com valores entre 12% e 20%. A reprovação por nota oscilou entre 8% e 15%, 

indicando desafios tanto na presença como na aprendizagem dos conteúdos, com tendência de 

queda na aprovação e aumento de reprovação por faltas no semestre mais recente analisado. Os 

registros identificam que: (a) estudantes que participaram das atividades gamificadas apresentaram, 

em geral, maior frequência e maior taxa de aprovação em comparação ao conjunto geral da 

disciplina; (b) essa participação esteve associada a menores índices de reprovação por faltas, 

principal motivo de insucesso observado no período; e (c) em ambos os cursos, a reprovação por 

faltas se destaca como causa predominante de não aprovação. Dessa forma, mesmo não 

interferindo diretamente no cálculo regular da média final, o projeto GAMIFICAUFES aparece 

relacionado a fatores que impactam os resultados acadêmicos, tais como presença assídua às aulas 

e continuidade na participação das atividades propostas. 

Ao longo do ano de 2024–2025, foram construídos diversos jogos sérios com resultados 

consolidados (FBIO® – Investigando a Célula, Jogo do Milhão de BioCashs, Escape Room – Fuga 

da Célula e Escape Room – Fuga do Músculo). A marca FBio® encontra-se regularmente registrada 

no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), como marca nominativa, pertencente à 

Universidade Federal do Espírito Santo (UFES). O registro está vinculado ao processo nº 

939832160, com natureza de produto e/ou serviço, garantindo proteção oficial da denominação 

FBio® para utilização em ações educacionais e acadêmicas no âmbito institucional. 
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Associado aos jogos, no contraturno foram realizados atendimentos de revisão sobre os conteúdos 

de Citologia e Histologia, organizados mediante agendamento dos estudantes. As oficinas 

contemplaram atividades práticas com lâminas e microscópio, exercícios de identificação de 

estruturas celulares e teciduais, resolução de desafios orientados, diagnóstico de imagens e 

mediação de dúvidas diretamente relacionadas às avaliações da disciplina. Todas as atividades 

gamificadas foram oferecidas de maneira voluntária, com registro de participação e bonificação 

limitada, vinculada à avaliação formativa. As ações foram aplicadas às turmas de Licenciatura e 

Bacharelado, variando conforme a etapa do conteúdo programático: Citologia no primeiro semestre 

letivo e Histologia no segundo. Em cada oferta, as estratégias envolveram elementos de progressão, 

pontuação e resolução de problemas em grupo. O conjunto dessas ações encontra-se registrado 

em planilhas de acompanhamento, possibilitando a observação dos indicadores de presença, 

participação e rendimento acadêmico dos estudantes que aderiram às iniciativas gamificadas em 

comparação ao grupo geral da disciplina. 

Entre 2024 e 2025, foram realizadas diferentes apresentações relacionadas a metodologias ativas 

e gamificação no ensino de Biologia e Fisiologia. Em junho de 2025, foi apresentada a oficina 

“Escape Room como Metodologia Criativa na Educação Física”, no XVII Congresso Espírito-

Santense de Educação Física, realizado no Centro de Educação Física e Desportos da UFES, em 

coautoria com estudantes envolvidos no desenvolvimento da proposta. No mês de outubro de 2025, 

no campus de Goiabeiras da UFES, foi apresentado o trabalho “GAMIFICAUFES” durante a Mostra 

de Profissões 2025, vinculada ao Programa Permanecer e Concluir da Pró-Reitoria de Graduação. 

Ainda em outubro, entre os dias 29 e 31, ocorreu a participação na 5ª Conferência Brasileira de 

Aprendizagem Criativa, realizada em Brasília – DF, com apresentação da oficina “Trilha criativa: 

Desafios em escape room”, desenvolvida em coautoria. Posteriormente, entre os dias 08 e 12 de 

dezembro de 2025, foi apresentado o trabalho “GAMIFICAUFES: metodologias ativas e gamificação 

no ensino de Biologia e Fisiologia no Ensino Superior” na SeBiVix – 17ª Semana de Biologia da Ufes 

de Vitória, integrando a programação científica do evento. Nessa mesma ocasião, foi apresentada 

também a segunda versão da oficina baseada em Escape Room, contemplando conteúdo aplicado 

à aprendizagem de Biologia Celular e Fisiologia. Além dessas participações, houve atuação em 

atividade promovida pela Liga da Gerontologia da UFES com estudantes do curso de Fisioterapia, 

envolvendo estudo e discussão de artigo científico e exposição de conteúdos por grupos, em ação 

interdisciplinar desenvolvida ao longo de 2025. 
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1.2 Equipe de trabalho, com função e a carga horária semanal prevista 

Márcia Regina Holanda da Cunha (coordenadora) – 5h/semana 

Maria Teresa Martins de Araújo – 2h/semanal 

Hélder Mauad (colaborador) – 1 h/semanal 

1.3 Especificação do(s) Departamento(s) e Colegiado (s)/Câmara Local de Graduação 

Ao final do texto anexar as aprovações dos envolvidos (ata/extrato de ata ou ad referendum). 

 

 

1.4 Palavras-chave: 1. metodologia ativa 2. gamificação 3. ensino-aprendizagem 

1.5 Coordenação – Informar dados da(o) coordenadora(o) responsável, e-mail e link do currículo lattes. Apenas uma coordenação. 

Márcia Regina Holanda da Cunha – EMAIL: cunha.mrh@gmail.com ou marcia.cunha@ufes.br - 

CEL. (27) 99717.0587  

Currículo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6729734652606777 

 

 

1.6 Órgão proponente 

Centro de Educação Física e Desportos (CEFD/UFES) 

 

1.7 Local de Realização 

Laboratório de Biociências, Inovação e Tecnologia (BioInov@Tec) – CEFD/ UFES 

 

1.8 Duração: Início: 6 de abril de 2026 Término: 31 de dezembro de 2026 Proposta Anual 

1.9 Custo total*: R$ 2000,00 Origem dos recursos: PROAD 

*A Prograd não possui rubrica para realizar compra de equipamentos. 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
ESTRUTURA 

Formulário 

Nº 02 

 
2.1 Apresentação 

O processo de ensino-aprendizagem constitui uma etapa fundamental para o desenvolvimento e a 

consolidação de metodologias voltadas à formação acadêmico-profissional. As Instituições de 

Ensino Superior (IES) recebem estudantes oriundos de diferentes gerações e contextos 

socioculturais, o que amplia as demandas e desafios pedagógicos. A facilidade de acesso à 

informação e sua circulação em grande escala colocam em xeque o papel do professor como 

detentor exclusivo do conhecimento, deslocando o foco da educação do ensino para a 

aprendizagem (VAILLANT; MARCELO, 2012). 

Nesse cenário, a sociedade demanda profissionais capazes de resolver problemas complexos, 

trabalhar de forma colaborativa, respeitar a diversidade e utilizar pensamento crítico, criatividade e 

tecnologias para potencializar o conhecimento. Isso implica a necessidade de propostas 

educacionais fundamentadas em práticas pedagógicas ativas, que promovam maior protagonismo 

discente e conexão com situações reais da futura atuação profissional. 

É importante reconhecer que algumas estratégias diferenciadas de ensino não constituem novidade 

na universidade, uma vez que diversas áreas já incorporam aulas práticas, atividades 

extensionistas, estudos de campo, análise de filmes, entre outras ações que extrapolam os limites 

da sala de aula tradicional (WIN, 2000; DUARTE, 2012). Entretanto, a implementação de 

metodologias ativas exige dos docentes novas competências pedagógicas, formação continuada e 

constante reflexão sobre o próprio fazer, reafirmando que “só é capaz de ensinar aquele que se 

mantém em permanente aprendizagem”. 

Assim, reconhece-se que a aprendizagem é um processo individual, dinâmico e emocional, no qual 

cada estudante constrói significados em ritmos e caminhos próprios. As metodologias ativas partem 

do princípio da participação efetiva do estudante na construção de sua aprendizagem, resultando 

em maior engajamento e compreensão significativa do currículo (BACICH; MORAN, 2017). 

Entre essas metodologias, destaca-se a gamificação, que tem se fortalecido como recurso 

pedagógico inovador por mobilizar mecanismos motivacionais associados à experiência humana de 

jogar, socialização, superação, feedback contínuo, conquista e desafio. De acordo com Oliveira et 

al. (2023), a gamificação não apenas favorece a retenção de conteúdos, mas também estimula 

competências essenciais do século XXI, como criatividade, resolução de problemas e trabalho em 

equipe. 
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Desde a sua criação, em 2020, o projeto GAMIFICAUFES surgiu como resposta aos desafios 

impostos pelo ensino remoto emergencial, adotado durante o período crítico da pandemia de 

COVID-19. Nesse contexto marcado pelo distanciamento físico e pelo isolamento social, o uso da 

gamificação foi inicialmente estruturado em formato totalmente virtual, com a adaptação de 

dinâmicas investigativas e elementos de jogos digitais para plataformas de ensino online. Mesmo 

diante das fragilidades emocionais, das limitações tecnológicas e da ruptura das interações 

presenciais, os resultados obtidos foram surpreendentes, especialmente no que se refere ao 

engajamento, à participação ativa e ao sentimento de pertencimento dos estudantes às experiências 

de aprendizagem remotas. 

Nesse contexto, o projeto vem se consolidando como uma iniciativa institucional sólida para 

transformar o engajamento e a participação estudantil em disciplinas da área da saúde, tornando o 

processo formativo mais interativo, dinâmico e colaborativo, buscando integrar elementos de 

gamificação e jogos sérios como estratégias pedagógicas complementares para fortalecer o ensino 

de Biologia Celular e Fisiologia nos cursos de licenciatura e bacharelado vinculados ao Centro de 

Educação Física e Desportos (CEFD) e ao Centro de Ciências da Saúde (CCS) da UFES. 

No ano de 2025, o projeto inovou ao implementar oficialmente a Trilha de Jogos de Escape Room, 

vinculada ao desenvolvimento de competências investigativas e colaborativas em cenários 

simulados da prática em saúde. Essa estratégia pedagógica ampliou a gamificação já existente, 

promovendo desafios que exigiram dos estudantes a mobilização de conhecimentos teóricos, 

raciocínio rápido, tomada de decisão fundamentada, manejo emocional e trabalho em equipe, por 

meio de momentos interativos de revisão dos conteúdos das disciplinas de Biologia e Fisiologia. 

Além disso, a trilha foi aplicada na Liga de Gerontologia com os estudantes do curso de Fisioterapia 

da UFES, demonstrando sua versatilidade e potencial de integração curricular. Os resultados dessa 

experiência serão apresentados na Semana de Biologia da UFES (SeBiVix) 2025 e em uma oficina 

de formação de professores na Conferência Brasileira de Aprendizagem Criativa (CBAC) 2025, em 

Brasília.  

Em 2026, o GamificaUFES incorporará uma vertente ainda pouco explorada nos currículos da 

saúde: o uso do Role-Playing Game (RPG) como ferramenta pedagógica narrativa, reconhecido por 

possibilitar a interpretação de papéis profissionais e a construção coletiva do conhecimento.  

Nessa proposta, cada estudante passará a atuar como agente de uma história em construção, 

assumindo identidades profissionais, enfrentando dilemas éticos e tomando decisões que alteram 

rumos, consequências e desfechos dos casos apresentados. O que se busca não é apenas revisar 

conceitos de Biologia e Fisiologia, mas experimentar o conhecimento como prática social e como 

responsabilidade com a vida, conforme defendido por Toledo (2016), ao destacar que o RPG articula 
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imaginação, criticidade e compreensão do papel social das profissões. Ao contrário de métodos 

centrados na resposta certa, a trilha RPG provocará dúvidas, hipóteses e argumentação constante, 

ampliando o espaço para a cooperação e para a análise reflexiva, aspectos também identificados 

em estudos que abordam o RPG como recurso pedagógico. Decidir diante da incerteza se tornará 

parte essencial da experiência. O debate entre pares passará a ter o mesmo peso que os conteúdos 

conceituais, deslocando o foco da memorização para a capacidade de interpretar cenários 

complexos, lidar com informação limitada e defender pontos de vista sustentados cientificamente, 

em consonância com a perspectiva da Aprendizagem Criativa, que enfatiza a construção 

colaborativa de ideias e a imaginação como componentes centrais do aprender significativo 

(RESNICK, 2014).  

Assim, o objetivo deste projeto é implementar elementos de gamificação associados aos jogos 

sérios, com ênfase no Role-Playing Game (RPG), como estratégia metodológica para potencializar 

o processo de ensino-aprendizagem 

 

2.2 Justificativa [Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduação da UFES?] 

A disciplina de Biologia Celular e Fisiologia apresenta desafios recorrentes relacionados à 

permanência e ao engajamento dos estudantes, com reprovação variando entre 20% e 30% nos 

últimos semestres analisados. A reprovação por falta constitui o principal motivo de insucesso, 

atingindo valores entre 12% e 20%, o que evidencia que o abandono da disciplina tem maior impacto 

que o desempenho nas avaliações. 

As ações de aprendizagem ativa já implementadas pelo projeto GAMIFICAUFES, de forma 

voluntária e complementar, demonstraram associação com indicadores de permanência, como 

maior frequência e continuidade nas atividades acadêmicas. Dessa forma, ampliar a inserção de 

metodologias ativas ao longo das disciplinas pode contribuir para maior participação dos estudantes 

e regularidade na realização das atividades acadêmicas. 

A proposta está alinhada às diretrizes institucionais para formação em saúde, ao promover 

experiências que envolvem colaboração, resolução de problemas e protagonismo estudantil, por 

meio de jogos educacionais, trilhas interativas e estratégias gamificadas aplicadas diretamente aos 

conteúdos curriculares. A consolidação dessas ações ao longo do ano letivo de 2026 pretende 

contribuir para a permanência estudantil e para a melhoria dos resultados acadêmicos na 

graduação. 

Serão utilizados materiais didáticos inovadores, como modelos 3D produzidos no BioInov@Tec 

(CEFD), representando estruturas celulares e elementos fisiológicos que funcionarão como pistas 
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científicas nas missões do RPG, aproximando os conteúdos de contextos reais da prática biomédica 

e ampliando a aprendizagem situada. 

Com isso, o GAMIFICAUFES apresenta caráter inovador para a graduação da UFES ao integrar 

engajamento narrativo, resolução de dilemas e aplicação prática do conhecimento, criando 

condições formativas que favorecem a permanência estudantil e a melhoria do desempenho 

acadêmico nos cursos de Educação Física, Enfermagem e Fisioterapia. 

 

2.2.1 Cursos que serão atendidos: Educação Física (licenciatura e bacharelado), Enfermagem e Fisioterapia 

 

2.2.2 Disciplinas que serão atendidas: Biologia celular e Histologia e Fisiologia Humana 

 

2.2.3 Explicar como os objetivos escolhidos no Edital serão abordados neste programa/projeto: 

a) O projeto atua diretamente contra a evasão, já que a Reprovação por Faltas (RF) é a principal 

causa de insucesso (12% a 20% das reprovações). As análises parciais mostram que a participação 

no RPG/Gamificação está associada a menores índices de reprovação por faltas e maior frequência. 

b) A proposta é altamente inovadora ao usar o Role-Playing Game (RPG) como estratégia 

metodológica narrativa, deslocando o foco da memorização para a interpretação de cenários 

complexos, tomada de decisão fundamentada e argumentação científica.  

c) O projeto garante o Acompanhamento do Desempenho Acadêmico (ADA) através de oficinas 

pedagógicas no contraturno, conduzidas por bolsistas e focadas em reforço conceitual e revisão 

para estudantes prioritariamente vinculados ao PAE. 

d) O projeto realiza esse acompanhamento de forma contínua, usando a trilha narrativa do RPG nas 

aulas regulares e oficinas de ADA/PAE no contraturno. A melhora no engajamento e a presença 

assídua às aulas são fatores diretamente relacionados à participação no projeto. 

 

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produção do conhecimento e na formação profissional e cidadã do(a) estudante, considerando 

as atividades e inovações pedagógicas apresentadas pela proposta. 

O GAMIFICAUFES influenciará na produção do conhecimento ao promover a aprendizagem 

investigativa em Biologia Celular e Fisiologia por meio do Role-Playing Game (RPG), uma 

metodologia que favorece a interpretação de papéis e a resolução de problemas em cenários 

narrativos (TOLEDO, 2016; SILVA; AGUIAR; BIANCHIN, 2023). O RPG é particularmente eficaz 

para materializar conceitos abstratos presentes nessas disciplinas, permitindo que o estudante 

transcenda a memorização, passando a utilizá-los para analisar situações, formular hipóteses, 

justificar decisões e comunicar ideias com clareza. 
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Essa abordagem está plenamente alinhada às Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os 

cursos de saúde, as quais destacam a importância do desenvolvimento de competências como 

pensamento crítico e científico, argumentação, criatividade, empatia e, fundamentalmente, trabalho 

em equipe. A natureza das missões e dos dilemas do RPG exige que os estudantes assumam 

papéis interprofissionais e atuem de forma colaborativa para a resolução dos problemas, 

fortalecendo a responsabilidade individual e coletiva. Ao vivenciarem contextos simulados da prática 

profissional, os futuros profissionais compreendem o impacto social e ético de suas escolhas, 

ampliando a responsabilidade com o cuidado à vida e com a sociedade. 

Dessa forma, ao combinar elementos de gamificação com RPG, o projeto cria uma forma de ensinar 

e avaliar, alinhada às expectativas do estudante contemporâneo e às demandas de uma educação 

superior de qualidade. Mais do que uma metodologia, é um convite para que os estudantes se 

tornem protagonistas de sua própria aprendizagem. Com isso, o percurso formativo resultará na 

preparação de estudantes mais críticos, colaborativos e comprometidos. 

 

2.3 Objetivo geral:  (Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relação à proposta anterior). 

 

Objetivo geral atualizado: 

Implementar, ao longo do ano letivo de 2026, estratégias de gamificação e Role-Playing Game 

(RPG) nas disciplinas de Biologia Celular e Fisiologia Humana, visando ampliar a participação dos 

estudantes e monitorar indicadores relacionados à permanência acadêmica e ao desempenho nas 

atividades curriculares nos cursos da área da saúde da UFES. 

 

2.4 Objetivos específicos:  (
Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relação à proposta 

anterior) 

Objetivos específicos atualizados: 

a) a) Aplicar trilhas gamificadas e narrativas de RPG em, no mínimo, 70% das aulas práticas e 

integrativas das disciplinas atendidas. 

b) Oferecer oficinas pedagógicas de acompanhamento no contraturno ao longo de 2026, com 

registro de participação dos estudantes prioritários do PAE. 

c) Registrar e comparar indicadores de desempenho dos estudantes, considerando aprovação, 

reprovação por falta e reprovação por nota ao final de cada semestre. 

d) Monitorar o engajamento nas atividades, por meio de frequência nas missões RPG dos 

estudantes participantes. 
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e) Desenvolver e aplicar instrumento avaliativo sobre percepção da aprendizagem e motivação dos 

estudantes ao término de cada trilha narrativa. 

2.5 Objeto de estudo 

Utilizar o Role-Playing Game (RPG), associado a elementos de gamificação, como estratégia 

metodológica para favorecer a fixação dos conteúdos e melhorar o desempenho no processo de 

ensino-aprendizagem nas disciplinas de Biologia Celular e Fisiologia (licenciatura e bacharelado) 

nos Centros de Educação Física e Desporto e de Ciências da Saúde da UFES.  

2.6 Pressupostos teóricos 

As metodologias ativas de aprendizagem têm se destacado como alternativas potentes para atender 

às demandas das diferentes gerações de estudantes, ao promoverem maior autonomia, 

participação e engajamento no processo formativo. Nesse contexto, a gamificação surge como 

estratégia capaz de potencializar competências cognitivas e socioemocionais, ao integrar princípios 

do lúdico ao desenvolvimento humano (BACICH; MORAN, 2017; MARTINS; GIRAFFA, 2015). 

Schlemmer (2014) define a gamificação na educação como a incorporação de modos de pensar e 

agir característicos dos jogos para tornar as experiências de aprendizagem mais imersivas e 

estimulantes. Contudo, a autora alerta que a gamificação não deve se restringir à aplicação de 

elementos superficiais, como pontos ou rankings, mas fundamentar-se em um design pedagógico 

intencional. Nesse sentido, a intensidade do engajamento dos estudantes é fator decisivo para o 

sucesso da proposta (MUNTEAN, 2011).  

Os elementos essenciais do jogo como; personagem, desafios, regras e interação, exercem impacto 

direto no envolvimento e na construção do conhecimento (SCHMITZ; KLEMKE; SPECHT, 2012). 

Estudos também apontam que abordagens gamificadas favorecem participação ativa, colaboração 

e desenvolvimento cognitivo (ERENLI, 2012; DE-MARCOS, 2014), aspectos essenciais para 

superação de dificuldades de aprendizagem observadas em disciplinas básicas da área da saúde, 

como Biologia Celular e Fisiologia. No pensamento freireano, o estudante é produtor de 

conhecimento e cultura. Assim, o jogo permite que a aprendizagem se faça na prática, no diálogo e 

na tomada de decisão (SOUZA, 2007), despertando emoções e experiências que fortalecem 

memória, linguagem e significado.  

Kapp, Blair e Mesch (2014) distinguem dois tipos principais de gamificação: a) estrutural: motivação 

externa para engajamento e continuidade nas atividades e b) de conteúdo: transformação dos 

conceitos em desafios integrados à narrativa do jogo. Ambas podem coexistir, articulando 

engajamento + aprendizagem conceitual. 

É nesse cenário que se insere o Role-Playing Game (RPG) como jogo sério narrativo, no qual os 

estudantes assumem papéis e enfrentam problemas situados em contextos simulados da prática 
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profissional. O RPG possibilita interpretação de situações, argumentação científica e tomada de 

decisão fundamentada, características alinhadas às competências previstas nas Diretrizes 

Curriculares Nacionais da Saúde: resolução de problemas, ética, responsabilidade social e trabalho 

colaborativo. 

O Role-Playing Game (RPG) surgiu inicialmente como um jogo de interpretação de papéis no campo 

do entretenimento, envolvendo criação de personagens, construção coletiva de narrativas e 

resolução de desafios dentro de universos ficcionais. Com o tempo, pesquisadores passaram a 

reconhecer seu potencial como ferramenta de aprendizagem, especialmente pela capacidade de 

promover imaginação, linguagem e pensamento crítico (TOLEDO, 2014). O foco central do RPG é 

a tomada de decisão: o estudante interpreta um personagem que age em um mundo regido por 

regras e consequências, aprendendo de forma situada, contextualizada e colaborativa. 

A incorporação do RPG à educação ampliou as experiências de aprendizagem ao romper com 

formatos exclusivamente expositivos. Toledo (2014) destaca que, ao assumir papéis e agir dentro 

de uma história, o aluno se torna protagonista do processo formativo, não apenas receptor de 

conteúdo. Essa abordagem transforma a sala de aula em um ambiente narrativo de investigação, 

onde o erro não representa falha, mas parte do percurso de aprendizagem. 

O potencial pedagógico do RPG se mostra particularmente relevante em áreas que demandam 

raciocínio abstrato e aplicação prática de conceitos como as Ciências Biológicas e da Saúde. O 

RPG educacional articula elementos lúdicos e pedagógicos que favorecem motivação, análise de 

problemas, experimentação de hipóteses e tomada de decisão científica, promovendo 

aprendizagem ativa alinhada às Diretrizes Curriculares Nacionais da Saúde (TOLEDO, 2014; SILVA; 

AGUIAR; BIANCHIN, 2023; GABRIELLY, 2023). 

Sendo assim, a técnica de gamificação surge como forte aliada para aproximar as IES do universo 

dos estudantes, favorecendo uma aprendizagem mais ativa, autônoma e significativa. No projeto 

GAMIFICAUFES, essa abordagem se concretiza por meio da integração entre elementos 

gamificados e o Role-Playing Game (RPG), no qual os conteúdos de Biologia Celular e Fisiologia 

ganham sentido dentro de uma narrativa científica a ser desvendada pelos estudantes. 

Ao interpretar papéis, analisar evidências e tomar decisões fundamentadas, os participantes se 

envolvem emocional e cognitivamente com o processo de aprender, assumindo responsabilidade 

pelas próprias escolhas. Dessa forma, o RPG amplia o engajamento, fortalece competências 

investigativas e transforma conhecimentos complexos em experiências que conectam teoria e 

prática. 
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Figura 1. Integração entre elementos da gamificação e do Role-Playing Game (RPG) no contexto do ensino 

superior em saúde no projeto GAMIFICAUFES. A trilha investigativa articula mecânicas de jogos como progressão, 

desafios, feedback e colaboração com componentes narrativos próprios do RPG, tais como papéis/personagens, 

tomada de decisão fundamentada, dilemas éticos e interpretação de evidências. Essa combinação visa potencializar o 

processo ensino-aprendizagem em Biologia Celular e Fisiologia, promovendo engajamento ativo, raciocínio crítico e 

desenvolvimento de competências essenciais à formação em saúde. (Elaboração própria, 2025). 
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2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do programa/projeto e quem serão as(os) responsáveis para que elas 

ocorram (tanto para estudantes que estão em ADA (PAE e MEI) quanto para os que não estão: 

Para os programas/projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar as atividades em relação à proposta anterior. 

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serão desenvolvidas no Programa/Projeto: 

O local de realização do projeto será na Universidade Federal do Espírito Santo (campus de Goiabeiras 
e Maruípe), no Centro de Educação Física e Desportos (CEFD), no Laboratório de Biociência, 
Tecnologia e Inovação (BioInov@Tec) e no Centro de Ciências da Saúde (CCS), no período de abril a 
dezembro de 2026 a fim de atender os estudantes dos cursos de graduação em Educação Física 
(licenciatura e Bacharelado), Enfermagem, e em Fisioterapia, regularmente matriculados nas disciplinas 
Conhecimentos Biológicos e Fisiologia I. Semestralmente a coordenação do curso oferece cerca de 50 
vagas para as disciplinas. Serão avaliados dois semestres letivos (2026/1- 2026/2), totalizando a 
amostra em 200 estudantes. As atividades serão desenvolvidas durante o período de quinze (15) 
semanas, respeitando a carga horária destinada para cada a disciplina (60h) em cada semestre. Segue 
abaixo, representação esquemática das etapas de desenvolvimento da metodologia de ensino aplicada 
a este projeto:  
 
Etapa 1: Consistirá em período de quatro (4) semanas em que serão apresentados o plano de ensino e o 
modelo de ferramenta pedagógica da gamificação para o processo ensino-aprendizagem que será aplicada 
para as disciplinas obrigatórias do 10, 30 e 4o períodos do curso de Educação Física, fisioterapia e 
enfermagem (disciplinas de biologia celular e fisiologia, respectivamente). Os planos de ensino das 
disciplinas serão apresentados conforme modelo específico adotado pela Pró-Reitoria de Graduação 
(PROGRAD/UFES), consistirão na apresentação dos seguintes tópicos: Ementa, Objetivos, Conteúdo 
programático, Metodologia, Critério/Processo de avaliação de aprendizagem, Bibliografia e Cronograma da 
disciplina. Uma importante informação que se une a motivação pessoal para apresentar outras técnicas 
aliadas ao processo ensino-aprendizagem, é que estas disciplinas vêm apresentando alto índice de 
reprovação, em torno de 25 %, a cada semestre. Responsáveis: Márcia R. H. Cunha /bolsistas do projeto 
 
Etapa 2: As aulas serão teóricas e dialogadas e os conteúdos serão ministrados por meio de aulas 
presenciais. Na utilização da técnica de gamificação, os jogos utilizados durante o semestre, mediaram o 
processo ensino-aprendizagem e fizeram parte do sistema de pontuação na disciplina. Responsáveis: 
Márcia R. H. Cunha e Maria Tereza Martins de Araújo/bolsistas do projeto. 
Para a elaboração dos jogos, utilizaremos as referências com base na literatura existente sobre jogos 
educativos e experiências de sucesso já publicadas (WIN, 2000; ROSSETO, 2010; DUARTE e cols., 2012), 
e os conteúdos específicos ministrados do semestre: Célula Humana e Histologia/ Fisiologia cardiovascular. 
Responsáveis: Márcia R. H. Cunha e Maria Tereza Martins de Araújo/bolsistas do projeto 
As atividades de gamificação serão aplicadas durante os semestres letivos - 2026/1 e 2) sob orientação da 
professora coordenadora e dos estudantes bolsistas nas 3 turmas: Biologia (Bacharelado e Licenciatura e 
Fisiologia (licenciatura/bacharelado). 
 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES GAMIFICADAS — TRILHA RPG 
 

a) O Enigma da Membrana — RPG de Biologia Celular 
Esta atividade será desenvolvida ao longo das aulas de Biologia Celular, por meio de uma narrativa 
contínua em formato de Role-Playing Game (RPG). Os estudantes assumem papéis profissionais 
da saúde e são inseridos em uma missão investigativa: solucionar uma disfunção celular 
progressiva. Em cada encontro, após o estudo dos conteúdos previstos no plano de ensino, os 
grupos recebem novas pistas científicas e cartas-desafio que os convidam a analisar evidências 
como imagens microscópicas, descrições laboratoriais e modelos 3D de estruturas celulares, 

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.

Processo digital n° 23068.067940/2025-66 - Peça 1



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 

 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

produzidos no BioInov@Tec. O avanço na narrativa depende da interpretação correta dos 
mecanismos biológicos envolvidos, possibilitando a integração conceitual de temas como 
membrana plasmática, transporte, receptores e vias de sinalização. Ao final da disciplina, as equipes 
devem apresentar hipóteses diagnósticas para o problema investigado, justificando-as com base 
em fundamentos científicos e propondo possibilidades de intervenção, o que potencializa raciocínio 
analítico, argumentação e tomada de decisão colaborativa. 
 
b) Mistério da Homeostase — RPG de Fisiologia Cardiovascular e Renal 
Na disciplina de Fisiologia, os estudantes participam da trilha Mistério da Homeostase, em que são 
desafiados a desvendar alterações sistêmicas envolvendo circulação sanguínea e equilíbrio 
hidroeletrolítico. Organizados em equipes, analisam valores fisiológicos simulados, como pressão 
arterial, débito cardíaco, creatinina sérica e osmolaridade, relacionando-os ao funcionamento 
coordenado dos sistemas cardiovascular e renal. As sessões têm duração previamente definida e 
exigem que os participantes mobilizem conhecimentos para formular hipóteses fisiológicas 
coerentes, interpretar parâmetros vitais e justificar suas decisões de maneira crítica e 
fundamentada. Essa abordagem aproxima os estudantes de situações simuladas da prática em 
saúde, incentivando colaboração, comunicação científica e análise integrada de dados biológicos. 
 
c) Aspectos avaliativos e acompanhamento 
Em ambas as trilhas, a aprendizagem é mediada por progressão narrativa, desafios colaborativos e 
feedback constante, permitindo que o conhecimento seja reconstruído de forma processual e 
contextualizada. Ao término de cada atividade, todos os estudantes respondem a um instrumento 
avaliativo digital, composto por questões fechadas e uma questão aberta, destinado a registrar 
engajamento, percepção de utilidade pedagógica e sugestões de melhoria. O bolsista do projeto 
auxiliará na organização das atividades, no registro da participação e na análise dos dados 
coletados, contribuindo para o acompanhamento do desempenho acadêmico (ADA) e oferecendo 
suporte aos estudantes com maiores necessidades de acompanhamento.  
Responsáveis: Profa. Márcia R. H. Cunha e os bolsistas  
 

 

2.7.2 Períodos de reunião e formação dos(as) bolsistas: 

Os(as) bolsistas participarão de encontros quinzenais de formação continuada e acompanhamento 
pedagógico, com duração média de 3h, realizados preferencialmente no Laboratório de Biociência, 
Tecnologia e Inovação – BioInov@Tec (CEFD/UFES) ou em ambiente virtual quando necessário. 
Esses encontros têm como finalidade: 

• compreender e discutir os conteúdos das disciplinas envolvidas em alinhamento ao plano de 
ensino 

• estudar princípios e estratégias das metodologias ativas, especialmente gamificação e Role-
Playing Game (RPG) 

• planejar, testar e aperfeiçoar as atividades gamificadas aplicadas no projeto 
• elaborar e revisar cartas, pistas científicas e materiais 3D utilizados no RPG 
• acompanhar o progresso dos estudantes nas trilhas narrativas 
• desenvolver habilidades de mediação pedagógica e gestão de sala em atividades 

colaborativas 
• refletir, com registro sistemático, sobre a prática docente vivenciada 

Além desses encontros formativos, os(as) bolsistas atuarão semanalmente no apoio às aulas 
práticas e teóricas, colaborando diretamente na condução das atividades e no acompanhamento do 
engajamento e da aprendizagem dos estudantes. 
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2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciação à docência? Se sim, como? 

o projeto promove uma formação docente baseada em ação-reflexão-ação, aproximando o(a) 

bolsista das demandas reais da docência, bem como das metodologias inovadoras que respondem 

aos desafios atuais da aprendizagem universitária. 

Entre as experiências formativas asseguradas, destacam-se: a) Planejamento pedagógico: 

participação na elaboração das aulas, alinhamento com o plano de ensino e organização das 

estratégias de gamificação e RPG, b) Produção de materiais educacionais: criação de recursos 

didáticos como trilhas narrativas, pistas científicas, cartas de papéis, modelos 3D e instrumentos 

avaliativos, c) Mediação de atividades em sala: apoio direto à docente durante as aulas, contribuindo 

para condução de grupos, esclarecimento de dúvidas e monitoramento do engajamento, d) 

Acompanhamento da aprendizagem: participação na coleta e interpretação de indicadores 

qualitativos e quantitativos do desempenho dos estudantes e e) Reflexão sobre a prática: reuniões 

quinzenais de formação, nas quais são analisados desafios, tomadas de decisão e melhorias 

pedagógicas. 

 

2.7.4 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do 

Desempenho Acadêmico - ADA (MEI ou PAE)? 

As ações de Acompanhamento do Desempenho Acadêmico (ADA) serão realizadas prioritariamente 

por meio de oficinas pedagógicas no contraturno, conduzidas pelos(as) bolsistas do projeto sob 

supervisão direta da professora coordenadora. Essas oficinas terão foco em reforço conceitual, 

revisão dos conteúdos ministrados em aula e acompanhamento individual ou em pequenos grupos 

de estudantes vinculados ao Programa de Assistência Estudantil (PAE) ou outra modalidade de 

ADA. As atividades das oficinas incluem: a) retomada das principais dificuldades observadas em 

sala de aula, b) resolução orientada de exercícios e estudos de caso, c) estratégias de organização 

dos estudos, d) participação em atividades narrativas e desafios do RPG vinculados à 

aprendizagem. Os encontros serão agendados de forma regular ao longo do semestre, com registro 

de participação, evolução das aprendizagens e encaminhamentos necessários.  

 

2.7.8 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes? 

As atividades destinadas aos demais estudantes matriculados nas disciplinas de Biologia Celular e 

Fisiologia serão realizados durante as aulas regulares, integrando os conteúdos teóricos com as 

ações gamificadas da Trilha RPG. Esses estudantes participarão das dinâmicas investigativas em 

grupos, desbloqueando pistas e cartas a cada etapa de conteúdo ministrado, de forma contínua ao 

longo do semestre. 

As estratégias incluirão: a) missões narrativas relacionadas ao conteúdo das aulas, b) entrega 

sistemática de pistas científicas (cartas, evidências simuladas, modelos 3D), c) resolução de 

desafios colaborativos vinculados ao processo de ensino-aprendizagem, d) discussões orientadas 

e socialização de hipóteses entre as equipes e e) acompanhamento formativo do progresso por 

meio de rubricas de competência. 

Essas atividades incentivarão o protagonismo estudantil, promoverão aprendizagem ativa e 

ampliarão o engajamento dos estudantes. Além das atividades em sala, os estudantes terão acesso 

a recursos complementares em ambiente virtual de aprendizagem, com materiais de apoio, espaço 

para dúvidas e devolutivas contínuas sobre sua evolução na trilha pedagógica 
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2.8 Resultados esperados

 

a) Esperamos obter maiores índices de participação e motivação discente, transformando estilos de 

aprendizagem passivos em abordagens ativas, investigativas e reflexivas. O uso do RPG como 

metodologia ativa deverá promover interações colaborativas mais qualificadas, essenciais para o 

aprendizado em Biologia Celular e Fisiologia. 

b) Garantia de apoio efetivo aos estudantes em dificuldade, especialmente os acompanhados pelos 

Programas de Assistência Estudantil (ADA/PAE). Por meio de oficinas no contraturno e 

acompanhamento contínuo, espera-se uma melhor compreensão conceitual, resultando na redução 

de lacunas de aprendizagem e, consequentemente, em um melhor desempenho nas avaliações. 

c) Redução significativa nos índices de reprovação e retenção, indicadores que historicamente 

desafiam as disciplinas de Biologia Celular e Fisiologia. A adoção de abordagens pedagógicas 

inovadoras e a mediação ativa da equipe de bolsistas deverão refletir na ampliação do sucesso 

acadêmico geral. 

d) Promoção do protagonismo e da autonomia estudantil. A participação ativa nas decisões 

narrativas, na resolução de problemas e na defesa de hipóteses no RPG estimulará a 

autorregulação e a tomada de decisão fundamentada, fortalecendo o papel ativo do estudante em 

seu próprio processo formativo, em alinhamento com as DCNs. 

e) Desenvolvimento e disseminação de recursos didáticos e metodologias inovadoras. O projeto 

resultará na produção de materiais pedagógicos interativos (incluindo cartas de RPG, pistas 

científicas, modelos 3D e roteiros narrativos) e de práticas educacionais replicáveis, que poderão 

ser compartilhadas com outros docentes da área da saúde da UFES e de outras instituições. Os 

resultados de impacto serão apresentados em eventos de grande relevância nacional, como o 

Congresso Nacional de Educação (CONEDU 2026), reforçando o caráter inovador e a contribuição 

do GAMIFICAUFES para a pesquisa em ensino superior. 
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2.10 Forma de avaliação do Programa/Projeto e das(os) bolsistas 

A avaliação do programa e das(os) bolsistas será contínua, processual e articulada às ações 

formativas do projeto, considerando tanto os resultados pedagógicos quanto o desenvolvimento das 

competências docentes e acadêmicas dos(as) bolsistas. 

Avaliação do Programa/Projeto 

O impacto e a eficácia das atividades gamificadas em RPG serão avaliados por meio de: 

• Indicadores quantitativos 

o desempenho acadêmico (notas e índices de aprovação nas disciplinas) 

o engajamento e frequência dos estudantes nas trilhas narrativas e oficinas 

o redução de casos de retenção e reprovação 

• Indicadores qualitativos 

o questionários de percepção dos estudantes sobre aprendizagem e motivação 

o observações de sala registradas em relatórios dos bolsistas 

o análise das interações e da participação ativa em desafios colaborativos 

o indicadores de raciocínio científico presentes nos diagnósticos finais do RPG 

 

Avaliação das(os) bolsistas 

A avaliação das(os) bolsistas contemplará aspectos de atuação pedagógica, participação e 

responsabilidade, incluindo: 

• Assiduidade e pontualidade nas aulas e reuniões formativas 

• Planejamento e execução das atividades do projeto 

• Participação colaborativa com a docente e colegas 

• Produção e organização dos materiais gamificados (pistas, cartas, modelos 3D) 

• Capacidade de mediação e apoio ao aprendizado dos estudantes 

Os resultados dessa avaliação serão utilizados para promover feedback contínuo, assegurando o 

aprimoramento da formação docente dos(as) bolsistas ao longo do desenvolvimento do projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.

Processo digital n° 23068.067940/2025-66 - Peça 1



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 

 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUÇÕES 

-  

Formulário 

Nº 03 

 
 

Descrição das atividades 
Cronograma de execuções 

   Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

1. Atividades desenvolvidas pelas coordenações 

1. Planejamento do 
semestre, revisão dos 
conteúdos e criação da 
narrativa RPG 

    x x       

2. Formação inicial dos 
bolsistas (metodologias 
ativas e RPG) 

    x x       

3 Acompanhamento 
pedagógico das turmas 
(reuniões quinzenais) e dos 
bolsistas e do desempenho 
acadêmico dos estudantes 

    x x x x x x x x 

4 Avaliação e ajustes da 
trilha RPG/resultados 

       x x   x 

2. Atividades desenvolvidas por bolsistas 

1. Produção das cartas, 
pistas e objetos 3D para o 
RPG 

    x x x      

2. Apoio à aplicação das 
atividades em sala de aula 

     x x x x x x x 

3. Desenvolvimento das 
atividades ADA (MEI/PAE) 
com oficinas no contraturno 

     x x x x x x x 

4. Registro das interações 
e engajamento dos 
estudantes (diários de 
campo) 

     x x x x x x x 

5. Avaliação e análise 
preliminar dos resultados 

        x x x x 

3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es) 

6. Apoio às oficinas de 

formação e à mediação do 

RPG 

    x x x x x x x x 

7. Auxílio na 

produção/ajustes dos 

materiais gamificados 

    x x x x x x x x 
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8. Participação nas 

avaliações do projeto 
        x  x x 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 

[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 

Nº 04 

 

RECURSOS HUMANOS DA UFES 

3.0 Coordenação: [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/ Projeto e estímulo recebido - 

ou redução de carga horária] 

Docente: Márcia Regina Holanda da Cunha  

Cargo: Professora Titular 

Lotação: Departamento de desportos – CEFD/UFES  

Matrícula SIAPE: 2613297 

Carga horária dedicada ao projeto: 5 h/semanais 

 

3.1 Colaboradoras(es) docentes 

Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/Projeto e estímulo recebido  ou 

redução de carga horária] 

Docente: Maria Tereza Martins de Araújo  

Cargo: Professora Titular 

Lotação: Departamento de Ciências Fisiológicas CCS/UFES  

Matrícula: 2333790 

Carga horária dedicada ao projeto: 2 h/semanais 

 

Docente: Hélder Mauad Cargo: Professor Titular 

Lotação: Departamento de Ciências Fisiológicas – CCS/UFES  

Matrícula: 1173222 

Carga horária dedicada ao projeto: 1h/semanal 

 

Discente(s) –  

Serão selecionadas (os) por meio de  Processo Seletivo (Edital) 

Solicito 03 bolsas para o projeto 

 

Colaboradoras(es) Técnico(s) [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Programa/ Projeto] 

 

Não se aplica 
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3.2 Observações: 

 

 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 

 

 

PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 

[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 

Nº 04.1 

 

RECURSOS MATERIAIS 

3.3 Material de consumo [listar e orçar] 

Filamentos em PLA para a impressão 3D – 15 unidades – R$ 100,00 (unid) – Total= R$1500,00 

Folhas plastificação – 10 unidades – R$ 50,00 (unid) – Total= R$500,00 

 

Subtotal:2.000,00 

3.4 Material permanente [listar e orçar] 

Não existe recurso para material permanente. 

 

Subtotal: 

3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar] 

Não existe recurso para custear este serviço. 

 

Subtotal: 

3. 6 Total geral: 2000,00 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 
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PROJETO DE 

ENSINO/PIAA 
OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 

Formulário 

Nº 05 

 
3.7 Observações 

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:  

Para obter a pontuação máxima neste item, além da coordenação prever na proposta e 

descrever como serão os atendimentos, é necessário que na ata ou extrato de ata ou ad 

referendum do colegiado ou Câmara Local de Graduação fique claro que o programa/projeto 

garantirá este atendimento). A aprovação da Câmara Local de Graduação representará a 

aprovação de todos os colegiados citados no programa/projeto. 

 

Os textos aprovados precisam descrever o que está sendo aprovado, por exemplo.: 

Ex.: Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela 

professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com 

atividades em prol do acompanhamento do desempenho acadêmico, bem como é destinado a 

estudantes em PAE e MEI. 
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Ao Chefe do departamento de Desportos  

Professor Dr. Adriano Fortes Maia 

 

Assunto: Encaminhamento do Projeto de Ensino “GAMIFICAUFES” para apreciação e anuência 

do Departamento 

 

 

Solicito a anuência deste Departamento e a confecção das atas necessárias referentes ao 

Projeto de Ensino “GAMIFICAUFES: Uso de Trilhas com RPG (Role-Playing Game) para a 

Aprendizagem Investigativa em Biologia e Fisiologia na Formação em Saúde”, para fins de 

submissão ao Edital nº 23/2025 – PROGRAD/UFES. 

 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Márcia Regina Holanda da Cunha 

SIAPE 2613297 

 

 

 

                                                                            

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

Centro de Educação Física e Desportos 

Departamento de Desportos 
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Origem: BEATRIZ CYSNE COIMBRA

Destino: RODRIGO LEAL DE QUEIROZ THOMAZ DE AQUINO

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

De ordem do chefe do Departamento de Desportos para relato e parecer.
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RELATO E PARECER DO PROJETO DE ENSINO “GAMIFICAUFES” 

 

Após análise do Projeto de Ensino “GAMIFICAUFES: Uso de Trilhas com RPG (Role-

Playing Game) para a Aprendizagem Investigativa em Biologia e Fisiologia na Formação em 

Saúde”, coordenado pela Profa. Márcia Regina Holanda da Cunha, verificou-se que a proposta 

apresenta consistência teórico-metodológica, articulação clara entre diagnóstico e objetivos, além 

de alinhamento às diretrizes institucionais voltadas à inovação no ensino superior. 

O projeto GAMIFICAUFES teve início em 2020, durante o período de ensino remoto 

emergencial, quando foi desenvolvido como resposta criativa aos desafios pedagógicos impostos 

pela pandemia de COVID-19. Nesse contexto, a proposta incorporou inicialmente jogos digitais, 

desafios interativos e atividades gamificadas em ambiente virtual, com o objetivo de manter o 

engajamento discente diante das limitações de interação social e das dificuldades emocionais 

enfrentadas pelos estudantes. A experiência revelou resultados surpreendentes, especialmente no 

aumento da participação, da permanência e da sensação de pertencimento acadêmico. 

Com o retorno das atividades presenciais, o projeto passou por expansão e 

aprimoramento. Foram criados jogos sérios como FBIO®, Jogo do Milhão de BioCashs e 

diferentes versões de Escape Rooms educativos, registrados institucionalmente e reconhecidos 

por sua relevância pedagógica. Entre 2024 e 2025, houve ampliação significativa das ações, 

incluindo oficinas presenciais, participação em eventos científicos e integração com iniciativas 

interdisciplinares. Esse percurso consolidou o GAMIFICAUFES como um programa estruturado, 

com impacto comprovado na redução da evasão e na melhoria dos indicadores de desempenho 

acadêmico. 

O projeto proposto será executado de 6 de abril a 31 de dezembro de 2026, envolvendo 

uma equipe composta por: Profa. Márcia Regina Holanda da Cunha – Coordenadora (5h/semana); 

Profa. Maria Teresa Martins de Araújo – Colaboradora (2h/semana); Prof. Hélder Mauad – 

Colaborador (1h/semana) e três estudantes bolsistas. 

A proposta contempla atividades nas disciplinas de Biologia Celular, Histologia e 

Fisiologia Humana, destinadas aos cursos de Educação Física (licenciatura e bacharelado), 

Enfermagem e Fisioterapia. A metodologia integra gamificação, jogos sérios, modelos 3D e 

trilhas narrativas em RPG, como forma de favorecer participação ativa, análise crítica, tomada de 

decisão fundamentada e aprendizagem investigativa. 

Diante do exposto, s.m.j, sou de parecer FAVORÁVEL à aprovação do Projeto de Ensino 

GAMIFICAUFES, recomendando sua tramitação e anuência pelo Departamento de Desportos 

para submissão ao Edital nº 23/2025 – PROGRAD/UFES. 

 

Prof. Dr. Rodrigo Aquino 

Departamento de Desportos – CEFD/UFES 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: RODRIGO LEAL DE QUEIROZ THOMAZ DE AQUINO

Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Segue relato e parecer (sequencial 04).
Meus sinceros agradecimentos.
Cordialmente

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
RODRIGO LEAL DE QUEIROZ THOMAZ DE AQUINO - SIAPE 3143574
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 05/12/2025 às 17:26

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS

___________________________________

EXTRATO DE ATA DA 7ª REUNIÃO

ORDINÁRIA  DO DEPARTAMENTO

DE DESPORTOS DO CENTRO DE

EDUCAÇÃO FÍSICA E

DESPORTOS DA UNIVERSIDADE

FEDERAL  DO ESPÍRITO SANTO,

REALIZADA EM 10 DE DEZEMBRO

DE 2025.

Aos doze dias do mês de novembro do ano dois mil e vinte e cinco,às 14 horas,
realizou-se a 7ª reunião ordinária do Departamento de Desportos do Centro de
Educação Física e Desportos da Universidade Federal do Espírito Santo, sob a
presidência do professor Adriano Fortes Maia e com a presença dos seguintes
professores:  Danilo  Sales  Bocalini,  Richard  Diego  Leite,  Rodrigo  Leal  de
Queiroz  Thomás  de  Aquino,  Edson  Castardeli,  Márcia  Regina  Holanda  da
Cunha,  Luciana  Carletti,Jeyce  Willig  Quintino  dos  Santos,  Mariana  Zuanetti
Martins,  Fábio  Luiz  Loureiro,  Natália  Madalena  Rinaldi,Zenólia  Christina
Campos Figueiredo,Maurício  dos Santos  de Oliveira.  Os professores  André
Soares Leopoldo, Ana Paula Lima Leopoldo, Leonardo Graffius Damasceno,
Luis Irapoan Jucá da Silva, Rodrigo Luiz Vancini,Wellington Lunz, Ubirajara de
Oliveira justificaram suas ausências. Havendo quórum deu-se início à reunião..

EM  PAUTA:  Processo  23068.067940/2025-66.  Projeto  de  Ensino
“GAMIFICAUFES:  Uso  de  Trilhas  com  RPG  (RolePlaying  Game)  para  a
Aprendizagem Investigativa em Biologia e Fisiologia na Formação em Saúde”,
coordenado pela Professora Márcia  Regina Holanda da Cunha,  verificou-se
que a proposta apresenta consistência teórico-metodológica, articulação clara
entre diagnóstico e objetivos, além de alinhamento às diretrizes institucionais
voltadas à inovação no ensino superior. O projeto proposto será executado de
6 de abril a 31 de dezembro de 2026 . em apreciação, após relato e parecer
favorável do professor Dr. Rodrigo Leal de Queiroz de Thomaz de Aquino, foi
aprovado por unanimidade…………………………………………………………….
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS

___________________________________
Nada mais havendo a tratar, a reunião foi encerrada, do que para constar,eu, Beatriz
Cysne Coimbra, secretária, lavrei a presente ata, que após lida e aprovada será por
mim assinada e por quem de direito. Vitória , 10 de dezembro de 2025.

Dr. Adriano Fortes Maia                                                            Beatriz Cysne Coimbra   

Chefe do Departamento                                                             Secretária /DD
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Em 11/12/2025 às 12:35
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
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BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Destino: Pró-Reitoria de Graduação - PROGRAD

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Para as providências que se fizerem necessárias.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 11/12/2025 às 13:07

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD

Destino: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Correção de destino.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 11/12/2025 às 14:57

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Por competência.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 11/12/2025 às 14:58

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: PATRICIA HELMER FALCAO

Destino: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Aos cuidados da professora Márcia Regina para anexar aprovação do(s) colegiado(s) envolvido(s) na proposta.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 15/12/2025 às 09:31

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Departamento de Desportos - DD/CEFD

Destino: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Por solicitação

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
BEATRIZ CYSNE COIMBRA - SIAPE 298302
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 15/12/2025 às 09:51

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
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Universidade Federal do Espírito Santo 

Colegiado do Curso de Graduação em Fisioterapia 

 

 

 

Vitória, 11 de dezembro de 2025. 
 
 
 
 
À  
PROGRAD  
 
 
 
Prezados (as) Senhores (as), 
 

 

Aprovo ad referendum o Projeto de Ensino/Programa GAMIFICAUFES: Uso de Trilhas com 

RPG (Role-Playing Game) para a Aprendizagem Investigativa em Biologia e Fisiologia 

na Formação em Saúde, coordenado pela professora Márcia Regina Holanda da Cunha, do 

Departamento de Desportos (CEFD/UFES).  

 

Destaco que o referido projeto contribui de maneira significativa para ações de 

acompanhamento do desempenho acadêmico, além de contemplar estudantes vinculados 

aos programas PAE e MEI.  É um projeto de grande relevância que tem causado um impacto 

bastante positivo na formação dos estudantes. 

 

Atenciosamente, 

 

Flávia Marini Paro 
Professora titular 
SIAPE: 1724580 
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Coordenador do Curso de Fisioterapia
Coordenação do Curso de Fisioterapia - CCFi/CCS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
Centro de Educação Física e Desportos 

Departamento de Desportos 
 

 
 

Vitória, 15 de dezembro de 2025. 
 

 
Assunto: apreciação e aprovação do Projeto de Ensino a ser submetido no 

Edital Nº 23/2025 PROGRAD/UFES 

 

Interessado: Profa. Dra. Márcia Regina Holanda da Cunha 

 

Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino GAMIFICAUFES: Uso de 

Trilhas com RPG (Role-Playing Game) para a Aprendizagem Investigativa 

em Biologia e Fisiologia na Formação em Saúde, coordenado pela 

professora doutora Márcia Regina Holanda da Cunha, do Departamento 

de Desportos. Destaco que o referido projeto contribui com atividades em 

prol do acompanhamento do desempenho acadêmico (MEI/PAE / PIC). 

 

Cordialmente, 

 

 

Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira 

Colegiado de Bacharelado em Educação Física 

CEFD/UFES 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

COORDENAÇÃO DO COLEGIADO DE CURSO 

 

DECISÃO – AD REFERENDUM 

Considerando que o Projeto de Ensino, no âmbito do Programa de Aprimoramento e 

Desenvolvimento do Ensino (PRÓ-ENSINO), do Edital 23/2025 da 

PROGRAD/UFES, visa apoio às atividades de ensino nos cursos de graduação da 

UFES, para o ano letivo de 2026. 

Considerando que tal Projeto contribui de maneira significativa para ações de 

acompanhamento do desempenho acadêmico, além de contemplar estudantes 

vinculados aos programas PAE e MEI, nos termos da Resolução nº 71/2024 - CEPE 

e demais normativas da Prograd. 

Aprova, ad referendum, conforme previsto na Resolução nº 008/2013 – CEPE, a 

submissão do Projeto de Ensino “GAMIFICAUFES: Uso de Trilhas com RPG 
(Role-Playing Game) para a Aprendizagem Investigativa em Biologia e 
Fisiologia na Formação em Saúde”, coordenado pela professora Márcia Regina 
Holanda da Cunha, do Departamento de Desportos (CEFD/UFES), com início em 

06 de abril de 2026 e término em 31 de  dezembro de 2026. 

Destacando que este ato deverá ser devidamente homologado pelo Colegiado de 

Curso de Licenciatura em Educação Física/CEFD na próxima reunião Ordinária do 

Colegiado. 

 

Campus universitário, 16 de dezembro de 2025. 

 

Prof. Dr. Luiz Alexandre Oxley da Rocha 
Coordenador do Colegiado de Curso 

Licenciatura em Educação Física 
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LUIZ ALEXANDRE OXLEY DA ROCHA - SIAPE 2204027
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

COLEGIADO DE CURSO DE ENFERMAGEM 

 

D E C L A R A Ç Ã O 

Declaro para os devidos fins que Aprovo ad referendum o Projeto de Ensino/Programa 

GAMIFICAUFES: Uso de Trilhas com RPG (Role-Playing Game) para a Aprendizagem 

Investigativa em Biologia e Fisiologia na Formação em Saúde, coordenado pela professora 

Márcia Regina Holanda da Cunha, do Departamento de Desportos (CEFD/UFES). Destaco 

que o referido projeto contribui de maneira significativa para ações de acompanhamento do 

desempenho acadêmico, além de contemplar estudantes vinculados aos programas PAE e 

MEI. 

Vitória, 23 de dezembro de 2025. 

 
 

Prof.ª Dr.ª MARCIA VALERIA DE SOUZA ALMEIDA 
Siape 2194349 

Coordenadora do Curso de Enfermagem 
Centro de Ciências da Saúde/UFES 
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PROTOCOLO DE ASSINATURA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrônica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES nº 1.269 de 30/08/2018, por
MARCIA VALERIA DE SOUZA ALMEIDA - SIAPE 2194349
Coordenador do Curso de Enfermagem e Obstetrícia
Coordenação do Curso de Enfermagem e Obstetrícia - CCEO/CCS
Em 23/12/2025 às 10:45
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Destino: Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Segue aos cuidados da servidora Patrícia Helmer, para providências.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA - SIAPE 2613297
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 23/12/2025 às 11:19

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD

Destino: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Correção de destino.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 23/12/2025 às 12:01

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.067940/2025-66

Assunto: Outros assuntos referentes ao ensino superior
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

Interessado: MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA

Por competência.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 23/12/2025 às 12:03

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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