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I - Intervir diretamente no problema da retenção, desligamento e/ou evasão nos cursos de graduação presencial e a 

distância da UFES: através do apoio do material didático, ilustrado, sequenciado de acordo com as aulas práticas e com 

simulados de prova, visa-se aprimorar o ensino-aprendizado, diminuindo o índice de reprovação. 

II - Desencadear um processo de inovação na prática pedagógica, propiciando uma reflexão crítica das questões de 

ensino-aprendizagem e indicando meios para sua reformulação e desenvolvimento: levando em consideração o perfil 

do aluno atual, o material proposto será mais objetivo, facilitando a compreensão do livro didático e da memorização 

dos termos anatômicos, suavizando as dificuldades enfrentadas pelos alunos ao considerar o conteúdo denso e 

maçante, e muitas das vezes desinteressantes para eles. A inovação prevê o melhor direcionamento aos estudos da 

anatomia e neuroanatomia. 

III - Promover ações pedagógicas que auxiliem a integralização curricular dos(as) estudantes em Plano de 

Acompanhamento de Estudos (PAE), Plano de Integração Curricular (PIC) e Monitoramento do Estudante Iniciante 

(MEI), nos termos das Normativas publicadas anualmente pela Pró-Reitoria de Graduação (Prograd): a ação proposta 

nesse projeto, contempla uma ação pedagógica integrativa, que contará com uma consulta aos professores dos curso 

de Terapia Ocupacional, cujo facilitador será o próprio bolsista. Essa integralidade irá contemplar a preparação do 

material de forma mais direcionada ao curso de Terapia Ocupacional. Essas práticas visam diminuir o índice de 

reprovação, diminuir o represamento, tendo em vista que a Anatomia é pré-requisito para muitas das disciplinas do 

curso de Terapia Ocupacional. 

IV - Prevenir o desligamento dos(as) estudantes, por meio de um acompanhamento efetivo do processo de ensino-

aprendizagem, ainda em tempo de evitar a retenção e a evasão nos cursos, sobretudo aquelas motivadas pela 

reprovação consecutiva em disciplinas: para isso, o projeto propõe que o apoio didático seja facilitador do aprendizado, 

além de promover o direcionamento para o conhecimento mais aplicado. Muitos momentos, os alunos que iniciam os 

estudos em Anatomia, ao se depararem com o conteúdo extenso, relatam se sentir desgovernados ao estudar. A 

apostila visa dirigir os estudos para o que será aplicado na prática da Terapia Ocupacional e na prática clínica na vida 

profissional. Ao dar direcionamento ao estudo, visamos diminuir/prevenir os desligamentos e evasões, bem como 

melhorar o aprendizado dos futuros egressos. 

V - Desenvolver projetos para atender aos(às) estudantes com deficiência, abrangendo os itens citados acima: 

atualmente, os docentes são, ao iniciar o período, comunicados sobre os discentes que necessitam de mais 

direcionamento nas aulas, por apresentarem condições neurodivergentes. Dessa forma, o material didático, ilustrado, 

dinâmico e interativo, auxiliará nas práticas de assistência sob essas condições. 

 
 

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produção do conhecimento e na formação profissional e cidadã do(a) estudante, 

considerando as atividades e inovações pedagógicas apresentadas pela proposta. 
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Será atendido o curso de Terapia Ocupacional compreendo- na sua integralidade do primeiro ao 

décimo período, tendo como foco principal primeiro, segundo, terceiro e quarto períodos. 

 
F"F"F#K96I9=(9:16#B'.#6.,E)#1&.:*9*16C#

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional 

 
F"F"J#5a=(9I1,#I)2)#)6#)G-.&9;)6#.6I)(H9*)6#:)#5*9&1(#6.,E)#1G),*1*)6#:.6&.#=,)0,121/=,)-.&)C #

O material didático proposto nesse projeto será confeccionado pelos alunos bolsistas, que já 

concluíram a disciplina com êxito, portanto, ressalta-se o envolvimento de tais alunos com o projeto, 

visando aprimorar o aprendizado da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional nos períodos 

mais avançados do curso de Terapia Ocupacional. Além de contemplar a fixação do aprendizado e 

o despertar vocacional para as práticas de ensino, o presente projeto propõe que o material 

desenvolvimento auxilie os iniciantes ao estudo da Anatomia e Neuroanatomia. Para isso, será 

confeccionado material didático, sobretudo em formato de apostila, que uma vez disponibilizado aos 

alunos irá compor uma ferramenta importante no aprendizado. O principal foco ao oferecer esse 

apoio didático é o de diminuir a retenção, evasão e desligamento dos alunos, fato que tem sido cada 

vez mais visualizado nos cursos de Terapia Ocupacional. Entende-se que as disciplinas de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional são de alta complexidade, compostas de um 

conteúdo denso e de extrema importância para a formação acadêmica, servindo como pré-requisitos 

para tantas outras que compõem a grade curricular dos alunos. Portanto, a retenção pelo alto índice 

de aprovação, tem sido um fator complicador tanto para o departamento de morfologia, o qual cedia 

os referidos cursos, quanto para o departamento de Terapia Ocupacional, que de forma constante, 

necessita se reajustar à necessidade do aluno reprovado. Além disso, contamos com a constante 

solicitação de aumento de vagas para que sejam contemplados os alunos reprovados/retidos, fato 

que se torna complicador, uma vez que as turmas tendem a ficarem mais aglomeradas 

comprometendo a qualidade das aulas práticas que contemplam metade ou ¾ da carga horário de 

ensino. Dessa forma, o apoio didático pedagógico, através da confecção do material proposto 

facilitará significativamente na solução dos entraves apontados até o momento, conforme descrito 

nos objetivos propostos a seguir: 
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A produção da apostila, como um material didático de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, 

torna-se como uma relevante estratégia pedagógica e como uma significativa forma de produção de 

conhecimento no âmbito acadêmico e isso se deve ao fato de que sua elaboração exigirá dos alunos 

envolvidos no projeto uma investigação aprofundada acerca das principais condições de saúde 

observadas na prática clínica da Terapia Ocupacional, bem como o estabelecimento de relações 

claras e didáticas entre essas condições e os conteúdos abordados nas disciplinas de Anatomia 

Humana e Neuroanatomia. 

Ainda nessa linha de raciocínio, esse processo de construção da apostila também se destaca por 

estimular a participação ativa dos estudantes, promovendo uma aprendizagem baseada na 

pesquisa, na reflexão e na sistematização do conhecimento. A busca ativa por informações 

demandará o desenvolvimento do senso crítico, da capacidade de análise e da autonomia intelectual 

dos alunos, competências essenciais para a formação profissional. Além disso, ao transformar o 

conhecimento adquirido em material didático acessível a outros estudantes, os participantes do 

projeto vivenciam um processo de aprendizagem ainda mais efetivo, uma vez que, conforme a 

pirâmide de aprendizagem de William Glasser, os métodos ativos, especialmente aqueles que 

envolvem o ato de ensinar, favorecem maior retenção e compreensão dos conteúdos estudados. 

Outro ponto importante é que a participação nesse projeto poderá contribuir para uma maior fixação 

dos conteúdos anatômicos e neuroanatômicos por parte dos alunos envolvidos na elaboração da 

apostila, ao mesmo tempo em que pode despertar o interesse e a vocação para a docência e para 

atividades de educação em saúde. Assim, o projeto não apenas impacta positivamente a formação 

acadêmica dos seus participantes diretos, mas também amplia suas possibilidades de atuação 

futura. 

Por fim, no que se refere aos estudantes que utilizarão a apostila como instrumento facilitador do 

processo de ensino-aprendizagem, entende-se que os benefícios vao além da aquisição do 

conhecimento anatômico. A integração entre teoria e prática possibilitará a ampliação dos saberes 

relacionados à prática clínica da Terapia Ocupacional, favorecendo uma compreensão mais 

contextualizada e significativa dos conteúdos e esse aspecto tem o potencial de aumentar o 

engajamento dos alunos, tornando o aprendizado mais atrativo, relevante e alinhado às demandas 

da formação profissional. 
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As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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2.6Pressupostos teóricos 

O entendimento da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional é o fundamento básico para o 

curso das profissões da área da saúde (Ho et al., 2025). A proposta apresentada nesta atividade diz 

respeito à necessidade mútua de conhecimento e informação a fim de satisfazer a necessidade do 

ensino cada vez mais interativo e participativo visando encurtar a distância entre o aprendizado e o 

uso da habilidade prática do mesmo (Dove et al., 2022). 

Diante do exposto, é de necessidade para o enquadramento nos moldes do ensino na atualidade, 

métodos que facilitem e despertem o interesse pelo saber. Cada vez mais, o Universo do ensino 

tem apresentado seus desafios, a fim de que reajustes na forma ensino-aprendizagem sejam 

constantemente executados(Dove et al., 2024). Devido aos altos índices de reprovação e abandono 

que são vivenciados, nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia funcional, ofertadas ao 

curso de Terapia Ocupacional, propõe-se ações que amenizem esse fator complicador e desafiador, 

que se tem enfrentado, tanto no departamento de morfologia, quando no departamento de Terapia 

Ocupacional. Para isso, a confecção do material didático direcionado como facilitador do 

aprendizado, é uma proposta cada vez mais necessária (Zhang et al., 2024).  

O material será desenvolvido por alunos da graduação que se candidatem como bolsistas e 

selecionados pelo coordenador e colaborador do projeto. Os bolsistas serão conduzidos e 

orientados na confecção do material de qualidade. O material preparado irá direcionar as aulas 

práticas e teóricas, além de contar com imagens e conteúdos interativos. As imagens serão tanto 

criadas pelos bolsistas, quanto selecionadas a partir de fontes de domínio público. Os bolsistas 

também serão estimulados a realizar imagens envolvendo caráter artístico e suas habilidades 

pessoais.  
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2.1 Apresentação 

As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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mestrado. Consequentemente, tal iniciativa contribui não apenas para a qualificação do ensino de 

graduação, mas também para a ampliação da produção de conhecimento científico no âmbito da 

universidade. 

 
2.7.4 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do 
Desempenho Acadêmico - ADA (MEI ou PAE)? 
As atividades propostas nesse projeto têm com um dos principais focos diminuir o índice de 

reprovação dos acadêmicos. Portanto, o material de apoio irá auxiliar no processo de ensino-

aprendizagem de forma didática, pedagógica e interativa, contando com o feedback do bolsista 

para que a abordagem seja mais atualizada e contextualizada no processo de aprendizagem. 

Contemplar o formato atualizado de ensino, é uma das principais estratégias para atingir o 

estudante, tornando o aprendizado mais dinâmico e facilitado. Entretanto, todas a atividades 

propostas terão norteamento na melhora do desempenho acadêmico. 

 
2.7.5 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes? 
 
As atividades destinadas aos demais estudantes serão desenvolvidas de forma articulada entre 

teoria e prática. Inicialmente, após o conteúdo teórico em sala de aula ser ministrado, a docente 

utilizará a apostila elaborada como material de apoio e guia para o desenvolvimento das aulas 

práticas. Durante essas aulas, serão apresentadas, nas peças anatômicas disponíveis, as 

estruturas descritas no material didático, possibilitando aos alunos a visualização concreta dos 

conteúdos abordados. A apostila também contará com imagens ilustrativas das estruturas 

anatômicas e neuroanatômicas, bem como com a descrição das principais condições de saúde 

relacionadas a cada tema e das principais estruturas. Dessa forma, durante a aula prática, a 

docente explicará de que maneira essas condições afetam determinadas estruturas do corpo 

humano, promovendo uma compreensão mais integrada entre anatomia e prática clínica. Como 

exemplo, no material desenvolvido será apresentada a Síndrome do Túnel do Carpo, abordando 

sua definição, características e estruturas envolvidas, e durante a aula prática, além de retomar o 

conceito da síndrome, será demonstrada, diretamente na peça anatômica, a estrutura acometida, 

permitindo que os alunos relacionem o conteúdo teórico com a observação prática. 

Durante as aulas práticas, os estudantes poderão acessar a apostila para realizar a leitura, revisar 

conceitos e relembrar as informações sobre a síndrome, ao mesmo tempo em que observam, na 

peça anatômica, a estrutura afetada. Posteriormente à aula, os alunos poderão utilizar o material 

para reforçar o aprendizado por meio da realização de exercícios e questões de fixação e 
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2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serão desenvolvidas no Programa/Projeto: 
O curso de Terapia Ocupacional está passando por alterações no Plano Pedagógico do Curso 

(PPC), cuja implementação está prevista para o ano de 2026 (Extrato de Ata da 12ª reunião ordinária 

do NDE do curso de Terapia Ocupaciona, 16/10/2025). No novo PPC propõe a desintegração da 

Anatomia Humana em duas disciplinas: Anatomia Topográfica; Anatomia Sistêmica. No entanto, o 

material didático a ser confeccionado, como proposta desse projeto, visa contemplar essa nova 

organização da disciplina. 

Elaboração da apostila: o material será preparado sob coordenação da docente, contando com 03 

bolsistas do projeto. Para isso, serão selecionados os conteúdos contemplados na ementa do curso. 

Como fontes bibliográficas serão utilizados os livros didáticos que constam no plano de ensino. 

Como material auxiliar, serão utilizados os conteúdos desenvolvidos pelo Museu Ciências da Vida, 

os quais apresentam-se em forma de modelos anatômicos, peças plastinadas, peças em biscuit. 

Orientação aos bolsistas: a coordenadora e colaborador serão agentes facilitadores na 

organização do material didático que será inserido na apostila. Para as orientações, terão reuniões 

semanais, e nesses momentos serão discutidos os conteúdos e organização dos materiais. 

Incentivo à criação de conteúdo: os bolsistas serão incentivados a utilizarem suas habilidades 

para criar materiais de cunho artísticos que poderão ser inseridos na apostila. O curso de Terapia 

Ocupacional conta como um dos seus pilares, a criação de matérias primas para a reorganização 

das atividades de vida diária aos pacientes. Com a finalidade de promover a interdisciplinaridade, 

visa-se estimular a criatividade dos bolsistas para a criação de modelos anatômicos, como por 

exemplo: pintura em ossos apontando os acidentes anatômicos, moldes em biscuit dos giros do 

telencéfalo com suas representações motoras e sensitivas (representação do homúnculo sensitivo 

e motor), arranjo de fibras musculares em pinturas corporais para serem fotografadas e inseridas 

na apostila, entre outras. 

Organização da apostila:" A apostila terá sua divisão em 3 blocos principais. Sendo eles: 

1)Anatomia Humana Sistêmica; 2)Anatomia Humana Topográfica; 3)Neuroanatomia Humana. Para 

cada seção haverá uma lista de 10 questões, bem como sua chave de respostas. Ao final de cada 

título haverá um simulado de prova contemplado todo conteúdo. No início da apostila haverá uma 
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memorização, que estarão disponíveis na própria apostila. Essa dinâmica visa fortalecer o 

processo de ensino-aprendizagem, estimulando a autonomia dos estudantes e contribuindo para 

uma compreensão mais efetiva e duradoura dos conteúdos trabalhados. 
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Será atendido o curso de Terapia Ocupacional compreendo- na sua integralidade do primeiro ao 

décimo período, tendo como foco principal primeiro, segundo, terceiro e quarto períodos. 

 
F"F"F#K96I9=(9:16#B'.#6.,E)#1&.:*9*16C#

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional 
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O material didático proposto nesse projeto será confeccionado pelos alunos bolsistas, que já 

concluíram a disciplina com êxito, portanto, ressalta-se o envolvimento de tais alunos com o projeto, 

visando aprimorar o aprendizado da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional nos períodos 

mais avançados do curso de Terapia Ocupacional. Além de contemplar a fixação do aprendizado e 

o despertar vocacional para as práticas de ensino, o presente projeto propõe que o material 

desenvolvimento auxilie os iniciantes ao estudo da Anatomia e Neuroanatomia. Para isso, será 

confeccionado material didático, sobretudo em formato de apostila, que uma vez disponibilizado aos 

alunos irá compor uma ferramenta importante no aprendizado. O principal foco ao oferecer esse 

apoio didático é o de diminuir a retenção, evasão e desligamento dos alunos, fato que tem sido cada 

vez mais visualizado nos cursos de Terapia Ocupacional. Entende-se que as disciplinas de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional são de alta complexidade, compostas de um 

conteúdo denso e de extrema importância para a formação acadêmica, servindo como pré-requisitos 

para tantas outras que compõem a grade curricular dos alunos. Portanto, a retenção pelo alto índice 

de aprovação, tem sido um fator complicador tanto para o departamento de morfologia, o qual cedia 

os referidos cursos, quanto para o departamento de Terapia Ocupacional, que de forma constante, 

necessita se reajustar à necessidade do aluno reprovado. Além disso, contamos com a constante 

solicitação de aumento de vagas para que sejam contemplados os alunos reprovados/retidos, fato 

que se torna complicador, uma vez que as turmas tendem a ficarem mais aglomeradas 

comprometendo a qualidade das aulas práticas que contemplam metade ou ¾ da carga horário de 

ensino. Dessa forma, o apoio didático pedagógico, através da confecção do material proposto 

facilitará significativamente na solução dos entraves apontados até o momento, conforme descrito 

nos objetivos propostos a seguir: 
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2.8 Resultados esperados 

Com o projeto proposto, espera-se que o material desenvolvido seja uma agente facilitador do 

aprendizado. A apostila que será disponibilizada aos alunos, trará as informações relevantes para 

o aprendizado, com conteúdo mnemônico, didático e organizado de forma a integrar a disciplina 

com os principais conceitos práticos da Terapia Ocupacional, além de trazer uma abordagem clínica. 

Além do conteúdo anatômico, os aspectos clínicos serão discutidos com os professores do curso 

de Terapia Ocupacional, tendo com o veículo de comunicação, os bolsistas. Nesse momento, serão 

abordadas as principais considerações dos professore do curso de Terapia Ocupacional para 

inserção do material na apostila. Vale ressaltar que o conteúdo bibliográfico será consultado e 

transcrito pelos bolsistas e coordenadora do projeto, ficando a cargo dos professores do curso de 

Terapia Ocupacional, apenas a indicação dos temas. Essa ação contará com o colaborador Prod. 

Dr. Alexandre Cardoso da Cunha. Espera-se, portanto, que o material desperte o interesse do aluno 

desmistificando as disciplinas, reduzindo a ansiedade gerada pelo desconhecido e primeiro contato 

com a Anatomia. Além disso, espera-se reduzir o índice de reprovação nas disciplinas, solucionando 

o represamento, desligamento, evasão, desistência e demais condições associadas como fator 

complicador na formação do graduando. 
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2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do programa/projeto e quem serão as(os) responsáveis para que elas 

ocorram (tanto para estudantes que estão em ADA (PAE e MEI) quanto para os que não estão:!

Para os programas/projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar as atividades em relação à proposta anterior. 

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serão desenvolvidas no Programa/Projeto: 
O curso de Terapia Ocupacional está passando por alterações no Plano Pedagógico do Curso 

(PPC), cuja implementação está prevista para o ano de 2026 (Extrato de Ata da 12ª reunião ordinária 

do NDE do curso de Terapia Ocupaciona, 16/10/2025). No novo PPC propõe a desintegração da 

Anatomia Humana em duas disciplinas: Anatomia Topográfica; Anatomia Sistêmica. No entanto, o 

material didático a ser confeccionado, como proposta desse projeto, visa contemplar essa nova 

organização da disciplina. 

Elaboração da apostila: o material será preparado sob coordenação da docente, contando com 03 

bolsistas do projeto. Para isso, serão selecionados os conteúdos contemplados na ementa do curso. 

Como fontes bibliográficas serão utilizados os livros didáticos que constam no plano de ensino. 

Como material auxiliar, serão utilizados os conteúdos desenvolvidos pelo Museu Ciências da Vida, 

os quais apresentam-se em forma de modelos anatômicos, peças plastinadas, peças em 0/-1./78#

Orientação aos bolsistas: a coordenadora e colaborador serão agentes facilitadores na 

organização do material didático que será inserido na apostila. Para as orientações, terão reuniões 

semanais, e nesses momentos serão discutidos os conteúdos e organização dos materiais. 

Incentivo à criação de conteúdo: os bolsistas serão incentivados a utilizarem suas habilidades 

para criar materiais de cunho artísticos que poderão ser inseridos na apostila. O curso de Terapia 

Ocupacional conta como um dos seus pilares, a criação de matérias primas para a reorganização 

das atividades de vida diária aos pacientes. Com a finalidade de promover a interdisciplinaridade, 

visa-se estimular a criatividade dos bolsistas para a criação de modelos anatômicos, como por 

exemplo: pintura em ossos apontando os acidentes anatômicos, moldes em biscuit dos giros do 

telencéfalo com suas representações motoras e sensitivas (representação do homúnculo sensitivo 

e motor), arranjo de fibras musculares em pinturas corporais para serem fotografadas e inseridas 

na apostila, entre outras. 

Organização da apostila:" A apostila terá sua divisão em 3 blocos principais. Sendo eles: 

1)Anatomia Humana Sistêmica; 2)Anatomia Humana Topográfica; 3)Neuroanatomia Humana. Para 

cada seção haverá uma lista de 10 questões, bem como sua chave de respostas. Ao final de cada 

título haverá um simulado de prova contemplado todo conteúdo. No início da apostila haverá uma 
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2.1 Apresentação 

As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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A avaliação do programa será demonstrada através da redução das taxas de reprovação e 

desistência/evasão. Além disso, os alunos serão questionados pelos bolsistas sobre a qualidade do 

material. Nessa proposta, será elaborado um questionário simplificado, com espaço para sugestões 

de melhoria do conteúdo. 

Para a avaliação dos bolsistas, a coordenadora irá contabilizar as horas destinadas ao 

desenvolvimento do material didático, bem como o compromisso com sua qualidade. Serão 

avaliados os quesitos comprometimento, assiduidade, pontualidade, envolvimento e conclusão das 

etapas propostas no cronograma de atividades. 

 

 

 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUÇÕES 
-  

Formulário 
Nº 03 

 
 

Descrição das atividades 
Cronograma de execuções 

   Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

1. Atividades desenvolvidas pelas coordenações 

3.1. Planejamento das 
ações  

x x           

3.2. Seleção dos Bolsistas    x         

3.3. Auxílio no 
desenvolvimento do 
material 

   x x x x x x x x x 

3.4. Seleção de imagens    x x x x x x x x x 

3.5. Seleção dos 
conteúdos de aplicações 
clínicas 

   x x x x x x x x x 

3.6. Auxílio na elaboração 
de exercícios de fixação 

   x x x x x x x x x 

3.7. Revisão do material      x x x x x x x 

2. Atividades desenvolvidas por bolsistas 

3.8. Participação nas 
reuniões semanais 

   x x x x x x x x x 

3.9. Desenvolvimento do 
material 

   x x x x x x x x x 

3.10. Aplicação do 
questionário aos 
discentes 

         x x  

3.11. Confecção de 
relatório final 

          x x 
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breve orientação de como realizar o método de estudo SQ3R, de modo que os alunos possam 

utilizar do método de forma independente. Em resumo, tal técnica de estudo se divide em 5 etapas, 

sendo elas:  Survey(Pesquisar/Inspecionar), Question (Questionar), Read (Ler), Recite 

(Recitar/Resumir) e Review (Revisar), podendo haver uma versão de 3 etapas, sendo elas: 

Read(Ler), Recite (Recitar/Resumir), Review (Revisar) (Aziz 2020). Haverá também uma breve 

orientação de como realizar a prática da mnemônica e como criar seus próprios esquemas 

mnemônicos. 

Adequação da apostila às aulas práticas: todo o material ilustrativo será inserido na apostila. As 

aulas práticas serão organizadas obedecendo a sequência do material apresentado. 

Questões de fixação do conteúdo: serão elaboradas questões ao fim de cada conteúdo. Serão 

preparados simulados de prova a fim de amenizar o estresse do desconhecido, corriqueiramente 

vivenciado durante a execução das provas em forma de gincana, prática ocorrida no ensino da 

Anatomia. 

2.7.2 Períodos de reunião e formação dos(as) bolsistas: 
As reuniões entre os alunos e a coordenadora do projeto ocorreram de forma fixa uma vez por 

semana, de forma presencial nas quarta-feiras de 14:00 às 16:00h. 

 

2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciação à docência? Se sim, 
como? 
Sim, o processo de produção do material didático de apoio, concebido para ser utilizada de forma 

eficaz no apoio ao ensino-aprendizagem, requer que os alunos envolvidos no projeto possuam 

domínio consistente dos conteúdos que se pretende ensinar, bem como a habilidade de transmiti-

los de maneira clara, objetiva e didática aos estudantes que estão cursando as disciplinas, funções 

que são precursoras do incentivo à docência. Ainda nesse aspecto, a elaboração do material não 

se limita à simples organização de informações, mas envolve a compreensão aprofundada dos 

conceitos, a seleção criteriosa dos conteúdos mais relevantes e a adequação da linguagem ao 

público-alvo, garantindo que o material cumpra sua função pedagógica, outro importante ponto da 

atuação como professor universitário, que vai muito além da sala de aula e envolvem processos 

como o de planejamento e o estudo sistemático dos conteúdos que serão apresentados. Essa 

vivência contribui para o desenvolvimento de competências relacionadas à docência, como 

organização, responsabilidade acadêmica e compromisso com a formação de outros estudantes. 

Dessa forma, o projeto pode favorecer o despertar vocacional para a carreira docente, incentivando 

o interesse dos alunos em permanecer no ambiente universitário e buscar uma formação 

continuada, como a inserção em programas de pós-graduação stricto sensu, a exemplo do 
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3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es) 
3.12. Planejamento das 

ações 
x            

3.13. Auxílio no 

desenvolvimento do 

material 

   x x x x x x x   

3.14. Disponibilização de 

material para auxílio aos 

bolsistas 

   x x x x x x x   

3.15. Correção dos 

relatórios finais 
          x x 
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Será atendido o curso de Terapia Ocupacional compreendo- na sua integralidade do primeiro ao 

décimo período, tendo como foco principal primeiro, segundo, terceiro e quarto períodos. 

 
F"F"F#K96I9=(9:16#B'.#6.,E)#1&.:*9*16C#

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional 

 
F"F"J#5a=(9I1,#I)2)#)6#)G-.&9;)6#.6I)(H9*)6#:)#5*9&1(#6.,E)#1G),*1*)6#:.6&.#=,)0,121/=,)-.&)C #

O material didático proposto nesse projeto será confeccionado pelos alunos bolsistas, que já 

concluíram a disciplina com êxito, portanto, ressalta-se o envolvimento de tais alunos com o projeto, 

visando aprimorar o aprendizado da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional nos períodos 

mais avançados do curso de Terapia Ocupacional. Além de contemplar a fixação do aprendizado e 

o despertar vocacional para as práticas de ensino, o presente projeto propõe que o material 

desenvolvimento auxilie os iniciantes ao estudo da Anatomia e Neuroanatomia. Para isso, será 

confeccionado material didático, sobretudo em formato de apostila, que uma vez disponibilizado aos 

alunos irá compor uma ferramenta importante no aprendizado. O principal foco ao oferecer esse 

apoio didático é o de diminuir a retenção, evasão e desligamento dos alunos, fato que tem sido cada 

vez mais visualizado nos cursos de Terapia Ocupacional. Entende-se que as disciplinas de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional são de alta complexidade, compostas de um 

conteúdo denso e de extrema importância para a formação acadêmica, servindo como pré-requisitos 

para tantas outras que compõem a grade curricular dos alunos. Portanto, a retenção pelo alto índice 

de aprovação, tem sido um fator complicador tanto para o departamento de morfologia, o qual cedia 

os referidos cursos, quanto para o departamento de Terapia Ocupacional, que de forma constante, 

necessita se reajustar à necessidade do aluno reprovado. Além disso, contamos com a constante 

solicitação de aumento de vagas para que sejam contemplados os alunos reprovados/retidos, fato 

que se torna complicador, uma vez que as turmas tendem a ficarem mais aglomeradas 

comprometendo a qualidade das aulas práticas que contemplam metade ou ¾ da carga horário de 

ensino. Dessa forma, o apoio didático pedagógico, através da confecção do material proposto 

facilitará significativamente na solução dos entraves apontados até o momento, conforme descrito 

nos objetivos propostos a seguir: 

 

Processo digital n° 23068.069804/2025-19 - Peça 1



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 
Nº 04 

 
RECURSOS HUMANOS DA UFES 

3.0 Coordenação:[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/ Projeto e estímulo recebido - 

ou redução de carga horária] 

Nome: Aurélia Araújo Fernandes  

Cargo: Professora do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Morfologia / CCS  

Matrícula: 2786095 

Carga horária dedicada ao projeto: 5h / semana.  

Redução de carga horária: A coordenadora não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 
3.1 Colaboradoras(es) docentes 

Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/Projeto e estímulo recebido  ou 

redução de carga horária] 

Nome: Athelson Stefanon Bittencourt  

Cargo: Professor do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Morfologia / CCS  

Matrícula: 2432343 

Carga horária dedicada ao projeto: 1h / semana.  

Redução de carga horária: O colaborador não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 

Nome: Alexandre Cardoso da Cunha  

Cargo: Professor do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Terapia Ocupacional / CCS  

Matrícula: 2781110 

Carga horária dedicada ao projeto: 0h / semana.  

Redução de carga horária: O colaborador não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 

 

 

 
Discente(s) –  
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESTRUTURA 
Formulário 

Nº 02 
 

2.1 Apresentação 

As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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Serão selecionadas (os) por meio deProcesso Seletivo (Edital) 

(Informar o número de bolsas pretendidas) 

 

O projeto requer 3 alunos bolsistas que serão selecionados dentre os cursos dos Centro de 

Ciências da Saúde, especificamente do curso de Terapia Ocupacional 

 
Colaboradoras(es) Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Programa/ Projeto] 

 

Não se aplica 

 
3.2 Observações: 

 

 

 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 

 

 

 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 
Nº 04.1 

 
RECURSOS MATERIAIS 

3.3 Material de consumo [listar e orçar] 
Não será necessário 

 

 
Subtotal: 
3.4 Material permanente[listar e orçar] 
Não existe recurso para material permanente. 
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Subtotal: 
3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar] 
Não existe recurso para custear este serviço. 

 

 
Subtotal: 
3.6Total geral: 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 
Formulário 

Nº 05 
 

3.7Observações 

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:  
Para obter a pontuação máxima neste item, além da coordenação prever na proposta e 
descrever como serão os atendimentos, é necessário que na ata ou extrato de ata ou ad 
referendum do colegiado ou Câmara Local de Graduação fique claro que o programa/projeto 
garantirá este atendimento). A aprovação da Câmara Local de Graduação representará a 
aprovação de todos os colegiados citados no programa/projeto. 
 
Os textos aprovados precisam descrever o que está sendo aprovado, por exemplo.: 
Ex.:Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela 
professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com 
atividades em prol do acompanhamento do desempenho acadêmico, bem como é destinado a 
estudantes em PAE e MEI. 
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PROTOCOLO DE ASSINATURA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrônica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES nº 1.269 de 30/08/2018, por
AURELIA ARAUJO FERNANDES - SIAPE 2786095
Departamento de Morfologia - DM/CCS
Em 16/12/2025 às 15:24

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1259233?tipoArquivo=O

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: CAMYLA MOREIRA BONA

Destino: EDUARDO HENRIQUE BEBER

Interessado: AURELIA ARAUJO FERNANDES

Prezado,

Encaminho a inscrição para seleção no Edital n° 23/2025 - PROGRAD-UFES da Professora Aurélia Araújo
Fernandes para análise, emissão de relato e parecer. Após a conclusão, gentileza devolver o processo ao
Departamento de Morfologia para demais providências.

Atenciosamente,

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
CAMYLA MOREIRA BONA - SIAPE 3400698
Departamento de Morfologia - DM/CCS
Em 16/12/2025 às 15:57

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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Assunto: Programas de iniciação à docência
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: EDUARDO HENRIQUE BEBER

Destino: Departamento de Morfologia - DM/CCS

Interessado: AURELIA ARAUJO FERNANDES

Prezado Prof. Athelson Stefanon Bittencourt:
Trata-se do formulário de inscrição do projeto de ensino “Desenvolvimento de apostila de Anatomia Humana e
Neuroanatomia direcionada aos alunos de Terapia Ocupacional – uma medida para auxiliar a fixação do conteúdo”,
coordenado pela professora Aurélia Araújo Fernandes, no Edital 23/2025-PROGRAD/UFES no âmbito do programa
Permanecer e Concluir.
O projeto em análise encontra-se alinhado aos objetivos estabelecidos no Edital supracitado, ao propor ações de
investigação e intervenção voltadas ao ensino de graduação, com foco direto na melhoria do desempenho
acadêmico e na diminuição da retenção e evasão discente. A proposta tem como objetivo geral a elaboração de
material didático completo, em formato de apostila, contemplando de forma mnemônica, didática e interativa, os
conteúdos das disciplinas do curso de Terapia Ocupacional: “Anatomia Humana” e “Neuroanatomia Funcional”,
reconhecidamente associadas a elevados índices de reprovação e evasão. Vale dizer que o material que se
pretende criar, será desenvolvido em consonância com o novo PPC do curso de Terapia Ocupacional, com a
contribuição dos demais professores do curso para uma abordagem clínica direcionada ao exercício da profissão.
O projeto apresenta justificativa clara, a metodologia está muito bem delineada e o cronograma de atividades
demonstra viabilidade de execução no período proposto.
Assim, diante do exposto, manifesto parecer favorável à aprovação e realização do projeto, por atender aos
critérios do Edital 23/2025-PROGRAD/UFES e apresentar mérito acadêmico, pedagógico e institucional.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
EDUARDO HENRIQUE BEBER - SIAPE 1864637
Departamento de Morfologia - DM/CCS
Em 16/12/2025 às 23:12

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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EXTRATO DE ATA DA DÉCIMA NONA REUNIÃO ORDINÁRIA DO DEPARTAMENTO DE 

MORFOLOGIA DO CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO 

ESPÍRITO SANTO, REALIZADA NO DIA DEZESSETE DE DEZEMBRO DE DOIS MIL E VINTE E 

CINCO. 

Aos dezessete dias do mês de dezembro de dois mil e vinte e cinco, às onze horas e quinze minutos, 

reuniram-se os docentes do Departamento de Morfologia do Centro de Ciências da Saúde (CCS) 

da Universidade Federal do Espírito Santo (UFES), para sua décima nona reunião ordinária do ano, 

sob a presidência do Professor Athelson Stefanon Bittencourt, chefe do Departamento de 

Morfologia. Estiveram presentes os seguintes docentes: Andréa Vasconcellos Batista da Silva, 

Aurélia Araujo Fernandes, Breno Valentim Nogueira, Bruno Machado de Carvalho, Carlos Romualdo 

Rueff Barroso, Eduardo Henrique Beber, Gisele Miyamura Martins Beber, Jairo Pinto de Oliveira, 

Juliana Hott de Fucio Lizardo, Marco Cesar Cunegundes Guimarães, Marcos da Silva Pacheco, 

Mônica Leal Alcure, Nyam Florencio da Silva, Ricardo Eustáquio da Silva, Ruy Rocha Gusman e 

Suzanny Oliveira Mendes. Esteve presente, também, o representante dos técnicos-administrativos, 

Jarbas dos Santos. Os professores Adriana Madeira Alvares da Silva, Áurea Scardua Saade, 

Josemberg da Silva Baptista e Willian Grassi Bautz justificaram suas ausências. Verificado o quórum 

regimental, o Senhor Presidente declarou aberta a sessão. ................................................................  

.............................................................................................................................................................  

4. PAUTA DO DIA. 4.6. INCLUSÃO DE PAUTA. Processo Digital nº 23068.069804/2025-19 de 

autoria da Professora Aurélia Araújo Fernandes referente à inscrição no Edital n° 23/2025 - 

PROGRAD-UFES (Projetos de Ensino) com o projeto intitulado “Desenvolvimento de apostila de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia direcionada aos alunos de Terapia Ocupacional – uma medida 

para auxiliar a fixação do conteúdo”. O relator, Professor Eduardo Henrique Beber, procedeu à 

leitura de seu parecer, cujo teor segue transcrito: “Trata-se do formulário de inscrição do projeto 

de ensino “Desenvolvimento de apostila de Anatomia Humana e Neuroanatomia direcionada 

aos alunos de Terapia Ocupacional – uma medida para auxiliar a fixação do conteúdo”, 

coordenado pela professora Aurélia Araújo Fernandes, no Edital 23/2025-PROGRAD/UFES no 

âmbito do programa Permanecer e Concluir. O projeto em análise encontra-se alinhado aos 

objetivos estabelecidos no Edital supracitado, ao propor ações de investigação e intervenção 

voltadas ao ensino de graduação, com foco direto na melhoria do desempenho acadêmico e 

na diminuição da retenção e evasão discente. A proposta tem como objetivo geral a 

elaboração de material didático completo, em formato de apostila, contemplando de forma 

mnemônica, didática e interativa, os conteúdos das disciplinas do curso de Terapia 

Ocupacional: “Anatomia Humana” e “Neuroanatomia Funcional”, reconhecidamente 
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associadas a elevados índices de reprovação e evasão. Vale dizer que o material que se 

pretende criar, será desenvolvido em consonância com o novo PPC do curso de Terapia 

Ocupacional, com a contribuição dos demais professores do curso para uma abordagem 

clínica direcionada ao exercício da profissão. O projeto apresenta justificativa clara, a 

metodologia está muito bem delineada e o cronograma de atividades demonstra viabilidade 

de execução no período proposto. Assim, diante do exposto, manifesto parecer favorável à 

aprovação e realização do projeto, por atender aos critérios do Edital 23/2025-

PROGRAD/UFES e apresentar mérito acadêmico, pedagógico e institucional.”. Encerrada a 

discussão, a aprovação se deu por unanimidade. ................................................................................ 

.............................................................................................................................................................  

Nada mais havendo a tratar o Senhor Presidente deu por encerrada a sessão e para constar, eu, 

Camyla Moreira Bona, Assistente em Administração, lavrei a presente ata que após lida, conferida 

e aprovada vai devidamente assinada pelos membros. Vitória (ES), 17 de dezembro de 2025. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Departamento de Morfologia - DM/CCS

Destino: Coordenação do Curso de Terapia Ocupacional - CCTO/CCS

Interessado: AURELIA ARAUJO FERNANDES

Prezados,

Encaminho a inscrição para seleção no Edital n° 23/2025 - PROGRAD-UFES da Professora Aurélia Araújo
Fernandes, para apreciação do Colegiado do Curso de Terapia Ocupacional.

Solicita-se gentilmente atenção ao atendimento do item 3.3 do referido Edital:

"3. DOS DOCUMENTOS NECESSÁRIOS:

3.3 Autorização do(s) colegiado(s) de graduação do(s) curso(s) envolvido(s) ou da Câmara Local de Graduação
(extrato de ata ou ad referendum). Obs: os documentos aprovados ad referendum precisam ser acompanhados de
um texto de aprovação, modelo presente no subitem 3.7 do Formulário de inscrição da proposta".

Após a conclusão, solicito o encaminhamento do processo à Coordenação de Acompanhamento Acadêmico
(CAA/PROGRAD), para demais providências.

Atenciosamente,

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
CAMYLA MOREIRA BONA - SIAPE 3400698
Departamento de Morfologia - DM/CCS
Em 18/12/2025 às 12:21

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069804/2025-19

Assunto: Programas de iniciação à docência
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Coordenação do Curso de Terapia Ocupacional - CCTO/CCS

Destino: Coordenador do Curso de Terapia Ocupacional

Interessado: AURELIA ARAUJO FERNANDES

Para providências.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
CARLOS EDUARDO RODRIGUES RIBEIRO - SIAPE 1440331
Coordenação do Curso de Terapia Ocupacional - CCTO/CCS
Em 18/12/2025 às 15:26

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069804/2025-19

Assunto: Programas de iniciação à docência
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Coordenador do Curso de Terapia Ocupacional

Destino: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Interessado: AURELIA ARAUJO FERNANDES

Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa "Desenvolvimento de apostila de Anatomia Humana e
Neuroanatomia direcionada aos alunos de Terapia Ocupacional – uma medida para auxiliar a fixação do conteúdo",
coordenado pela professora Profa. Dra. Aurélia Araújo Fernandes, do Departamento de Morfologia. E destaco que
o referido projeto contribui com atividades em prol do acompanhamento do desempenho acadêmico, bem como é
destinado a estudantes em PAE e MEI. Att.,

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
GIOVANNA BARDI - SIAPE 2016947
Coordenador do Curso de Terapia Ocupacional
Coordenação do Curso de Terapia Ocupacional - CCTO/CCS
Em 18/12/2025 às 16:14

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069804/2025-19

Assunto: Programas de iniciação à docência
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

I - Intervir diretamente no problema da retenção, desligamento e/ou evasão nos cursos de graduação presencial e a 

distância da UFES: através do apoio do material didático, ilustrado, sequenciado de acordo com as aulas práticas e com 

simulados de prova, visa-se aprimorar o ensino-aprendizado, diminuindo o índice de reprovação. 

II - Desencadear um processo de inovação na prática pedagógica, propiciando uma reflexão crítica das questões de 

ensino-aprendizagem e indicando meios para sua reformulação e desenvolvimento: levando em consideração o perfil 

do aluno atual, o material proposto será mais objetivo, facilitando a compreensão do livro didático e da memorização 

dos termos anatômicos, suavizando as dificuldades enfrentadas pelos alunos ao considerar o conteúdo denso e 

maçante, e muitas das vezes desinteressantes para eles. A inovação prevê o melhor direcionamento aos estudos da 

anatomia e neuroanatomia. 

III - Promover ações pedagógicas que auxiliem a integralização curricular dos(as) estudantes em Plano de 

Acompanhamento de Estudos (PAE), Plano de Integração Curricular (PIC) e Monitoramento do Estudante Iniciante 

(MEI), nos termos das Normativas publicadas anualmente pela Pró-Reitoria de Graduação (Prograd): a ação proposta 

nesse projeto, contempla uma ação pedagógica integrativa, que contará com uma consulta aos professores dos curso 

de Terapia Ocupacional, cujo facilitador será o próprio bolsista. Essa integralidade irá contemplar a preparação do 

material de forma mais direcionada ao curso de Terapia Ocupacional. Essas práticas visam diminuir o índice de 

reprovação, diminuir o represamento, tendo em vista que a Anatomia é pré-requisito para muitas das disciplinas do 

curso de Terapia Ocupacional. 

IV - Prevenir o desligamento dos(as) estudantes, por meio de um acompanhamento efetivo do processo de ensino-

aprendizagem, ainda em tempo de evitar a retenção e a evasão nos cursos, sobretudo aquelas motivadas pela 

reprovação consecutiva em disciplinas: para isso, o projeto propõe que o apoio didático seja facilitador do aprendizado, 

além de promover o direcionamento para o conhecimento mais aplicado. Muitos momentos, os alunos que iniciam os 

estudos em Anatomia, ao se depararem com o conteúdo extenso, relatam se sentir desgovernados ao estudar. A 

apostila visa dirigir os estudos para o que será aplicado na prática da Terapia Ocupacional e na prática clínica na vida 

profissional. Ao dar direcionamento ao estudo, visamos diminuir/prevenir os desligamentos e evasões, bem como 

melhorar o aprendizado dos futuros egressos. 

V - Desenvolver projetos para atender aos(às) estudantes com deficiência, abrangendo os itens citados acima: 

atualmente, os docentes são, ao iniciar o período, comunicados sobre os discentes que necessitam de mais 

direcionamento nas aulas, por apresentarem condições neurodivergentes. Dessa forma, o material didático, ilustrado, 

dinâmico e interativo, auxiliará nas práticas de assistência sob essas condições. 

 
 

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produção do conhecimento e na formação profissional e cidadã do(a) estudante, 

considerando as atividades e inovações pedagógicas apresentadas pela proposta. 
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Será atendido o curso de Terapia Ocupacional compreendo- na sua integralidade do primeiro ao 

décimo período, tendo como foco principal primeiro, segundo, terceiro e quarto períodos. 

 
F"F"F#K96I9=(9:16#B'.#6.,E)#1&.:*9*16C#

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional 
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O material didático proposto nesse projeto será confeccionado pelos alunos bolsistas, que já 

concluíram a disciplina com êxito, portanto, ressalta-se o envolvimento de tais alunos com o projeto, 

visando aprimorar o aprendizado da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional nos períodos 

mais avançados do curso de Terapia Ocupacional. Além de contemplar a fixação do aprendizado e 

o despertar vocacional para as práticas de ensino, o presente projeto propõe que o material 

desenvolvimento auxilie os iniciantes ao estudo da Anatomia e Neuroanatomia. Para isso, será 

confeccionado material didático, sobretudo em formato de apostila, que uma vez disponibilizado aos 

alunos irá compor uma ferramenta importante no aprendizado. O principal foco ao oferecer esse 

apoio didático é o de diminuir a retenção, evasão e desligamento dos alunos, fato que tem sido cada 

vez mais visualizado nos cursos de Terapia Ocupacional. Entende-se que as disciplinas de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional são de alta complexidade, compostas de um 

conteúdo denso e de extrema importância para a formação acadêmica, servindo como pré-requisitos 

para tantas outras que compõem a grade curricular dos alunos. Portanto, a retenção pelo alto índice 

de aprovação, tem sido um fator complicador tanto para o departamento de morfologia, o qual cedia 

os referidos cursos, quanto para o departamento de Terapia Ocupacional, que de forma constante, 

necessita se reajustar à necessidade do aluno reprovado. Além disso, contamos com a constante 

solicitação de aumento de vagas para que sejam contemplados os alunos reprovados/retidos, fato 

que se torna complicador, uma vez que as turmas tendem a ficarem mais aglomeradas 

comprometendo a qualidade das aulas práticas que contemplam metade ou ¾ da carga horário de 

ensino. Dessa forma, o apoio didático pedagógico, através da confecção do material proposto 

facilitará significativamente na solução dos entraves apontados até o momento, conforme descrito 

nos objetivos propostos a seguir: 
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A produção da apostila, como um material didático de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, 

torna-se como uma relevante estratégia pedagógica e como uma significativa forma de produção de 

conhecimento no âmbito acadêmico e isso se deve ao fato de que sua elaboração exigirá dos alunos 

envolvidos no projeto uma investigação aprofundada acerca das principais condições de saúde 

observadas na prática clínica da Terapia Ocupacional, bem como o estabelecimento de relações 

claras e didáticas entre essas condições e os conteúdos abordados nas disciplinas de Anatomia 

Humana e Neuroanatomia. 

Ainda nessa linha de raciocínio, esse processo de construção da apostila também se destaca por 

estimular a participação ativa dos estudantes, promovendo uma aprendizagem baseada na 

pesquisa, na reflexão e na sistematização do conhecimento. A busca ativa por informações 

demandará o desenvolvimento do senso crítico, da capacidade de análise e da autonomia intelectual 

dos alunos, competências essenciais para a formação profissional. Além disso, ao transformar o 

conhecimento adquirido em material didático acessível a outros estudantes, os participantes do 

projeto vivenciam um processo de aprendizagem ainda mais efetivo, uma vez que, conforme a 

pirâmide de aprendizagem de William Glasser, os métodos ativos, especialmente aqueles que 

envolvem o ato de ensinar, favorecem maior retenção e compreensão dos conteúdos estudados. 

Outro ponto importante é que a participação nesse projeto poderá contribuir para uma maior fixação 

dos conteúdos anatômicos e neuroanatômicos por parte dos alunos envolvidos na elaboração da 

apostila, ao mesmo tempo em que pode despertar o interesse e a vocação para a docência e para 

atividades de educação em saúde. Assim, o projeto não apenas impacta positivamente a formação 

acadêmica dos seus participantes diretos, mas também amplia suas possibilidades de atuação 

futura. 

Por fim, no que se refere aos estudantes que utilizarão a apostila como instrumento facilitador do 

processo de ensino-aprendizagem, entende-se que os benefícios vao além da aquisição do 

conhecimento anatômico. A integração entre teoria e prática possibilitará a ampliação dos saberes 

relacionados à prática clínica da Terapia Ocupacional, favorecendo uma compreensão mais 

contextualizada e significativa dos conteúdos e esse aspecto tem o potencial de aumentar o 

engajamento dos alunos, tornando o aprendizado mais atrativo, relevante e alinhado às demandas 

da formação profissional. 
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As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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Funcional. 

 

 

 

 
2.6Pressupostos teóricos 

O entendimento da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional é o fundamento básico para o 

curso das profissões da área da saúde (Ho et al., 2025). A proposta apresentada nesta atividade diz 

respeito à necessidade mútua de conhecimento e informação a fim de satisfazer a necessidade do 

ensino cada vez mais interativo e participativo visando encurtar a distância entre o aprendizado e o 

uso da habilidade prática do mesmo (Dove et al., 2022). 

Diante do exposto, é de necessidade para o enquadramento nos moldes do ensino na atualidade, 

métodos que facilitem e despertem o interesse pelo saber. Cada vez mais, o Universo do ensino 

tem apresentado seus desafios, a fim de que reajustes na forma ensino-aprendizagem sejam 

constantemente executados(Dove et al., 2024). Devido aos altos índices de reprovação e abandono 

que são vivenciados, nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia funcional, ofertadas ao 

curso de Terapia Ocupacional, propõe-se ações que amenizem esse fator complicador e desafiador, 

que se tem enfrentado, tanto no departamento de morfologia, quando no departamento de Terapia 

Ocupacional. Para isso, a confecção do material didático direcionado como facilitador do 

aprendizado, é uma proposta cada vez mais necessária (Zhang et al., 2024).  

O material será desenvolvido por alunos da graduação que se candidatem como bolsistas e 

selecionados pelo coordenador e colaborador do projeto. Os bolsistas serão conduzidos e 

orientados na confecção do material de qualidade. O material preparado irá direcionar as aulas 

práticas e teóricas, além de contar com imagens e conteúdos interativos. As imagens serão tanto 

criadas pelos bolsistas, quanto selecionadas a partir de fontes de domínio público. Os bolsistas 

também serão estimulados a realizar imagens envolvendo caráter artístico e suas habilidades 

pessoais.  
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2.1 Apresentação 

As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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mestrado. Consequentemente, tal iniciativa contribui não apenas para a qualificação do ensino de 

graduação, mas também para a ampliação da produção de conhecimento científico no âmbito da 

universidade. 

 
2.7.4 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do 
Desempenho Acadêmico - ADA (MEI ou PAE)? 
As atividades propostas nesse projeto têm com um dos principais focos diminuir o índice de 

reprovação dos acadêmicos. Portanto, o material de apoio irá auxiliar no processo de ensino-

aprendizagem de forma didática, pedagógica e interativa, contando com o feedback do bolsista 

para que a abordagem seja mais atualizada e contextualizada no processo de aprendizagem. 

Contemplar o formato atualizado de ensino, é uma das principais estratégias para atingir o 

estudante, tornando o aprendizado mais dinâmico e facilitado. Entretanto, todas a atividades 

propostas terão norteamento na melhora do desempenho acadêmico. 

 
2.7.5 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes? 
 
As atividades destinadas aos demais estudantes serão desenvolvidas de forma articulada entre 

teoria e prática. Inicialmente, após o conteúdo teórico em sala de aula ser ministrado, a docente 

utilizará a apostila elaborada como material de apoio e guia para o desenvolvimento das aulas 

práticas. Durante essas aulas, serão apresentadas, nas peças anatômicas disponíveis, as 

estruturas descritas no material didático, possibilitando aos alunos a visualização concreta dos 

conteúdos abordados. A apostila também contará com imagens ilustrativas das estruturas 

anatômicas e neuroanatômicas, bem como com a descrição das principais condições de saúde 

relacionadas a cada tema e das principais estruturas. Dessa forma, durante a aula prática, a 

docente explicará de que maneira essas condições afetam determinadas estruturas do corpo 

humano, promovendo uma compreensão mais integrada entre anatomia e prática clínica. Como 

exemplo, no material desenvolvido será apresentada a Síndrome do Túnel do Carpo, abordando 

sua definição, características e estruturas envolvidas, e durante a aula prática, além de retomar o 

conceito da síndrome, será demonstrada, diretamente na peça anatômica, a estrutura acometida, 

permitindo que os alunos relacionem o conteúdo teórico com a observação prática. 

Durante as aulas práticas, os estudantes poderão acessar a apostila para realizar a leitura, revisar 

conceitos e relembrar as informações sobre a síndrome, ao mesmo tempo em que observam, na 

peça anatômica, a estrutura afetada. Posteriormente à aula, os alunos poderão utilizar o material 

para reforçar o aprendizado por meio da realização de exercícios e questões de fixação e 
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2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serão desenvolvidas no Programa/Projeto: 
O curso de Terapia Ocupacional está passando por alterações no Plano Pedagógico do Curso 

(PPC), cuja implementação está prevista para o ano de 2026 (Extrato de Ata da 12ª reunião ordinária 

do NDE do curso de Terapia Ocupaciona, 16/10/2025). No novo PPC propõe a desintegração da 

Anatomia Humana em duas disciplinas: Anatomia Topográfica; Anatomia Sistêmica. No entanto, o 

material didático a ser confeccionado, como proposta desse projeto, visa contemplar essa nova 

organização da disciplina. 

Elaboração da apostila: o material será preparado sob coordenação da docente, contando com 03 

bolsistas do projeto. Para isso, serão selecionados os conteúdos contemplados na ementa do curso. 

Como fontes bibliográficas serão utilizados os livros didáticos que constam no plano de ensino. 

Como material auxiliar, serão utilizados os conteúdos desenvolvidos pelo Museu Ciências da Vida, 

os quais apresentam-se em forma de modelos anatômicos, peças plastinadas, peças em biscuit. 

Orientação aos bolsistas: a coordenadora e colaborador serão agentes facilitadores na 

organização do material didático que será inserido na apostila. Para as orientações, terão reuniões 

semanais, e nesses momentos serão discutidos os conteúdos e organização dos materiais. 

Incentivo à criação de conteúdo: os bolsistas serão incentivados a utilizarem suas habilidades 

para criar materiais de cunho artísticos que poderão ser inseridos na apostila. O curso de Terapia 

Ocupacional conta como um dos seus pilares, a criação de matérias primas para a reorganização 

das atividades de vida diária aos pacientes. Com a finalidade de promover a interdisciplinaridade, 

visa-se estimular a criatividade dos bolsistas para a criação de modelos anatômicos, como por 

exemplo: pintura em ossos apontando os acidentes anatômicos, moldes em biscuit dos giros do 

telencéfalo com suas representações motoras e sensitivas (representação do homúnculo sensitivo 

e motor), arranjo de fibras musculares em pinturas corporais para serem fotografadas e inseridas 

na apostila, entre outras. 

Organização da apostila:" A apostila terá sua divisão em 3 blocos principais. Sendo eles: 

1)Anatomia Humana Sistêmica; 2)Anatomia Humana Topográfica; 3)Neuroanatomia Humana. Para 

cada seção haverá uma lista de 10 questões, bem como sua chave de respostas. Ao final de cada 

título haverá um simulado de prova contemplado todo conteúdo. No início da apostila haverá uma 
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memorização, que estarão disponíveis na própria apostila. Essa dinâmica visa fortalecer o 

processo de ensino-aprendizagem, estimulando a autonomia dos estudantes e contribuindo para 

uma compreensão mais efetiva e duradoura dos conteúdos trabalhados. 
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>?>?@%A'$)#)%&'(%)($7#%0*(13.3#)B%

Será atendido o curso de Terapia Ocupacional compreendo- na sua integralidade do primeiro ao 

décimo período, tendo como foco principal primeiro, segundo, terceiro e quarto períodos. 

 
F"F"F#K96I9=(9:16#B'.#6.,E)#1&.:*9*16C#

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional 

 
F"F"J#5a=(9I1,#I)2)#)6#)G-.&9;)6#.6I)(H9*)6#:)#5*9&1(#6.,E)#1G),*1*)6#:.6&.#=,)0,121/=,)-.&)C #

O material didático proposto nesse projeto será confeccionado pelos alunos bolsistas, que já 

concluíram a disciplina com êxito, portanto, ressalta-se o envolvimento de tais alunos com o projeto, 

visando aprimorar o aprendizado da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional nos períodos 

mais avançados do curso de Terapia Ocupacional. Além de contemplar a fixação do aprendizado e 

o despertar vocacional para as práticas de ensino, o presente projeto propõe que o material 

desenvolvimento auxilie os iniciantes ao estudo da Anatomia e Neuroanatomia. Para isso, será 

confeccionado material didático, sobretudo em formato de apostila, que uma vez disponibilizado aos 

alunos irá compor uma ferramenta importante no aprendizado. O principal foco ao oferecer esse 

apoio didático é o de diminuir a retenção, evasão e desligamento dos alunos, fato que tem sido cada 

vez mais visualizado nos cursos de Terapia Ocupacional. Entende-se que as disciplinas de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional são de alta complexidade, compostas de um 

conteúdo denso e de extrema importância para a formação acadêmica, servindo como pré-requisitos 

para tantas outras que compõem a grade curricular dos alunos. Portanto, a retenção pelo alto índice 

de aprovação, tem sido um fator complicador tanto para o departamento de morfologia, o qual cedia 

os referidos cursos, quanto para o departamento de Terapia Ocupacional, que de forma constante, 

necessita se reajustar à necessidade do aluno reprovado. Além disso, contamos com a constante 

solicitação de aumento de vagas para que sejam contemplados os alunos reprovados/retidos, fato 

que se torna complicador, uma vez que as turmas tendem a ficarem mais aglomeradas 

comprometendo a qualidade das aulas práticas que contemplam metade ou ¾ da carga horário de 

ensino. Dessa forma, o apoio didático pedagógico, através da confecção do material proposto 

facilitará significativamente na solução dos entraves apontados até o momento, conforme descrito 

nos objetivos propostos a seguir: 
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2.8 Resultados esperados 

Com o projeto proposto, espera-se que o material desenvolvido seja uma agente facilitador do 

aprendizado. A apostila que será disponibilizada aos alunos, trará as informações relevantes para 

o aprendizado, com conteúdo mnemônico, didático e organizado de forma a integrar a disciplina 

com os principais conceitos práticos da Terapia Ocupacional, além de trazer uma abordagem clínica. 

Além do conteúdo anatômico, os aspectos clínicos serão discutidos com os professores do curso 

de Terapia Ocupacional, tendo com o veículo de comunicação, os bolsistas. Nesse momento, serão 

abordadas as principais considerações dos professore do curso de Terapia Ocupacional para 

inserção do material na apostila. Vale ressaltar que o conteúdo bibliográfico será consultado e 

transcrito pelos bolsistas e coordenadora do projeto, ficando a cargo dos professores do curso de 

Terapia Ocupacional, apenas a indicação dos temas. Essa ação contará com o colaborador Prod. 

Dr. Alexandre Cardoso da Cunha. Espera-se, portanto, que o material desperte o interesse do aluno 

desmistificando as disciplinas, reduzindo a ansiedade gerada pelo desconhecido e primeiro contato 

com a Anatomia. Além disso, espera-se reduzir o índice de reprovação nas disciplinas, solucionando 

o represamento, desligamento, evasão, desistência e demais condições associadas como fator 

complicador na formação do graduando. 
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2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do programa/projeto e quem serão as(os) responsáveis para que elas 

ocorram (tanto para estudantes que estão em ADA (PAE e MEI) quanto para os que não estão:!

Para os programas/projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar as atividades em relação à proposta anterior. 

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serão desenvolvidas no Programa/Projeto: 
O curso de Terapia Ocupacional está passando por alterações no Plano Pedagógico do Curso 

(PPC), cuja implementação está prevista para o ano de 2026 (Extrato de Ata da 12ª reunião ordinária 

do NDE do curso de Terapia Ocupaciona, 16/10/2025). No novo PPC propõe a desintegração da 

Anatomia Humana em duas disciplinas: Anatomia Topográfica; Anatomia Sistêmica. No entanto, o 

material didático a ser confeccionado, como proposta desse projeto, visa contemplar essa nova 

organização da disciplina. 

Elaboração da apostila: o material será preparado sob coordenação da docente, contando com 03 

bolsistas do projeto. Para isso, serão selecionados os conteúdos contemplados na ementa do curso. 

Como fontes bibliográficas serão utilizados os livros didáticos que constam no plano de ensino. 

Como material auxiliar, serão utilizados os conteúdos desenvolvidos pelo Museu Ciências da Vida, 

os quais apresentam-se em forma de modelos anatômicos, peças plastinadas, peças em 0/-1./78#

Orientação aos bolsistas: a coordenadora e colaborador serão agentes facilitadores na 

organização do material didático que será inserido na apostila. Para as orientações, terão reuniões 

semanais, e nesses momentos serão discutidos os conteúdos e organização dos materiais. 

Incentivo à criação de conteúdo: os bolsistas serão incentivados a utilizarem suas habilidades 

para criar materiais de cunho artísticos que poderão ser inseridos na apostila. O curso de Terapia 

Ocupacional conta como um dos seus pilares, a criação de matérias primas para a reorganização 

das atividades de vida diária aos pacientes. Com a finalidade de promover a interdisciplinaridade, 

visa-se estimular a criatividade dos bolsistas para a criação de modelos anatômicos, como por 

exemplo: pintura em ossos apontando os acidentes anatômicos, moldes em biscuit dos giros do 

telencéfalo com suas representações motoras e sensitivas (representação do homúnculo sensitivo 

e motor), arranjo de fibras musculares em pinturas corporais para serem fotografadas e inseridas 

na apostila, entre outras. 

Organização da apostila:" A apostila terá sua divisão em 3 blocos principais. Sendo eles: 

1)Anatomia Humana Sistêmica; 2)Anatomia Humana Topográfica; 3)Neuroanatomia Humana. Para 

cada seção haverá uma lista de 10 questões, bem como sua chave de respostas. Ao final de cada 

título haverá um simulado de prova contemplado todo conteúdo. No início da apostila haverá uma 
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2.1 Apresentação 

As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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A avaliação do programa será demonstrada através da redução das taxas de reprovação e 

desistência/evasão. Além disso, os alunos serão questionados pelos bolsistas sobre a qualidade do 

material. Nessa proposta, será elaborado um questionário simplificado, com espaço para sugestões 

de melhoria do conteúdo. 

Para a avaliação dos bolsistas, a coordenadora irá contabilizar as horas destinadas ao 

desenvolvimento do material didático, bem como o compromisso com sua qualidade. Serão 

avaliados os quesitos comprometimento, assiduidade, pontualidade, envolvimento e conclusão das 

etapas propostas no cronograma de atividades. 

 

 

 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUÇÕES 
-  

Formulário 
Nº 03 

 
 

Descrição das atividades 
Cronograma de execuções 

   Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

1. Atividades desenvolvidas pelas coordenações 

3.1. Planejamento das 
ações  

x x           

3.2. Seleção dos Bolsistas    x         

3.3. Auxílio no 
desenvolvimento do 
material 

   x x x x x x x x x 

3.4. Seleção de imagens    x x x x x x x x x 

3.5. Seleção dos 
conteúdos de aplicações 
clínicas 

   x x x x x x x x x 

3.6. Auxílio na elaboração 
de exercícios de fixação 

   x x x x x x x x x 

3.7. Revisão do material      x x x x x x x 

2. Atividades desenvolvidas por bolsistas 

3.8. Participação nas 
reuniões semanais 

   x x x x x x x x x 

3.9. Desenvolvimento do 
material 

   x x x x x x x x x 

3.10. Aplicação do 
questionário aos 
discentes 

         x x  

3.11. Confecção de 
relatório final 

          x x 
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breve orientação de como realizar o método de estudo SQ3R, de modo que os alunos possam 

utilizar do método de forma independente. Em resumo, tal técnica de estudo se divide em 5 etapas, 

sendo elas:  Survey(Pesquisar/Inspecionar), Question (Questionar), Read (Ler), Recite 

(Recitar/Resumir) e Review (Revisar), podendo haver uma versão de 3 etapas, sendo elas: 

Read(Ler), Recite (Recitar/Resumir), Review (Revisar) (Aziz 2020). Haverá também uma breve 

orientação de como realizar a prática da mnemônica e como criar seus próprios esquemas 

mnemônicos. 

Adequação da apostila às aulas práticas: todo o material ilustrativo será inserido na apostila. As 

aulas práticas serão organizadas obedecendo a sequência do material apresentado. 

Questões de fixação do conteúdo: serão elaboradas questões ao fim de cada conteúdo. Serão 

preparados simulados de prova a fim de amenizar o estresse do desconhecido, corriqueiramente 

vivenciado durante a execução das provas em forma de gincana, prática ocorrida no ensino da 

Anatomia. 

2.7.2 Períodos de reunião e formação dos(as) bolsistas: 
As reuniões entre os alunos e a coordenadora do projeto ocorreram de forma fixa uma vez por 

semana, de forma presencial nas quarta-feiras de 14:00 às 16:00h. 

 

2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciação à docência? Se sim, 
como? 
Sim, o processo de produção do material didático de apoio, concebido para ser utilizada de forma 

eficaz no apoio ao ensino-aprendizagem, requer que os alunos envolvidos no projeto possuam 

domínio consistente dos conteúdos que se pretende ensinar, bem como a habilidade de transmiti-

los de maneira clara, objetiva e didática aos estudantes que estão cursando as disciplinas, funções 

que são precursoras do incentivo à docência. Ainda nesse aspecto, a elaboração do material não 

se limita à simples organização de informações, mas envolve a compreensão aprofundada dos 

conceitos, a seleção criteriosa dos conteúdos mais relevantes e a adequação da linguagem ao 

público-alvo, garantindo que o material cumpra sua função pedagógica, outro importante ponto da 

atuação como professor universitário, que vai muito além da sala de aula e envolvem processos 

como o de planejamento e o estudo sistemático dos conteúdos que serão apresentados. Essa 

vivência contribui para o desenvolvimento de competências relacionadas à docência, como 

organização, responsabilidade acadêmica e compromisso com a formação de outros estudantes. 

Dessa forma, o projeto pode favorecer o despertar vocacional para a carreira docente, incentivando 

o interesse dos alunos em permanecer no ambiente universitário e buscar uma formação 

continuada, como a inserção em programas de pós-graduação stricto sensu, a exemplo do 

Processo digital n° 23068.069804/2025-19 - Peça 8



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

             

             

3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es) 
3.12. Planejamento das 

ações 
x            

3.13. Auxílio no 

desenvolvimento do 

material 

   x x x x x x x   

3.14. Disponibilização de 

material para auxílio aos 

bolsistas 

   x x x x x x x   

3.15. Correção dos 

relatórios finais 
          x x 
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Será atendido o curso de Terapia Ocupacional compreendo- na sua integralidade do primeiro ao 

décimo período, tendo como foco principal primeiro, segundo, terceiro e quarto períodos. 

 
F"F"F#K96I9=(9:16#B'.#6.,E)#1&.:*9*16C#

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional 

 
F"F"J#5a=(9I1,#I)2)#)6#)G-.&9;)6#.6I)(H9*)6#:)#5*9&1(#6.,E)#1G),*1*)6#:.6&.#=,)0,121/=,)-.&)C #

O material didático proposto nesse projeto será confeccionado pelos alunos bolsistas, que já 

concluíram a disciplina com êxito, portanto, ressalta-se o envolvimento de tais alunos com o projeto, 

visando aprimorar o aprendizado da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional nos períodos 

mais avançados do curso de Terapia Ocupacional. Além de contemplar a fixação do aprendizado e 

o despertar vocacional para as práticas de ensino, o presente projeto propõe que o material 

desenvolvimento auxilie os iniciantes ao estudo da Anatomia e Neuroanatomia. Para isso, será 

confeccionado material didático, sobretudo em formato de apostila, que uma vez disponibilizado aos 

alunos irá compor uma ferramenta importante no aprendizado. O principal foco ao oferecer esse 

apoio didático é o de diminuir a retenção, evasão e desligamento dos alunos, fato que tem sido cada 

vez mais visualizado nos cursos de Terapia Ocupacional. Entende-se que as disciplinas de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional são de alta complexidade, compostas de um 

conteúdo denso e de extrema importância para a formação acadêmica, servindo como pré-requisitos 

para tantas outras que compõem a grade curricular dos alunos. Portanto, a retenção pelo alto índice 

de aprovação, tem sido um fator complicador tanto para o departamento de morfologia, o qual cedia 

os referidos cursos, quanto para o departamento de Terapia Ocupacional, que de forma constante, 

necessita se reajustar à necessidade do aluno reprovado. Além disso, contamos com a constante 

solicitação de aumento de vagas para que sejam contemplados os alunos reprovados/retidos, fato 

que se torna complicador, uma vez que as turmas tendem a ficarem mais aglomeradas 

comprometendo a qualidade das aulas práticas que contemplam metade ou ¾ da carga horário de 

ensino. Dessa forma, o apoio didático pedagógico, através da confecção do material proposto 

facilitará significativamente na solução dos entraves apontados até o momento, conforme descrito 

nos objetivos propostos a seguir: 
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 
Nº 04 

 
RECURSOS HUMANOS DA UFES 

3.0 Coordenação:[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/ Projeto e estímulo recebido - 

ou redução de carga horária] 

Nome: Aurélia Araújo Fernandes  

Cargo: Professora do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Morfologia / CCS  

Matrícula: 2786095 

Carga horária dedicada ao projeto: 5h / semana.  

Redução de carga horária: A coordenadora não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 
3.1 Colaboradoras(es) docentes 

Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/Projeto e estímulo recebido  ou 

redução de carga horária] 

Nome: Athelson Stefanon Bittencourt  

Cargo: Professor do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Morfologia / CCS  

Matrícula: 2432343 

Carga horária dedicada ao projeto: 1h / semana.  

Redução de carga horária: O colaborador não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 

Nome: Alexandre Cardoso da Cunha  

Cargo: Professor do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Terapia Ocupacional / CCS  

Matrícula: 2781110 

Carga horária dedicada ao projeto: 0h / semana.  

Redução de carga horária: O colaborador não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 

 

 

 
Discente(s) –  
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESTRUTURA 
Formulário 

Nº 02 
 

2.1 Apresentação 

As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 
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Serão selecionadas (os) por meio deProcesso Seletivo (Edital) 

(Informar o número de bolsas pretendidas) 

 

O projeto requer 3 alunos bolsistas que serão selecionados dentre os cursos dos Centro de 

Ciências da Saúde, especificamente do curso de Terapia Ocupacional 

 
Colaboradoras(es) Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Programa/ Projeto] 

 

Não se aplica 

 
3.2 Observações: 

 

 

 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 

 

 

 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 
Nº 04.1 

 
RECURSOS MATERIAIS 

3.3 Material de consumo [listar e orçar] 
Não será necessário 

 

 
Subtotal: 
3.4 Material permanente[listar e orçar] 
Não existe recurso para material permanente. 

 

 

Processo digital n° 23068.069804/2025-19 - Peça 8



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 

Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

 
Subtotal: 
3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar] 
Não existe recurso para custear este serviço. 

 

 
Subtotal: 
3.6Total geral: 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 
Formulário 

Nº 05 
 

3.7Observações 

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:  
Para obter a pontuação máxima neste item, além da coordenação prever na proposta e 
descrever como serão os atendimentos, é necessário que na ata ou extrato de ata ou ad 
referendum do colegiado ou Câmara Local de Graduação fique claro que o programa/projeto 
garantirá este atendimento). A aprovação da Câmara Local de Graduação representará a 
aprovação de todos os colegiados citados no programa/projeto. 
 
Os textos aprovados precisam descrever o que está sendo aprovado, por exemplo.: 
Ex.:Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela 
professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com 
atividades em prol do acompanhamento do desempenho acadêmico, bem como é destinado a 
estudantes em PAE e MEI. 
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

IDENTIFICAÇÃO 
Formulário 

Nº 01 
 

1.1 Título do Projeto/Programa 

Desenvolvimento de apostila de Anatomia Humana e Neuroanatomia direcionada aos alunos 
de Terapia Ocupacional – uma medida para auxiliar a fixação do conteúdo 
 
(  ) Este Programa/Projeto já foi desenvolvido no(s) ano(s) de _____________ porém, passou por alterações para se adequar ao edital 

vigente: 

Favor apresentar as análises, ainda que parciais, dos resultados do projeto/programa dos 
anos anteriores, conforme previsto no subitem 7.9 do Edital.Essa informação é importante para 

que as(os) avaliadoras(es) possam ter noção da relevância da proposta e se ela deve ser renovada 

ou não.  
O projeto não foi desenvolvido nos anos anteriores 

1.2 Equipe de trabalho, com função e a carga horária semanal prevista 

Coordenador: Profa. Dra. Aurélia Araújo Fernandes – 5 h/semana.  

Colaborador: Prof. Dr. Athelson Stefanon Bittencourt – 1 h/semana.  

Colaborador: Prof. Dr. Alexandre Cardoso da Cunha- 0h/semana 

Três estudantes, bolsistas, do curso de Terapia Ocupacional, que serão selecionados – 

20h/semana. 

 

1.3 Especificação do(s) Departamento(s) e Colegiado(s)/Câmara Local de Graduação 

Ao final do texto anexar as aprovações dos envolvidos (ata/extrato de ata ou ad referendum). 
Departamento de Morfologia -Coordenadora: Profa. Dra. Aurélia Araújo Fernandes – 5 h/semana.  

Departamento de Morfologia- Colaborador: Prof. Dr. Athelson Stefanon Bittencourt – 1 h/semana.  

Três estudantes, bolsistas, do curso de Terapia Ocupacional, que serão selecionados – 

20h/semana. 

 
1.4 Palavras-chave: 1.Anatomia Humana 2.Neuroanatomia 3.Material Didático 
1.5 Coordenação – Informardadosda(o) coordenadora(o) responsável, e-mail e link do currículo lattes. Apenas uma coordenação. 

Aurélia Araújo Fernandes 

Aurelia.fernandes@ufes.br 

http://lattes.cnpq.br/5478728158150003 
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1.6 Órgão proponente 

 

Departamento de Morfologia – Centro de Ciências da Saúde (CCS) 

 
1.7 Local de Realização 

O desenvolvimento da apostila para apoio didático/pedagógico em ambiente virtual e presencial. As 

reuniões com a equipe e orientação dos alunos ocorrerá de forma remota e presencial. As reuniões 

e preparação de material ocorrerão nos laboratórios de Anatomia no Setor de Anatomia, anexo ao 

Prédio Básico II e no escritório da coordenadora do projeto no prédio básico II. 

 
1.8 Duração: Início: 06/04/2026 Término: 31 de dezembro de 2026 Proposta Anual 
1.9 Custo total*: R$ 14.700,00 (referente a bolsas) Origem dos recursos: PROAD 

*A Prograd não possui rubrica para realizar compra de equipamentos. 

  

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.

Processo digital n° 23068.069804/2025-19 - Peça 10



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 
Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESTRUTURA 
Formulário 

Nº 02 
 

2.1 Apresentação 

As disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, normalmente ofertadas nos 

períodos iniciais do curso de Terapia Ocupacional, fornecem um conhecimento vasto e 

desempenham um papel fundamental na formação acadêmica e profissional dos estudantes, uma 

vez que atuam como a base necessária para a compreensão das estruturas anatômicas do corpo 

humano em seus aspectos sistêmicos, topográficos e neurológicos. Esses conhecimentos são 

essenciais para o desenvolvimento de diversas outras disciplinas ao longo do curso, bem como para 

a futura prática clínica, na qual o terapeuta ocupacional precisa compreender de forma integrada a 

estrutura e o funcionamento do corpo humano para embasar suas avaliações e intervenções. 

Entretanto, observa-se que a elevada complexidade dos conteúdos abordados, aliada à grande 

quantidade de informações apresentadas em um curto período de tempo, de forma geral, torna o 

processo de aprendizagem desafiador para muitos alunos e essa dificuldade, pode gerar 

desmotivação e desinteresse pelas disciplinas, refletindo negativamente no desempenho nas 

avaliações, e podendo culminar, em alguns casos, no abandono da disciplina. Diante desse cenário, 

torna-se evidente a necessidade de desenvolver estratégias pedagógicas alternativas que auxiliem 

os estudantes que apresentam dificuldades ao longo do processo de ensino-aprendizagem, 

promovendo maior compreensão e engajamento. 

Para contextualizar, apresentamos aqui, alguns dados de aprovação dos últimos semestres, em 

Anatomia Humana (MOR10476): 

2025/1: aprovação de apenas 72%; 2024/2: aprovação de apenas 35%; 2024/1: aprovação apenas 

de 73%; 2023/1: aprovação apenas de 50%. 

Diante do exposto, surge a proposta de elaboração de uma apostila didática que integre os 

conteúdos ministrados nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional, 

abordando também condições de saúde mais frequentemente encontradas na prática clínica da 

Terapia Ocupacional, como meio adicional de despertar o interesse pelo aprendizado. A iniciativa 

visa reduzir as dificuldades de aprendizagem por meio da apresentação de exemplos práticos e 

contextualizados, permitindo que os alunos compreendam de forma mais clara a aplicabilidade dos 

conhecimentos teóricos estudados durante a disciplina. Com isso, é esperado favorecer um 

aprendizado mais significativo, estimular o interesse dos estudantes e contribuir para a melhora do 

desempenho acadêmico, minimizando as dificuldades e o baixo rendimento observados atualmente. 

 

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.

Processo digital n° 23068.069804/2025-19 - Peça 10



 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
                     ANEXO II 

(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE) 

 
Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 
Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

2.2 Justificativa[Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduação da UFES?] 

2.2.1 Cursos que serão atendidos: 

Será atendido o curso de Terapia Ocupacional compreendo- na sua integralidade do primeiro ao 

décimo período, tendo como foco principal primeiro, segundo, terceiro e quarto períodos. 

 
2.2.2 Disciplinas que serão atendidas: 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional 

 
2.2.3 Explicar como os objetivos escolhidos no Edital serão abordados neste programa/projeto: 

O material didático proposto nesse projeto será confeccionado pelos alunos bolsistas, que já 

concluíram a disciplina com êxito, portanto, ressalta-se o envolvimento de tais alunos com o projeto, 

visando aprimorar o aprendizado da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional nos períodos 

mais avançados do curso de Terapia Ocupacional. Além de contemplar a fixação do aprendizado e 

o despertar vocacional para as práticas de ensino, o presente projeto propõe que o material 

desenvolvimento auxilie os iniciantes ao estudo da Anatomia e Neuroanatomia. Para isso, será 

confeccionado material didático, sobretudo em formato de apostila, que uma vez disponibilizado aos 

alunos irá compor uma ferramenta importante no aprendizado. O principal foco ao oferecer esse 

apoio didático é o de diminuir a retenção, evasão e desligamento dos alunos, fato que tem sido cada 

vez mais visualizado nos cursos de Terapia Ocupacional. Entende-se que as disciplinas de 

Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional são de alta complexidade, compostas de um 

conteúdo denso e de extrema importância para a formação acadêmica, servindo como pré-requisitos 

para tantas outras que compõem a grade curricular dos alunos. Portanto, a retenção pelo alto índice 

de aprovação, tem sido um fator complicador tanto para o departamento de morfologia, o qual cedia 

os referidos cursos, quanto para o departamento de Terapia Ocupacional, que de forma constante, 

necessita se reajustar à necessidade do aluno reprovado. Além disso, contamos com a constante 

solicitação de aumento de vagas para que sejam contemplados os alunos reprovados/retidos, fato 

que se torna complicador, uma vez que as turmas tendem a ficarem mais aglomeradas 

comprometendo a qualidade das aulas práticas que contemplam metade ou ¾ da carga horário de 

ensino. Dessa forma, o apoio didático pedagógico, através da confecção do material proposto 

facilitará significativamente na solução dos entraves apontados até o momento, conforme descrito 

nos objetivos propostos a seguir: 
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I - Intervir diretamente no problema da retenção, desligamento e/ou evasão nos cursos de graduação presencial e a 

distância da UFES: através do apoio do material didático, ilustrado, sequenciado de acordo com as aulas práticas e com 

simulados de prova, visa-se aprimorar o ensino-aprendizado, diminuindo o índice de reprovação. 

II - Desencadear um processo de inovação na prática pedagógica, propiciando uma reflexão crítica das questões de 

ensino-aprendizagem e indicando meios para sua reformulação e desenvolvimento: levando em consideração o perfil 

do aluno atual, o material proposto será mais objetivo, facilitando a compreensão do livro didático e da memorização 

dos termos anatômicos, suavizando as dificuldades enfrentadas pelos alunos ao considerar o conteúdo denso e 

maçante, e muitas das vezes desinteressantes para eles. A inovação prevê o melhor direcionamento aos estudos da 

anatomia e neuroanatomia. 

III - Promover ações pedagógicas que auxiliem a integralização curricular dos(as) estudantes em Plano de 

Acompanhamento de Estudos (PAE), Plano de Integração Curricular (PIC) e Monitoramento do Estudante Iniciante 

(MEI), nos termos das Normativas publicadas anualmente pela Pró-Reitoria de Graduação (Prograd): a ação proposta 

nesse projeto, contempla uma ação pedagógica integrativa, que contará com uma consulta aos professores dos curso 

de Terapia Ocupacional, cujo facilitador será o próprio bolsista. Essa integralidade irá contemplar a preparação do 

material de forma mais direcionada ao curso de Terapia Ocupacional. Essas práticas visam diminuir o índice de 

reprovação, diminuir o represamento, tendo em vista que a Anatomia é pré-requisito para muitas das disciplinas do 

curso de Terapia Ocupacional. 

IV - Prevenir o desligamento dos(as) estudantes, por meio de um acompanhamento efetivo do processo de ensino-

aprendizagem, ainda em tempo de evitar a retenção e a evasão nos cursos, sobretudo aquelas motivadas pela 

reprovação consecutiva em disciplinas: para isso, o projeto propõe que o apoio didático seja facilitador do aprendizado, 

além de promover o direcionamento para o conhecimento mais aplicado. Muitos momentos, os alunos que iniciam os 

estudos em Anatomia, ao se depararem com o conteúdo extenso, relatam se sentir desgovernados ao estudar. A 

apostila visa dirigir os estudos para o que será aplicado na prática da Terapia Ocupacional e na prática clínica na vida 

profissional. Ao dar direcionamento ao estudo, visamos diminuir/prevenir os desligamentos e evasões, bem como 

melhorar o aprendizado dos futuros egressos. 

V - Desenvolver projetos para atender aos(às) estudantes com deficiência, abrangendo os itens citados acima: 

atualmente, os docentes são, ao iniciar o período, comunicados sobre os discentes que necessitam de mais 

direcionamento nas aulas, por apresentarem condições neurodivergentes. Dessa forma, o material didático, ilustrado, 

dinâmico e interativo, auxiliará nas práticas de assistência sob essas condições. 

 
 

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produção do conhecimento e na formação profissional e cidadã do(a) estudante, 

considerando as atividades e inovações pedagógicas apresentadas pela proposta. 
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A produção da apostila, como um material didático de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, 

torna-se como uma relevante estratégia pedagógica e como uma significativa forma de produção de 

conhecimento no âmbito acadêmico e isso se deve ao fato de que sua elaboração exigirá dos alunos 

envolvidos no projeto uma investigação aprofundada acerca das principais condições de saúde 

observadas na prática clínica da Terapia Ocupacional, bem como o estabelecimento de relações 

claras e didáticas entre essas condições e os conteúdos abordados nas disciplinas de Anatomia 

Humana e Neuroanatomia. 

Ainda nessa linha de raciocínio, esse processo de construção da apostila também se destaca por 

estimular a participação ativa dos estudantes, promovendo uma aprendizagem baseada na 

pesquisa, na reflexão e na sistematização do conhecimento. A busca ativa por informações 

demandará o desenvolvimento do senso crítico, da capacidade de análise e da autonomia intelectual 

dos alunos, competências essenciais para a formação profissional. Além disso, ao transformar o 

conhecimento adquirido em material didático acessível a outros estudantes, os participantes do 

projeto vivenciam um processo de aprendizagem ainda mais efetivo, uma vez que, conforme a 

pirâmide de aprendizagem de William Glasser, os métodos ativos, especialmente aqueles que 

envolvem o ato de ensinar, favorecem maior retenção e compreensão dos conteúdos estudados. 

Outro ponto importante é que a participação nesse projeto poderá contribuir para uma maior fixação 

dos conteúdos anatômicos e neuroanatômicos por parte dos alunos envolvidos na elaboração da 

apostila, ao mesmo tempo em que pode despertar o interesse e a vocação para a docência e para 

atividades de educação em saúde. Assim, o projeto não apenas impacta positivamente a formação 

acadêmica dos seus participantes diretos, mas também amplia suas possibilidades de atuação 

futura. 

Por fim, no que se refere aos estudantes que utilizarão a apostila como instrumento facilitador do 

processo de ensino-aprendizagem, entende-se que os benefícios vao além da aquisição do 

conhecimento anatômico. A integração entre teoria e prática possibilitará a ampliação dos saberes 

relacionados à prática clínica da Terapia Ocupacional, favorecendo uma compreensão mais 

contextualizada e significativa dos conteúdos e esse aspecto tem o potencial de aumentar o 

engajamento dos alunos, tornando o aprendizado mais atrativo, relevante e alinhado às demandas 

da formação profissional. 
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2.3 Objetivo geral:(Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relação à proposta anterior). 

 

Elaborar material didático em formato de apostila contemplando de forma mnemônica, didática e 

interativa, os conteúdos de Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional. 

 
Objetivo geral atualizado: 
 

 

 

 

 
2.4Objetivos específicos:(Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar os objetivos em relação à proposta anterior) 

- Preparar o material didático utilizando as fontes bibliográficas sugeridas no Projeto Pedagógico do 

Curso de Terapia Ocupacional; 

-Preparar, em forma de apostila, material de apoio as aulas e de estudos independentes, tendo 

como base a ementa do curso de Terapia Ocupacional; 

-Confeccionar material didático para apoio as aulas práticas, utilizando imagens criadas/adaptadas 

pelos bolsistas, obtidas em fontes de domínio público; 

-Adaptar o material para que o conteúdo seja de fácil memorização, utilizando recursos como 

atividades interativas, perguntas e quiz; 

-Sugerir questões para memorização e apresentar gabarito de respostas. 

Objetivos específicos atualizados: 

 

 

 

 

 
2.5Objeto de estudo 

Este projeto tem como objeto de estudo o desenvolvimento de material didático completo, como 

ferramenta de apoio didático-pedagógica no aprendizado de Anatomia Humana e Neuroanatomia 
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Funcional. 

 

 

 

 
2.6Pressupostos teóricos 

O entendimento da Anatomia Humana e Neuroanatomia Funcional é o fundamento básico para o 

curso das profissões da área da saúde (Ho et al., 2025). A proposta apresentada nesta atividade diz 

respeito à necessidade mútua de conhecimento e informação a fim de satisfazer a necessidade do 

ensino cada vez mais interativo e participativo visando encurtar a distância entre o aprendizado e o 

uso da habilidade prática do mesmo (Dove et al., 2022). 

Diante do exposto, é de necessidade para o enquadramento nos moldes do ensino na atualidade, 

métodos que facilitem e despertem o interesse pelo saber. Cada vez mais, o Universo do ensino 

tem apresentado seus desafios, a fim de que reajustes na forma ensino-aprendizagem sejam 

constantemente executados(Dove et al., 2024). Devido aos altos índices de reprovação e abandono 

que são vivenciados, nas disciplinas de Anatomia Humana e Neuroanatomia funcional, ofertadas ao 

curso de Terapia Ocupacional, propõe-se ações que amenizem esse fator complicador e desafiador, 

que se tem enfrentado, tanto no departamento de morfologia, quando no departamento de Terapia 

Ocupacional. Para isso, a confecção do material didático direcionado como facilitador do 

aprendizado, é uma proposta cada vez mais necessária (Zhang et al., 2024).  

O material será desenvolvido por alunos da graduação que se candidatem como bolsistas e 

selecionados pelo coordenador e colaborador do projeto. Os bolsistas serão conduzidos e 

orientados na confecção do material de qualidade. O material preparado irá direcionar as aulas 

práticas e teóricas, além de contar com imagens e conteúdos interativos. As imagens serão tanto 

criadas pelos bolsistas, quanto selecionadas a partir de fontes de domínio público. Os bolsistas 

também serão estimulados a realizar imagens envolvendo caráter artístico e suas habilidades 

pessoais.  
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

METODOLOGIA 
Formulário 

Nº 02.1 
 

2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do programa/projeto e quem serão as(os) responsáveis para que elas 

ocorram (tanto para estudantes que estão em ADA (PAE e MEI) quanto para os que não estão: 

Para os programas/projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor atualizar as atividades em relação à proposta anterior. 

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serão desenvolvidas no Programa/Projeto: 
O curso de Terapia Ocupacional está passando por alterações no Plano Pedagógico do Curso 

(PPC), cuja implementação está prevista para o ano de 2026 (Extrato de Ata da 12ª reunião ordinária 

do NDE do curso de Terapia Ocupaciona, 16/10/2025). No novo PPC propõe a desintegração da 

Anatomia Humana em duas disciplinas: Anatomia Topográfica; Anatomia Sistêmica. No entanto, o 

material didático a ser confeccionado, como proposta desse projeto, visa contemplar essa nova 

organização da disciplina. 

Elaboração da apostila: o material será preparado sob coordenação da docente, contando com 03 

bolsistas do projeto. Para isso, serão selecionados os conteúdos contemplados na ementa do curso. 

Como fontes bibliográficas serão utilizados os livros didáticos que constam no plano de ensino. 

Como material auxiliar, serão utilizados os conteúdos desenvolvidos pelo Museu Ciências da Vida, 

os quais apresentam-se em forma de modelos anatômicos, peças plastinadas, peças em biscuit. 

Orientação aos bolsistas: a coordenadora e colaborador serão agentes facilitadores na 

organização do material didático que será inserido na apostila. Para as orientações, terão reuniões 

semanais, e nesses momentos serão discutidos os conteúdos e organização dos materiais. 

Incentivo à criação de conteúdo: os bolsistas serão incentivados a utilizarem suas habilidades 

para criar materiais de cunho artísticos que poderão ser inseridos na apostila. O curso de Terapia 

Ocupacional conta como um dos seus pilares, a criação de matérias primas para a reorganização 

das atividades de vida diária aos pacientes. Com a finalidade de promover a interdisciplinaridade, 

visa-se estimular a criatividade dos bolsistas para a criação de modelos anatômicos, como por 

exemplo: pintura em ossos apontando os acidentes anatômicos, moldes em biscuit dos giros do 

telencéfalo com suas representações motoras e sensitivas (representação do homúnculo sensitivo 

e motor), arranjo de fibras musculares em pinturas corporais para serem fotografadas e inseridas 

na apostila, entre outras. 

Organização da apostila: A apostila terá sua divisão em 3 blocos principais. Sendo eles: 

1)Anatomia Humana Sistêmica; 2)Anatomia Humana Topográfica; 3)Neuroanatomia Humana. Para 

cada seção haverá uma lista de 10 questões, bem como sua chave de respostas. Ao final de cada 

título haverá um simulado de prova contemplado todo conteúdo. No início da apostila haverá uma 
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breve orientação de como realizar o método de estudo SQ3R, de modo que os alunos possam 

utilizar do método de forma independente. Em resumo, tal técnica de estudo se divide em 5 etapas, 

sendo elas:  Survey(Pesquisar/Inspecionar), Question (Questionar), Read (Ler), Recite 

(Recitar/Resumir) e Review (Revisar), podendo haver uma versão de 3 etapas, sendo elas: 

Read(Ler), Recite (Recitar/Resumir), Review (Revisar) (Aziz 2020). Haverá também uma breve 

orientação de como realizar a prática da mnemônica e como criar seus próprios esquemas 

mnemônicos. 

Adequação da apostila às aulas práticas: todo o material ilustrativo será inserido na apostila. As 

aulas práticas serão organizadas obedecendo a sequência do material apresentado. 

Questões de fixação do conteúdo: serão elaboradas questões ao fim de cada conteúdo. Serão 

preparados simulados de prova a fim de amenizar o estresse do desconhecido, corriqueiramente 

vivenciado durante a execução das provas em forma de gincana, prática ocorrida no ensino da 

Anatomia. 

2.7.2 Períodos de reunião e formação dos(as) bolsistas: 
As reuniões entre os alunos e a coordenadora do projeto ocorreram de forma fixa uma vez por 

semana, de forma presencial nas quarta-feiras de 14:00 às 16:00h. 

 

2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciação à docência? Se sim, 
como? 
Sim, o processo de produção do material didático de apoio, concebido para ser utilizada de forma 

eficaz no apoio ao ensino-aprendizagem, requer que os alunos envolvidos no projeto possuam 

domínio consistente dos conteúdos que se pretende ensinar, bem como a habilidade de transmiti-

los de maneira clara, objetiva e didática aos estudantes que estão cursando as disciplinas, funções 

que são precursoras do incentivo à docência. Ainda nesse aspecto, a elaboração do material não 

se limita à simples organização de informações, mas envolve a compreensão aprofundada dos 

conceitos, a seleção criteriosa dos conteúdos mais relevantes e a adequação da linguagem ao 

público-alvo, garantindo que o material cumpra sua função pedagógica, outro importante ponto da 

atuação como professor universitário, que vai muito além da sala de aula e envolvem processos 

como o de planejamento e o estudo sistemático dos conteúdos que serão apresentados. Essa 

vivência contribui para o desenvolvimento de competências relacionadas à docência, como 

organização, responsabilidade acadêmica e compromisso com a formação de outros estudantes. 

Dessa forma, o projeto pode favorecer o despertar vocacional para a carreira docente, incentivando 

o interesse dos alunos em permanecer no ambiente universitário e buscar uma formação 

continuada, como a inserção em programas de pós-graduação stricto sensu, a exemplo do 
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mestrado. Consequentemente, tal iniciativa contribui não apenas para a qualificação do ensino de 

graduação, mas também para a ampliação da produção de conhecimento científico no âmbito da 

universidade. 

 
2.7.4 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do 
Desempenho Acadêmico - ADA (MEI ou PAE)? 
As atividades propostas nesse projeto têm com um dos principais focos diminuir o índice de 

reprovação dos acadêmicos. Portanto, o material de apoio irá auxiliar no processo de ensino-

aprendizagem de forma didática, pedagógica e interativa, contando com o feedback do bolsista 

para que a abordagem seja mais atualizada e contextualizada no processo de aprendizagem. 

Contemplar o formato atualizado de ensino, é uma das principais estratégias para atingir o 

estudante, tornando o aprendizado mais dinâmico e facilitado. Entretanto, todas a atividades 

propostas terão norteamento na melhora do desempenho acadêmico. 

 
2.7.5 Como serão desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes? 
 
As atividades destinadas aos demais estudantes serão desenvolvidas de forma articulada entre 

teoria e prática. Inicialmente, após o conteúdo teórico em sala de aula ser ministrado, a docente 

utilizará a apostila elaborada como material de apoio e guia para o desenvolvimento das aulas 

práticas. Durante essas aulas, serão apresentadas, nas peças anatômicas disponíveis, as 

estruturas descritas no material didático, possibilitando aos alunos a visualização concreta dos 

conteúdos abordados. A apostila também contará com imagens ilustrativas das estruturas 

anatômicas e neuroanatômicas, bem como com a descrição das principais condições de saúde 

relacionadas a cada tema e das principais estruturas. Dessa forma, durante a aula prática, a 

docente explicará de que maneira essas condições afetam determinadas estruturas do corpo 

humano, promovendo uma compreensão mais integrada entre anatomia e prática clínica. Como 

exemplo, no material desenvolvido será apresentada a Síndrome do Túnel do Carpo, abordando 

sua definição, características e estruturas envolvidas, e durante a aula prática, além de retomar o 

conceito da síndrome, será demonstrada, diretamente na peça anatômica, a estrutura acometida, 

permitindo que os alunos relacionem o conteúdo teórico com a observação prática. 

Durante as aulas práticas, os estudantes poderão acessar a apostila para realizar a leitura, revisar 

conceitos e relembrar as informações sobre a síndrome, ao mesmo tempo em que observam, na 

peça anatômica, a estrutura afetada. Posteriormente à aula, os alunos poderão utilizar o material 

para reforçar o aprendizado por meio da realização de exercícios e questões de fixação e 
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memorização, que estarão disponíveis na própria apostila. Essa dinâmica visa fortalecer o 

processo de ensino-aprendizagem, estimulando a autonomia dos estudantes e contribuindo para 

uma compreensão mais efetiva e duradoura dos conteúdos trabalhados. 
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2.8 Resultados esperados 

Com o projeto proposto, espera-se que o material desenvolvido seja uma agente facilitador do 

aprendizado. A apostila que será disponibilizada aos alunos, trará as informações relevantes para 

o aprendizado, com conteúdo mnemônico, didático e organizado de forma a integrar a disciplina 

com os principais conceitos práticos da Terapia Ocupacional, além de trazer uma abordagem clínica. 

Além do conteúdo anatômico, os aspectos clínicos serão discutidos com os professores do curso 

de Terapia Ocupacional, tendo com o veículo de comunicação, os bolsistas. Nesse momento, serão 

abordadas as principais considerações dos professore do curso de Terapia Ocupacional para 

inserção do material na apostila. Vale ressaltar que o conteúdo bibliográfico será consultado e 

transcrito pelos bolsistas e coordenadora do projeto, ficando a cargo dos professores do curso de 

Terapia Ocupacional, apenas a indicação dos temas. Essa ação contará com o colaborador Prod. 

Dr. Alexandre Cardoso da Cunha. Espera-se, portanto, que o material desperte o interesse do aluno 

desmistificando as disciplinas, reduzindo a ansiedade gerada pelo desconhecido e primeiro contato 

com a Anatomia. Além disso, espera-se reduzir o índice de reprovação nas disciplinas, solucionando 

o represamento, desligamento, evasão, desistência e demais condições associadas como fator 

complicador na formação do graduando. 
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A avaliação do programa será demonstrada através da redução das taxas de reprovação e 

desistência/evasão. Além disso, os alunos serão questionados pelos bolsistas sobre a qualidade do 

material. Nessa proposta, será elaborado um questionário simplificado, com espaço para sugestões 

de melhoria do conteúdo. 

Para a avaliação dos bolsistas, a coordenadora irá contabilizar as horas destinadas ao 

desenvolvimento do material didático, bem como o compromisso com sua qualidade. Serão 

avaliados os quesitos comprometimento, assiduidade, pontualidade, envolvimento e conclusão das 

etapas propostas no cronograma de atividades. 

 

 

 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUÇÕES 
-  

Formulário 
Nº 03 

 
 

Descrição das atividades 
Cronograma de execuções 

   Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

1. Atividades desenvolvidas pelas coordenações 

3.1. Planejamento das 
ações  

x x           

3.2. Seleção dos Bolsistas    x         

3.3. Auxílio no 
desenvolvimento do 
material 

   x x x x x x x x x 

3.4. Seleção de imagens    x x x x x x x x x 

3.5. Seleção dos 
conteúdos de aplicações 
clínicas 

   x x x x x x x x x 

3.6. Auxílio na elaboração 
de exercícios de fixação 

   x x x x x x x x x 

3.7. Revisão do material      x x x x x x x 

2. Atividades desenvolvidas por bolsistas 

3.8. Participação nas 
reuniões semanais 

   x x x x x x x x x 

3.9. Desenvolvimento do 
material 

   x x x x x x x x x 

3.10. Aplicação do 
questionário aos 
discentes 

         x x  

3.11. Confecção de 
relatório final 

          x x 
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3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es) 
3.12. Planejamento das 

ações 
x            

3.13. Auxílio no 

desenvolvimento do 

material 

   x x x x x x x   

3.14. Disponibilização de 

material para auxílio aos 

bolsistas 

   x x x x x x x   

3.15. Correção dos 

relatórios finais 
          x x 
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PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 
Nº 04 

 
RECURSOS HUMANOS DA UFES 

3.0 Coordenação:[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/ Projeto e estímulo recebido - 

ou redução de carga horária] 

Nome: Aurélia Araújo Fernandes  

Cargo: Professora do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Morfologia / CCS  

Matrícula: 2786095 

Carga horária dedicada ao projeto: 5h / semana.  

Redução de carga horária: A coordenadora não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 
3.1 Colaboradoras(es) docentes 

Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Programa/Projeto e estímulo recebido  ou 

redução de carga horária] 

Nome: Athelson Stefanon Bittencourt  

Cargo: Professor do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Morfologia / CCS  

Matrícula: 2432343 

Carga horária dedicada ao projeto: 1h / semana.  

Redução de carga horária: O colaborador não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 

Nome: Alexandre Cardoso da Cunha  

Cargo: Professor do Magistério Superior  

Lotação: Departamento de Terapia Ocupacional / CCS  

Matrícula: 2781110 

Carga horária dedicada ao projeto: 0h / semana.  

Redução de carga horária: O colaborador não solicitará nenhuma redução de carga horária 

 

 

 

 
Discente(s) –  
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                     ANEXO II 
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Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 
Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

Serão selecionadas (os) por meio deProcesso Seletivo (Edital) 

(Informar o número de bolsas pretendidas) 

 

O projeto requer 3 alunos bolsistas que serão selecionados dentre os cursos dos Centro de 

Ciências da Saúde, especificamente do curso de Terapia Ocupacional 

 
Colaboradoras(es) Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Programa/ Projeto] 

 

Não se aplica 

 
3.2 Observações: 

 

 

 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 

 

 

 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS 
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças] 

Formulário 
Nº 04.1 

 
RECURSOS MATERIAIS 

3.3 Material de consumo [listar e orçar] 
Não será necessário 

 

 
Subtotal: 
3.4 Material permanente[listar e orçar] 
Não existe recurso para material permanente. 
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Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 
Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

 
Subtotal: 
3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar] 
Não existe recurso para custear este serviço. 

 

 
Subtotal: 
3.6Total geral: 

 
 

_______________________________ 
Coordenação 

(assinatura digital) 

Data: 
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Processo nº:_________________________ 
 
Fls.:__________ Rubrica:___________ 

 

 
Av. Fernando Ferrari, 514 – Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo – 29075-910 – Vitória – ES – Brasil 

PROJETO DE 
ENSINO/PIAA 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 
Formulário 

Nº 05 
 

3.7Observações 

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:  
Para obter a pontuação máxima neste item, além da coordenação prever na proposta e 
descrever como serão os atendimentos, é necessário que na ata ou extrato de ata ou ad 
referendum do colegiado ou Câmara Local de Graduação fique claro que o programa/projeto 
garantirá este atendimento). A aprovação da Câmara Local de Graduação representará a 
aprovação de todos os colegiados citados no programa/projeto. 
 
Os textos aprovados precisam descrever o que está sendo aprovado, por exemplo.: 
Ex.:Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela 

professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com 
atividades em prol do acompanhamento do desempenho acadêmico, bem como é destinado a 
estudantes em PAE e MEI. 
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PROTOCOLO DE ASSINATURA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrônica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES nº 1.269 de 30/08/2018, por
AURELIA ARAUJO FERNANDES - SIAPE 2786095
Departamento de Morfologia - DM/CCS
Em 16/12/2025 às 15:24

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1259233?tipoArquivo=O
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Origem: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Destino: Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD

Interessado: AURELIA ARAUJO FERNANDES

Mero encaminhamento.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Coordenação de Acompanhamento Acadêmico - CAA/DAA/PROGRAD
Em 19/12/2025 às 07:30

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.069804/2025-19

Assunto: Programas de iniciação à docência
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