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Centro de

: L Ciéncias da Saude
y

Departamento de

Universidade Federal Educacdo Integrada em Saude

do Espirito Santo Curso de Fisioterapia

Vitéria, 22 de dezembro de 2025.

Ao Departamento de Educacgéao Integrada em Saude

Assunto: Inscricdo de projeto PIAA

Prezados,

Solicito a Autorizagao e inscricao do projeto PIAA “Cinesiologia € Biomecanica hands-
on: Desenvolvimento de material didatico e Metodologia Maker com constru¢ao de
modelos cinesiolégicos”, seguem em anexo (a) o formulario de inscricdo, contendo
Proposta do PIAA, Plano de Trabalho das acdes de apoio académico do(a) bolsista, da
coordenagao e dos(as) colaboradores(as) e cronograma de execugdes, assim como link
do curriculo lattes atualizado; (b) A autorizagdo do colegiado de graduagéo do curso
envolvido ou da Camara Local de Graduacao; e (c) A autorizagdo do departamento ao
qual a proponente esta vinculada.

Atenciosamente,

Prof. Dra. Estele Caroline Welter Meereis Lemos
SIAPE 1012198



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS - SIAPE 1013198

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 22/12/2025 as 15:58

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1262757?tipoArquivo=0



Universidade Federal do Espirito Santo
Colegiado do Curso de Graduagao em Fisioterapia

Vitéria, 19 de dezembro de 2025.

A
PROGRAD

Prezados (as) Senhores (as),

Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa: Cinesiologia e biomecéanica
hands-on: desenvolvimento de material didatico e Metodologia Maker com
construgcao de modelos cinesiolégicos, coordenado pela professora Estele Caroline

Welter Meereis Lemos, do Departamento de Educagao Integrada em Saude.

Destaco que o referido projeto contribui com atividades em prol do acompanhamento do

desempenho académico, bem como é destinado a estudantes em PAE e MEI.

Atenciosamente,

Flavia Marini Paro

SIAPE: 1724580

Professora titular

Coordenadora do Curso de Fisioterapia
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PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

FLAVIA MARINI PARO - SIAPE 1724580

Coordenador do Curso de Fisioterapia

Coordenacéo do Curso de Fisioterapia - CCFi/CCS

Em 19/12/2025 as 15:29

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1261994?tipoArquivo=0
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: e O ANEXO Il
e
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PROJETO DE _ Formulario
IDENTIFICACAO
ENSINO/PIAA N° 01

1.1 Titulo do Projeto/Programa

Cinesiologia e Biomecanica hands-on: Desenvolvimento de material didatico e Metodologia Maker

com constru¢cado de modelos cinesioldgicos

( ) Este Programal/Projeto ja foi desenvolvido no(s) ano(s) de porém, passou por alteragées para se adequar ao edital

vigente:

1.2 Equipe de trabalho, com funcéo e a carga horaria semanal prevista

Estele Caroline Welter Meereis Lemos, coordenadora/4 horas semanais

1.3 Especificagdo do(s) Departamento(s) e Colegiado(s)/Camara Local de Graduagao
Departamento de Educacao Integrada em Saude — DEIS

Colegiado de Fisioterapia

1.4 Palavras-chave: 1.Cinesiologia 2.Biomecanica 3.Metodologia Maker

1.5 Coordenagéao - Informardadosda(o) coordenadora(o) responsavel, e-mail e link do curriculo lattes. Apenas uma coordenagao.

Estele Caroline Welter Meereis Lemos
e-mail: estele.lemos@ufes.br
Link do curriculo lattes: http://lattes.cnpq.br/2815232699306622

1.6 Orgao proponente

Curso de Fisioterapia — Departamento de Educagéo Integrada em Saude - CCS

1.7 Local de Realizagao

Salas do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal do Espirito Santo

1.8 Duragao: Inicio: 06/04/2026 Término: 31 de dezembro de 2026 Proposta Anual

1.9 Custo total*: R$ sem custo Origem dos recursos: PROAD

*A Prograd ndo possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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PROJETO DE Formulario
ESTRUTURA
ENSINO/PIAA N° 02

2.1 Apresentacao

Este projeto tem por objetivo desenvolver estratégias que favorecam a retengao de conhecimento
dos estudantes melhorando o desempenho nas disciplinas subsequentes e assim promover sucesso
académico, além de diminuir a reteng&o e evasao no curso, visto que a disciplina de Cinesiologia e
Biomecanica é apontada como uma disciplina chave, pois fornece a base para varias disciplinas
subsequentes.

A disciplina Cinesiologia e Biomecanica na UFES ocorre no 3° periodo da graduagao. Ela possui 90
horas, divididas em 60 horas de aulas tedricas e 30 horas de aulas praticas. Esta disciplina é preé-
requisito para varias outras que seguem a matriz curricular do Curso de Fisioterapia conforme pode
ser observado no curriculo do curso, sendo capaz de reter os estudantes e prejudicar o fluxo do
curso caso nao seja ofertada ou caso o estudante ndo consiga obter aprovagdo na mesma.

A disciplina Cinesiologia e Biomecanica tem como finalidade desenvolver as habilidades e
competéncias do estudante para entender e analisar o movimento humano. A disciplina contempla
os conhecimentos sobre a anatomia funcional, gestos funcionais e marcha anamnese. O académico
deve ser capaz, ao final da disciplina, de compreender o movimento funcional, identificando quando
se desvia do padrdo de movimento esperado e propor estruturas e funcdes que precisam ser
avaliadas. Sua ementa propde o “Estudo do movimento humano utilizando-se conceitos de
cinematica e cinética na produgcao dos movimentos corporais, integrado aos principios de anatomia
e fisiologia do aparelho locomotor. Controle motor para elaboragdo do movimento humano normal.
Estudo das diversas areas da analise biomecanica dos movimentos”. Considerando que o
movimento humano é complexo, trata-se de uma disciplina que exige bastante envolvimento dos
alunos.

A Educacao Maker constitui-se como uma abordagem pedagdgica centrada no “aprender fazendo”,
que valoriza a experimentacao, a construcao e a resolugao criativa de problemas pelos estudantes,
promovendo engajamento, autonomia e protagonismo no processo de aprendizagem.

Estudos em educagcdo mostram que atividades “hands-on” (praticas com modelos fisicos ou
experimentais) promovem maior compreensao de conceitos complexos quando comparadas a aulas
expositivas tradicionais. Em ensino de biomecanica, por exemplo, exercicios com materiais de baixo
custo e atividades de aprendizagem ativa melhoraram o desempenho dos estudantes em testes

conceituais sobre cinematica e forgcas musculares (Catena e Carbonneau, 2018).
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A literatura também indica que, ao construir modelos fisicos, os alunos desenvolvem aprendizagem

significativa ao relacionar teoria e pratica o que favorece a retencéo de conhecimento.

2.2 Justificativa[Por que este projeto € importante e inovador para os cursos de Graduagdo da UFES?]

Este projeto € importante por propor uma mudanga na forma de ensinar disciplinas de elevada
complexidade conceitual, como cinesiologia e biomecanica. Essa disciplina exige do estudante a
compreensao integrada de conceitos abstratos e altamente interdependentes, que frequentemente
apresentam baixos niveis de engajamento e retengdo quando trabalhados apenas por metodologias
tradicionais. Ao introduzir estratégias de aprendizagem ativa, o projeto busca tornar o processo de
ensino mais efetivo, significativo e alinhado as demandas contemporadneas da formacéao
universitaria.

A proposta é inovadora ao incorporar a metodologia Maker como eixo pedagdgico, utilizando a
construgdo de modelos cinesiologicos com materiais reciclados e de baixo custo. Essa abordagem
promove o protagonismo discente, a experimentacdo e a aplicagdo pratica do conhecimento
cientifico, permitindo que conceitos biomecéanicos sejam visualizados e manipulados de forma
concreta. Além de favorecer a aprendizagem significativa e a retengédo do conteudo, o uso de
materiais acessiveis garante viabilidade, sustentabilidade e potencial de replicacdo em diferentes
cursos e contextos institucionais da UFES.

Do ponto de vista institucional, o projeto contribui para o fortalecimento da inovacao pedagdgica na
universidade publica, alinhando-se a principios de sustentabilidade, equidade e formagéao integral.
Também favorece o desenvolvimento de competéncias transversais, como trabalho em equipe,
pensamento critico e resolugdo de problemas, ampliando o impacto da proposta para além do
conteudo especifico. Assim, o projeto reforca o compromisso da UFES com a exceléncia académica
e com a adogao de praticas educacionais transformadoras no ensino de graduacéo.

2.2.1 Cursos que serao atendidos:

Fisioterapia € o principal curso a ser atendido, no entanto, a disciplina pode atender estudantes da
area da saude, como disciplina eletiva.

2.2.2 Disciplinas que serao atendidas:

Cinesiologia e Biomecanica (DIS11976)

2.2.3 Explicar como os objetivos escolhidos no Edital serdo abordados neste programalprojeto:

O presente programa aborda o Objetivo Il — Estabelecer projetos especificos de inovagao
pedagogica por meio da implementagdo da metodologia Maker na disciplina de cinesiologia e
biomecanica, reconhecida por elevadas complexidade. A constru¢do de modelos cinesioldgicos com

materiais reciclados e de baixo custo constitui uma proposta pedagdgica inovadora, fundamentada
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em aprendizagem ativa e significativa, que pode ser sistematizada, avaliada e replicada em outros
cursos de graduagao da UFES.

Em consonancia com o Obijetivo Il — Estimular o intercambio de estudantes e professores, o projeto
favorece praticas multidisciplinares ao permitir a participagao de docentes e discentes de diferentes
cursos (como Educacao Fisica, Terapia Ocupacional e Medicina) no planejamento, construgéo e
aplicacdo dos modelos didaticos. Esse intercambio fortalece a troca de saberes, amplia a
compreensao do movimento humano sob diferentes perspectivas e promove uma cultura
colaborativa de ensino-aprendizagem no ambito institucional.

Atendendo ao Objetivo IV — Produzir material didatico-pedagdgico, o projeto prevé a elaboragéo de
uma apostila que servira como guia para a construgdo dos modelos cinesiologicos, além disso, ira
conter questdes que deverao ser respondidas a partir da analise do modelo cinesiologico. Esse
material servira de apoio a disciplina, podendo ser utilizados tanto em aulas regulares quanto em
acgdes de reforgo académico, monitorias e programas institucionais de acompanhamento discente.
No que se refere ao Objetivo V — Desenvolver recursos e metodologias para o ensino-aprendizagem,
a proposta oferece uma alternativa concreta as metodologias tradicionais, favorecendo diferentes
estilos de aprendizagem, inclusive de estudantes com deficiéncia. A manipulacdo de modelos
fisicos, a aprendizagem colaborativa e o uso de recursos visuais e tateis ampliam a acessibilidade
pedagdgica e contribuem para um ensino mais inclusivo e equitativo.

Por fim, o projeto contempla o Objetivo VI — Oferecer atividades que componham o Plano de
Acompanhamento de Estudos (PAE) e o Monitoramento do Estudante Iniciante (MEI) ao propor
oficinas, atividades praticas orientadas e momentos de acompanhamento pedagdgico integrados as
necessidades apontadas pelos Colegiados de Graduacdo. Essas acbes permitem intervir
precocemente nas dificuldades de aprendizagem, prevenindo reprovagdes consecutivas, retengao

e evasao, e fortalecendo o vinculo do estudante com o curso e com a universidade.

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produgédo do conhecimento e na formagao profissional e cidadad do(a) estudante,

considerando as atividades e inovac¢des pedagdgicas apresentadas pela proposta.

O impacto do Projeto de Ensino na produg¢ao do conhecimento manifesta-se na ressignificagao do
processo de aprendizagem, em que o estudante deixa de ser apenas receptor de conteudos e passa
a atuar como sujeito ativo na construcado do saber. Ao participar da elaboragao de modelos
cinesiolégicos por meio da metodologia Maker, o discente é estimulado a compreender, testar e
discutir conceitos biomecanicos de forma aplicada, favorecendo a internalizacdo critica do
conhecimento cientifico. Esse processo contribui para uma aprendizagem mais duradoura, para o
desenvolvimento do raciocinio biomecanico e para a capacidade de transferir 0 conhecimento

tedrico para diferentes contextos académicos e profissionais.
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Na formacéo profissional, o projeto fortalece competéncias essenciais a atuagao na area da saude
e do movimento humano, como analise critica do movimento, tomada de decisdo baseada em
evidéncias, resolucdo de problemas e trabalho em equipe. A vivéncia com metodologias ativas
aproxima o estudante de situagdes reais da pratica profissional, nas quais € necessario interpretar
fendbmenos complexos, adaptar recursos e propor solugdes criativas e eficazes. Além disso, ao lidar
com materiais de baixo custo e estratégias acessiveis, o estudante desenvolve uma visao ética e
socialmente responsavel da sua futura atuagao profissional, especialmente em contextos de
recursos limitados.

Do ponto de vista da formagédo cidada, o projeto promove valores como cooperagao,
sustentabilidade, inclusdo e compromisso social. O uso de materiais reciclados estimula a
consciéncia ambiental, enquanto a construgao coletiva dos modelos favorece o dialogo, o respeito
a diversidade e o aprendizado colaborativo.

Ao integrar inovagao pedagogica, acessibilidade e responsabilidade social, o projeto contribui para
a formacéao de estudantes criticos, autbnomos e comprometidos com a transformacgao da realidade,

em consonancia com o papel social da universidade publica.

2.3 Objetivo geral:

Objetivo geral atualizado:

Implementar e avaliar a aplicacdo da metodologia Maker no ensino de cinesiologia e biomecanica,
por meio da construgdo de modelos cinesioldgicos com materiais reciclados e de baixo custo,
visando aumentar o engajamento discente, a retengdo do conhecimento e a permanéncia dos

estudantes nos cursos de graduagao da UFES.

2.40bjetivos especificos:

Objetivos especificos atualizados:

a) Desenvolver e aplicar atividades pedagdgicas baseadas na metodologia Maker que
favorecam a aprendizagem ativa e significativa dos conteudos de cinesiologia e biomecanica
nos cursos de graduacao envolvidos.

b) Produzir modelos cinesiolégicos didaticos utilizando materiais reciclados e acessiveis, que
permitam a visualizagdo e a compreensao integrada dos movimentos articulares, fungdes
musculares e principios biomecanicos.

c) Elaborar materiais didatico-pedagdgicos de apoio (manuais, roteiros de atividades e registros
audiovisuais) que sistematizem a proposta metodolégica e possibilitem sua replicagdo em
outras disciplinas e cursos da UFES.

d) Promover agdes de acompanhamento pedagdgico voltadas aos estudantes, utilizando as

atividades Maker como estratégia de reforgo e recuperacgao da aprendizagem.
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e) Avaliar o impacto da metodologia Maker no engajamento, na compreensao conceitual, na
retengdo do conhecimento e na percepgado dos estudantes sobre o processo de ensino-

aprendizagem, contribuindo para a reflexao critica e a inovagéao pedagdgica institucional.

2.50bjeto de estudo

Aplicar a metodologia Maker no ensino de cinesiologia e biomecanica, por meio da construgao de
modelos cinesioldgicos com materiais reciclados e de baixo custo, no curso de Fisioterapia da UFES
no periodo 2026.1 e 2026.2.

2.6Pressupostos tedricos

Estratégias ativas como praticas colaborativas e problematizadoras sao muito promissoras para
melhorar o desempenho discente comparadas com aulas meramente tedricas e fazem com que o
aluno seja o construtor do conhecimento. Um estudo de meta-analise indicou ganhos médios
significativos em notas e redugdo de taxas de reprovagdo associados a praticas que exigem
envolvimento ativo dos alunos (Freeman et al., 2014). Em consonancia com esses achados, a
adocgao da abordagem Maker (aprendizagem por construg¢ao) traduz-se, na pratica, em tarefas que
exigem planejamento, reflexdo, prototipagem, experiéncia concreta e transferéncia do saber,
favorecendo a consolidagdo de esquemas conceituais complexos, como aqueles exigidos em
cinesiologia e biomecanica (Quintana-Ordorika et al., 2024).

Do ponto de vista da aprendizagem em ciéncias do movimento e anatomia funcional, evidéncias
recentes apontam que recursos manipulaveis e modelos fisicos (inclusive impressos em 3D ou
construidos com materiais acessiveis) melhoram a compreensdo espacial, a capacidade de
resolucdo de problemas e o engajamento dos estudantes. Estudos em ensino de anatomia e
biomecanica mostram que modelos tridimensionais e atividades guiadas “hands-on” aumentam a
retencao conceitual e facilitam a integracdo entre teoria e pratica, especialmente quando as
atividades sdo acompanhadas de orientagao docente e tarefas de reflexdo. Estes achados apoiam
a hipotese de que a materializagdo de conceitos (por ex. linhas de agdo muscular, alavancas e
relagdes articulares) facilita a apreenséo de relagbes biomecanicas abstratas (Tripodi et al., 2020;
Catena et al., 2019).

Além do ganho cognitivo, a utilizacdo de materiais reciclados e de baixo custo como meio para
construir modelos didaticos responde a duas necessidades simultaneas: (a) reduzir barreiras
econbmicas a participagdo em atividades praticas, possibilitando replicagdo em contextos com
recursos limitados; (b) inserir uma dimensdo ética e ambiental na formagao profissional,
sensibilizando futuros profissionais da saude para praticas sustentaveis. Além disso, estudos

indicam que atividades com uso de materiais reciclados sao viaveis e eficazes didaticamente, assim
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como promovem criatividade, pensamento de projeto e consciéncia socioambiental Chatzopoulos
A. etal., 2023)

Em relacdo a aprendizagem construcionista Blikstein (2018) aponta que aprender “fazendo”
organiza o conhecimento em redes sensorio-motrizes que facilitam a evocacgéo e aplicagédo do
conteudo em tarefas reais. No ensino de cinesiologia, onde a compreensdo envolve relagbes
espaco-temporais entre segmentos corporais, forgas musculares e alavancas articulares, o
raciocinio construido por meio da manipulagdo de modelos e da experimentacédo € especialmente
relevante para promover retengdo de longo prazo e aplicagdo clinica. A convergéncia entre
experimentagcdo maker e praticas reflexivas (documentacdo, apresentacdo, discussao critica)
assegura que a atividade pratica nao seja apenas exercicio técnico, mas fonte de construgao tedrica
e metacognitiva (Blikstein, 2018).

Em relacdo ao engajamento discente, ha grande relagdo entre metodologias ativas e indices de
permanéncia académica, pois estudantes mais envolvidos na construgdo do conhecimento tendem
a permanecer nos cursos e a apresentar menor incidéncia de desligamento por desmotivagéo ou
reprovagcado sequencial. Intervengdes pedagodgicas que combinam acompanhamento formativo
(tutorias, PAE/MEI), atividades praticas colaborativas e material de apoio acessivel mostram-se
promissoras para intervir precocemente em trajetorias de risco, promovendo tanto melhorias no
aproveitamento cognitivo quanto no vinculo com o curso. Assim, a integragdo da metodologia Maker
com agoes de monitoramento pedagogico constitui estratégia coerente para enfrentar problemas de

retencdo e evasao nos cursos de graduagao.
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2.7 Detalhar todas as atividades que serado desenvolvidas ao longo do programalprojeto e quem serado as(os) responsaveis para que elas

ocorram (tanto para estudantes que estdao em ADA (PAE e MEI) quanto para os que nao estao:

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serao desenvolvidas no Programa/Projeto:

A elaboracéao e a confecgdo dos modelos tridimensionais ocorrerdo na Clinica Escola Integrada em
Saude — CEIS o (campus de Maruipe) da Ufes.

O projeto sera realizado no periodo de abril a dezembro de 2026 onde estardao envolvidos alunos
dos cursos de graduacdo de Fisioterapia regularmente matriculados na disciplina. Seréo
selecionados dois bolsistas para elaborarem o material didatico. Semestralmente os colegiados dos
cursos oferecem 25 vagas para o curso de Fisioterapia. As atividades desenvolvidas serao avaliadas
nos dois semestres letivos (2026/1- 2026/2). Estas atividades deverao ser desenvolvidas
respeitando o periodo de quinze (15) semanas, a carga horaria destinada para a disciplina em cada
curso e em cada semestre letivo, sendo estas estabelecidas no plano de ensino e no cronograma
da disciplina. Etapas de desenvolvimento da metodologia de ensino contempladas neste projeto:
2.7.2 Periodos de reuniao e formagao dos(as) bolsistas:

Assim que o projeto entrar em vigor, sera feita reunido com os bolsistas a fim de planejarmos o
material didatico que ira detalhar a metodologia maker e conter questdes, as quais deverao ser
respondidas a partir da analise dos modelos cinesioldgicos. Serdo realizadas reunides semanais a
fim de acompanhar a construgao do material didatico e aplicagao aos alunos matriculados.

2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciagao a docéncia? Se sim,
como?

Permite, pois eles sao desafiados a elaborar um material didatico que tera que ser de facil
compreensao aos alunos e elaborar questdes e estratégias de avaliagao.

2.7.4 Como serao desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do
Desempenho Académico - ADA (MEI ou PAE)?

Os alunos irdao confeccionar os modelos cinesiolégicos, aplicando o conhecimento nos modelos
cinesioldgicos e irdo ser desafiados a responder questdes analisando os modelos em movimento.
A partir da identificagéo de alguma dificuldade, sera oferecido maior suporte. O MEI sera focado
em identificar as dificuldades dos estudantes e implementar agdes para o sucesso do aluno. Para
estudantes com baixo aproveitamento que apresentam um plano de estudos, serdo
disponibilizadas atividades de apoio nas monitorias para melhorar o desempenho € a
integralizagao do curso.

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

- PRO-REITORIA DE GRADUAGAO
=
= o [:R AI] ANEXO II
y -n.

(Anexo da Resolugao n° 008/2013 — CEPE)

Processo n°;

Fls.: Rubrica:

2.7.5 Como serao desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes?

Os alunos irao confeccionar os modelos cinesiolégicos, aplicando o conhecimento nos modelos

cinesioldgicos e irdo ser desafiados a responder questdes analisando os modelos em movimento

para maior compreensao da acdo muscular nas articulagdes do corpo humano.
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ESTRUTURA
ENSINO/PIAA N° 02.2

2.8 Resultados esperados

Com o desenvolvimento do projeto espera-se:

Proporcionar um maior engajamento, envolvimento e fixagdo do conteudo aos estudantes
da disciplina de Cinesiologia e Biomecanica, diminuindo a retengao e garantindo a
aprendizagem de qualidade.

Que estudante aprenda analisar de maneira independente a complexidade do movimento
humano, tenha autonomia sobre seu processo de aprendizagem e utilize os recursos
disponibilizados para melhorar seu desempenho académico e profissional.

Formar estudantes capazes de explicar conceitos de cinesiologia a partir de situagdes reais
de movimento.

Implementar praticas inovadoras de ensino-aprendizagem, tornando a disciplina
Cinesiologia e Biomecanica mais dinamica e interativa;

Estimular o protagonismo e a autonomia do estudante em relagdo a sua aprendizagem,;
Proporcionar maior capacidade de transferéncia do conhecimento para situacdes clinicas
simuladas.

Desenvolver uma visao ética e socialmente responsavel da sua futura atuacgao profissional,
especialmente em contextos de recursos limitados por meio da utilizacdo de materiais
reciclados.

Promover valores como cooperacgao, sustentabilidade, inclusdo e compromisso social.
Contribuir para a formacado de estudantes criticos, autbnhomos e comprometidos com a

transformacao da realidade, em consonancia com o papel social da universidade publica.
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2.10Forma deavaliagao do Programa/Projeto e das(os) bolsistas

Avaliagao do projeto: Os estudantes matriculados na disciplina receberao, ao final do semestre, um
formulario (Google Forms) para avaliar o desenvolvimento das estratégias de ensino aprendizagem
e a percepcgao dos estudantes em relagao a retengao de conhecimento. Dessa forma, sera obtetido
um feedback sobre os impactos da metodologia utilizada.

Avaliacdo dos Bolsistas: Os monitores serdo avaliados, quanto a sua frequéncia semanal, producao
de materiais didaticos e instrucionais, bem como também receberdo um formulario (Google Forms)
para avaliar o desenvolvimento das estratégias de ensino aprendizagem, a forma que elas foram
conduzidas e a percepcao deles sobre as influéncias destas estratégias no processo

desenvolvimento de habilidades de iniciagao a docéncia.
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PROJETO DE | PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUGOES | Formulario
ENSINO/PIAA - N° 03
Cronograma de execugoes
Descrigao das atividades
Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
1. Atividades desenvolvidas pelas coordenagoes
3.1. 3.1. Reunides
entre bolsistas e X X X | X X X | X X X
coordenadora
3.2. Capacitagao para os X X
estudantes monitores
3.3. Aplicagéo do projeto X | X | Xx X | X
na disciplina
3.4. Realizar a avaliagao
do projeto e dos X
monitores e relatérios
2. Atividades desenvolvidas por bolsistas
3.5. Confecgéao do X | x| x | x X
Material didatico
3.6. Reunides entre X | X | x| x| x X
bolsistas e coordenadora
3.7. Aplicacao do projeto X X | X

na disciplina

3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es)

Nao se aplica
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PROJETO DE ESPECIFICACAO DE RECURSOS Formulario
ENSINO/PIAA [Seguir orientagdes do Departamento de Contabilidade e Finangas] N° 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenacao:[Constar: nome completo, cargo, lotacdo, matricula, carga horaria dedicada ao Programa/ Projeto e estimulo recebido -

ou redugao de carga hordria]

Professora doutora Estele Caroline Welter Meereis Lemos, professor adjunto, matricula 1013198,
Colegiado de Fisioterapia, Departamento de Educacéao Integrada em Saude, Centro de Ciéncias

da Saude, CH: 4 horas; sem reducao de carga horaria.

3.1 Colaboradoras(es) docentes
Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotagao, matricula, carga horaria dedicada ao Programa/Projeto e estimulo recebido ou

reducao de carga hordria]

Nao se aplica

Discente(s) —

Serao selecionadas (os) por meio deProcesso Seletivo (Edital)

(Informar o numero de bolsas pretendidas)

Duas

Colaboradoras(es) Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotacao, matricula e carga hordria dedicada ao Programa/ Projeto]

Nao se aplica

3.2 Observagoes:

Data:

Coordenacao
(assinatura digital)
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PROJETO DE ESPECIFICAGAO DE RECURSOS Formulario
ENSINO/PIAA | 1Seguir orientagées do Departamento de Contabilidade e Finangas] N°® 04.1

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orcar]

N&o se aplica, pois constardo de materiais reciclaveis que os alunos possuem em suas casas.

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orcar]

Nao se aplica.

Subtotal:

3.5 Servigo de terceiros [listar e orgar]

Nao se aplica.

Subtotal:

3.6Total geral:

Data:

Coordenacao
(assinatura digital)
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PROJETO DE - Formulario
OBSERVAGCOES IMPORTANTES
ENSINO/PIAA N° 05

3.70bservacdes

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:

Para obter a pontuacao maxima neste item, além da coordenacao prever na proposta e
descrever como serao os atendimentos, é necessario que na ata ou extrato de ata ou ad
referendum do colegiado ou Camara Local de Graduacgao fique claro que o programal/projeto
garantira este atendimento). A aprovagdo da Camara Local de Graduagao representara a

aprovacao de todos os colegiados citados no programal/projeto.

Os textos aprovados precisam descrever o que esta sendo aprovado, por exemplo.:
Ex.:Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela
professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com
atividades em prol do acompanhamento do desempenho académico, bem como é destinado a
estudantes em PAE e MEI.
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O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS - SIAPE 1013198

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 19/12/2025 as 10:25

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1261625?tipoArquivo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS
Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: SYNTHIA GUIMARAES TRISTAO MARCOLANO

Destino: Chefe do Departamento de Educacao Integrada em Saude

DESPACHO:

Segue para avaliagao ad referendum. At.te,

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
SYNTHIA GUIMARAES TRISTAO MARCOLANO - SIAPE 1845340

Departamento de Educagéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 23/12/2025 as 07:16
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FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS
Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: Chefe do Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Destino: Coordenacgéo de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

DESPACHO:

Considerando a necessidade de dar os devidos encaminhamentos nos prazos adequados APROVO AD
REFERENDUM o Projeto de Ensino intitulado “Cinesiologia e biomecanica hands-on: desenvolvimento de material
didatico e Metodologia Maker com construgao de modelos cinesioldgicos”, coordenado pela professora Estele
Caroline Welter Meereis Lemos, do Curso de Fisioterapia. O referido projeto é importante para o departamento e
contribui com atividades de acompanhamento do desempenho académico, bem como é destinado a estudantes em
PAE e MEI. Envio para que possam ser dados os devidos encaminhamentos.

Atenciosamente,

Assinado com senha eletrdnica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
ANTONIO MARCOS BIROCALE - SIAPE 1148825

Chefe do Departamento de Educagéao Integrada em Saude

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 23/12/2025 as 09:08
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: Coordenacado de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD
Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

DESPACHO:

Por competéncia.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 23/12/2025 as 09:10
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: PATRICIA HELMER FALCAO

Destino: Coordenacgéo de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

DESPACHO:

Informo ao(a) avaliador(a) que a proposta foi autuada com o ndmero do Edital errado, o numero correto é: Edital
Prograd n°® 022/2025 - Inscrigdes PIAA 2026.

Assinado com senha eletrénica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 23/12/2025 as 09:26
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: Coordenacado de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD
Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

DESPACHO:

Por competéncia.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 23/12/2025 as 09:27
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TERMO DE JUNTADA POR ANEXAGAO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71
Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Ao dia 29 do més de dezembro do ano de 2026 fago anexar ao processo n° 23068.070624/2025-71 o processo n°
23068.070771/2025-41.

Assinado com senha eletrénica, conforme Portaria UFES n° 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 29/12/2025 as 08:09
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PROJETO DE _ Formulario
IDENTIFICACAO
ENSINO/PIAA N° 01

1.1 Titulo do Projeto/Programa

Cinesiologia e Biomecanica hands-on: Desenvolvimento de material didatico e Metodologia Maker

com constru¢cado de modelos cinesioldgicos

( ) Este Programal/Projeto ja foi desenvolvido no(s) ano(s) de porém, passou por alteragées para se adequar ao edital

vigente:

1.2 Equipe de trabalho, com funcéo e a carga horaria semanal prevista

Estele Caroline Welter Meereis Lemos, coordenadora/4 horas semanais

1.3 Especificagdo do(s) Departamento(s) e Colegiado(s)/Camara Local de Graduagao
Departamento de Educacao Integrada em Saude — DEIS

Colegiado de Fisioterapia

1.4 Palavras-chave: 1.Cinesiologia 2.Biomecanica 3.Metodologia Maker

1.5 Coordenagéao - Informardadosda(o) coordenadora(o) responsavel, e-mail e link do curriculo lattes. Apenas uma coordenagao.

Estele Caroline Welter Meereis Lemos
e-mail: estele.lemos@ufes.br
Link do curriculo lattes: http://lattes.cnpq.br/2815232699306622

1.6 Orgao proponente

Curso de Fisioterapia — Departamento de Educagéo Integrada em Saude - CCS

1.7 Local de Realizagao

Salas do Curso de Fisioterapia, Universidade Federal do Espirito Santo

1.8 Duragao: Inicio: 06/04/2026 Término: 31 de dezembro de 2026 Proposta Anual

1.9 Custo total*: R$ sem custo Origem dos recursos: PROAD

*A Prograd ndo possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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ESTRUTURA
ENSINO/PIAA N° 02

2.1 Apresentacao

Este projeto tem por objetivo desenvolver estratégias que favorecam a retengao de conhecimento
dos estudantes melhorando o desempenho nas disciplinas subsequentes e assim promover sucesso
académico, além de diminuir a reteng&o e evasao no curso, visto que a disciplina de Cinesiologia e
Biomecanica é apontada como uma disciplina chave, pois fornece a base para varias disciplinas
subsequentes.

A disciplina Cinesiologia e Biomecanica na UFES ocorre no 3° periodo da graduagao. Ela possui 90
horas, divididas em 60 horas de aulas tedricas e 30 horas de aulas praticas. Esta disciplina é preé-
requisito para varias outras que seguem a matriz curricular do Curso de Fisioterapia conforme pode
ser observado no curriculo do curso, sendo capaz de reter os estudantes e prejudicar o fluxo do
curso caso nao seja ofertada ou caso o estudante ndo consiga obter aprovagdo na mesma.

A disciplina Cinesiologia e Biomecanica tem como finalidade desenvolver as habilidades e
competéncias do estudante para entender e analisar o movimento humano. A disciplina contempla
os conhecimentos sobre a anatomia funcional, gestos funcionais e marcha anamnese. O académico
deve ser capaz, ao final da disciplina, de compreender o movimento funcional, identificando quando
se desvia do padrdo de movimento esperado e propor estruturas e funcdes que precisam ser
avaliadas. Sua ementa propde o “Estudo do movimento humano utilizando-se conceitos de
cinematica e cinética na produgcao dos movimentos corporais, integrado aos principios de anatomia
e fisiologia do aparelho locomotor. Controle motor para elaboragdo do movimento humano normal.
Estudo das diversas areas da analise biomecanica dos movimentos”. Considerando que o
movimento humano é complexo, trata-se de uma disciplina que exige bastante envolvimento dos
alunos.

A Educacao Maker constitui-se como uma abordagem pedagdgica centrada no “aprender fazendo”,
que valoriza a experimentacao, a construcao e a resolugao criativa de problemas pelos estudantes,
promovendo engajamento, autonomia e protagonismo no processo de aprendizagem.

Estudos em educagcdo mostram que atividades “hands-on” (praticas com modelos fisicos ou
experimentais) promovem maior compreensao de conceitos complexos quando comparadas a aulas
expositivas tradicionais. Em ensino de biomecanica, por exemplo, exercicios com materiais de baixo
custo e atividades de aprendizagem ativa melhoraram o desempenho dos estudantes em testes

conceituais sobre cinematica e forgcas musculares (Catena e Carbonneau, 2018).
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A literatura também indica que, ao construir modelos fisicos, os alunos desenvolvem aprendizagem

significativa ao relacionar teoria e pratica o que favorece a retencéo de conhecimento.

2.2 Justificativa[Por que este projeto € importante e inovador para os cursos de Graduagdo da UFES?]

Este projeto € importante por propor uma mudanga na forma de ensinar disciplinas de elevada
complexidade conceitual, como cinesiologia e biomecanica. Essa disciplina exige do estudante a
compreensao integrada de conceitos abstratos e altamente interdependentes, que frequentemente
apresentam baixos niveis de engajamento e retengdo quando trabalhados apenas por metodologias
tradicionais. Ao introduzir estratégias de aprendizagem ativa, o projeto busca tornar o processo de
ensino mais efetivo, significativo e alinhado as demandas contemporadneas da formacéao
universitaria.

A proposta é inovadora ao incorporar a metodologia Maker como eixo pedagdgico, utilizando a
construgdo de modelos cinesiologicos com materiais reciclados e de baixo custo. Essa abordagem
promove o protagonismo discente, a experimentacdo e a aplicagdo pratica do conhecimento
cientifico, permitindo que conceitos biomecéanicos sejam visualizados e manipulados de forma
concreta. Além de favorecer a aprendizagem significativa e a retengédo do conteudo, o uso de
materiais acessiveis garante viabilidade, sustentabilidade e potencial de replicacdo em diferentes
cursos e contextos institucionais da UFES.

Do ponto de vista institucional, o projeto contribui para o fortalecimento da inovacao pedagdgica na
universidade publica, alinhando-se a principios de sustentabilidade, equidade e formagéao integral.
Também favorece o desenvolvimento de competéncias transversais, como trabalho em equipe,
pensamento critico e resolugdo de problemas, ampliando o impacto da proposta para além do
conteudo especifico. Assim, o projeto reforca o compromisso da UFES com a exceléncia académica
e com a adogao de praticas educacionais transformadoras no ensino de graduacéo.

2.2.1 Cursos que serao atendidos:

Fisioterapia € o principal curso a ser atendido, no entanto, a disciplina pode atender estudantes da
area da saude, como disciplina eletiva.

2.2.2 Disciplinas que serao atendidas:

Cinesiologia e Biomecanica (DIS11976)

2.2.3 Explicar como os objetivos escolhidos no Edital serdo abordados neste programalprojeto:

O presente programa aborda o Objetivo Il — Estabelecer projetos especificos de inovagao
pedagogica por meio da implementagdo da metodologia Maker na disciplina de cinesiologia e
biomecanica, reconhecida por elevadas complexidade. A constru¢do de modelos cinesioldgicos com

materiais reciclados e de baixo custo constitui uma proposta pedagdgica inovadora, fundamentada
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em aprendizagem ativa e significativa, que pode ser sistematizada, avaliada e replicada em outros
cursos de graduagao da UFES.

Em consonancia com o Obijetivo Il — Estimular o intercambio de estudantes e professores, o projeto
favorece praticas multidisciplinares ao permitir a participagao de docentes e discentes de diferentes
cursos (como Educacao Fisica, Terapia Ocupacional e Medicina) no planejamento, construgéo e
aplicacdo dos modelos didaticos. Esse intercambio fortalece a troca de saberes, amplia a
compreensao do movimento humano sob diferentes perspectivas e promove uma cultura
colaborativa de ensino-aprendizagem no ambito institucional.

Atendendo ao Objetivo IV — Produzir material didatico-pedagdgico, o projeto prevé a elaboragéo de
uma apostila que servira como guia para a construgdo dos modelos cinesiologicos, além disso, ira
conter questdes que deverao ser respondidas a partir da analise do modelo cinesiologico. Esse
material servira de apoio a disciplina, podendo ser utilizados tanto em aulas regulares quanto em
acgdes de reforgo académico, monitorias e programas institucionais de acompanhamento discente.
No que se refere ao Objetivo V — Desenvolver recursos e metodologias para o ensino-aprendizagem,
a proposta oferece uma alternativa concreta as metodologias tradicionais, favorecendo diferentes
estilos de aprendizagem, inclusive de estudantes com deficiéncia. A manipulacdo de modelos
fisicos, a aprendizagem colaborativa e o uso de recursos visuais e tateis ampliam a acessibilidade
pedagdgica e contribuem para um ensino mais inclusivo e equitativo.

Por fim, o projeto contempla o Objetivo VI — Oferecer atividades que componham o Plano de
Acompanhamento de Estudos (PAE) e o Monitoramento do Estudante Iniciante (MEI) ao propor
oficinas, atividades praticas orientadas e momentos de acompanhamento pedagdgico integrados as
necessidades apontadas pelos Colegiados de Graduacdo. Essas acbes permitem intervir
precocemente nas dificuldades de aprendizagem, prevenindo reprovagdes consecutivas, retengao

e evasao, e fortalecendo o vinculo do estudante com o curso e com a universidade.

2.2.4 Qual o impacto do Projeto de Ensino na produgédo do conhecimento e na formagao profissional e cidadad do(a) estudante,

considerando as atividades e inovac¢des pedagdgicas apresentadas pela proposta.

O impacto do Projeto de Ensino na produg¢ao do conhecimento manifesta-se na ressignificagao do
processo de aprendizagem, em que o estudante deixa de ser apenas receptor de conteudos e passa
a atuar como sujeito ativo na construcado do saber. Ao participar da elaboragao de modelos
cinesiolégicos por meio da metodologia Maker, o discente é estimulado a compreender, testar e
discutir conceitos biomecanicos de forma aplicada, favorecendo a internalizacdo critica do
conhecimento cientifico. Esse processo contribui para uma aprendizagem mais duradoura, para o
desenvolvimento do raciocinio biomecanico e para a capacidade de transferir 0 conhecimento

tedrico para diferentes contextos académicos e profissionais.

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
ag PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo n°:
e O
: =2 ANEXO Il
y -n. (Anexo da Resolugédo n° 008/2013 — CEPE) Fls.: Rubrica:

Na formacéo profissional, o projeto fortalece competéncias essenciais a atuagao na area da saude
e do movimento humano, como analise critica do movimento, tomada de decisdo baseada em
evidéncias, resolucdo de problemas e trabalho em equipe. A vivéncia com metodologias ativas
aproxima o estudante de situagdes reais da pratica profissional, nas quais € necessario interpretar
fendbmenos complexos, adaptar recursos e propor solugdes criativas e eficazes. Além disso, ao lidar
com materiais de baixo custo e estratégias acessiveis, o estudante desenvolve uma visao ética e
socialmente responsavel da sua futura atuagao profissional, especialmente em contextos de
recursos limitados.

Do ponto de vista da formagédo cidada, o projeto promove valores como cooperagao,
sustentabilidade, inclusdo e compromisso social. O uso de materiais reciclados estimula a
consciéncia ambiental, enquanto a construgao coletiva dos modelos favorece o dialogo, o respeito
a diversidade e o aprendizado colaborativo.

Ao integrar inovagao pedagogica, acessibilidade e responsabilidade social, o projeto contribui para
a formacéao de estudantes criticos, autbnomos e comprometidos com a transformacgao da realidade,

em consonancia com o papel social da universidade publica.

2.3 Objetivo geral:

Objetivo geral atualizado:

Implementar e avaliar a aplicacdo da metodologia Maker no ensino de cinesiologia e biomecanica,
por meio da construgdo de modelos cinesioldgicos com materiais reciclados e de baixo custo,
visando aumentar o engajamento discente, a retengdo do conhecimento e a permanéncia dos

estudantes nos cursos de graduagao da UFES.

2.40bjetivos especificos:

Objetivos especificos atualizados:

a) Desenvolver e aplicar atividades pedagdgicas baseadas na metodologia Maker que
favorecam a aprendizagem ativa e significativa dos conteudos de cinesiologia e biomecanica
nos cursos de graduacao envolvidos.

b) Produzir modelos cinesiolégicos didaticos utilizando materiais reciclados e acessiveis, que
permitam a visualizagdo e a compreensao integrada dos movimentos articulares, fungdes
musculares e principios biomecanicos.

c) Elaborar materiais didatico-pedagdgicos de apoio (manuais, roteiros de atividades e registros
audiovisuais) que sistematizem a proposta metodolégica e possibilitem sua replicagdo em
outras disciplinas e cursos da UFES.

d) Promover agdes de acompanhamento pedagdgico voltadas aos estudantes, utilizando as

atividades Maker como estratégia de reforgo e recuperacgao da aprendizagem.
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e) Avaliar o impacto da metodologia Maker no engajamento, na compreensao conceitual, na
retengdo do conhecimento e na percepgado dos estudantes sobre o processo de ensino-

aprendizagem, contribuindo para a reflexao critica e a inovagéao pedagdgica institucional.

2.50bjeto de estudo

Aplicar a metodologia Maker no ensino de cinesiologia e biomecanica, por meio da construgao de
modelos cinesioldgicos com materiais reciclados e de baixo custo, no curso de Fisioterapia da UFES
no periodo 2026.1 e 2026.2.

2.6Pressupostos tedricos

Estratégias ativas como praticas colaborativas e problematizadoras sao muito promissoras para
melhorar o desempenho discente comparadas com aulas meramente tedricas e fazem com que o
aluno seja o construtor do conhecimento. Um estudo de meta-analise indicou ganhos médios
significativos em notas e redugdo de taxas de reprovagdo associados a praticas que exigem
envolvimento ativo dos alunos (Freeman et al., 2014). Em consonancia com esses achados, a
adocgao da abordagem Maker (aprendizagem por construg¢ao) traduz-se, na pratica, em tarefas que
exigem planejamento, reflexdo, prototipagem, experiéncia concreta e transferéncia do saber,
favorecendo a consolidagdo de esquemas conceituais complexos, como aqueles exigidos em
cinesiologia e biomecanica (Quintana-Ordorika et al., 2024).

Do ponto de vista da aprendizagem em ciéncias do movimento e anatomia funcional, evidéncias
recentes apontam que recursos manipulaveis e modelos fisicos (inclusive impressos em 3D ou
construidos com materiais acessiveis) melhoram a compreensdo espacial, a capacidade de
resolucdo de problemas e o engajamento dos estudantes. Estudos em ensino de anatomia e
biomecanica mostram que modelos tridimensionais e atividades guiadas “hands-on” aumentam a
retencao conceitual e facilitam a integracdo entre teoria e pratica, especialmente quando as
atividades sdo acompanhadas de orientagao docente e tarefas de reflexdo. Estes achados apoiam
a hipotese de que a materializagdo de conceitos (por ex. linhas de agdo muscular, alavancas e
relagdes articulares) facilita a apreenséo de relagbes biomecanicas abstratas (Tripodi et al., 2020;
Catena et al., 2019).

Além do ganho cognitivo, a utilizacdo de materiais reciclados e de baixo custo como meio para
construir modelos didaticos responde a duas necessidades simultaneas: (a) reduzir barreiras
econbmicas a participagdo em atividades praticas, possibilitando replicagdo em contextos com
recursos limitados; (b) inserir uma dimensdo ética e ambiental na formagao profissional,
sensibilizando futuros profissionais da saude para praticas sustentaveis. Além disso, estudos

indicam que atividades com uso de materiais reciclados sao viaveis e eficazes didaticamente, assim
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como promovem criatividade, pensamento de projeto e consciéncia socioambiental Chatzopoulos
A. etal., 2023)

Em relacdo a aprendizagem construcionista Blikstein (2018) aponta que aprender “fazendo”
organiza o conhecimento em redes sensorio-motrizes que facilitam a evocacgéo e aplicagédo do
conteudo em tarefas reais. No ensino de cinesiologia, onde a compreensdo envolve relagbes
espaco-temporais entre segmentos corporais, forgas musculares e alavancas articulares, o
raciocinio construido por meio da manipulagdo de modelos e da experimentacédo € especialmente
relevante para promover retengdo de longo prazo e aplicagdo clinica. A convergéncia entre
experimentagcdo maker e praticas reflexivas (documentacdo, apresentacdo, discussao critica)
assegura que a atividade pratica nao seja apenas exercicio técnico, mas fonte de construgao tedrica
e metacognitiva (Blikstein, 2018).

Em relacdo ao engajamento discente, ha grande relagdo entre metodologias ativas e indices de
permanéncia académica, pois estudantes mais envolvidos na construgdo do conhecimento tendem
a permanecer nos cursos e a apresentar menor incidéncia de desligamento por desmotivagéo ou
reprovagcado sequencial. Intervengdes pedagodgicas que combinam acompanhamento formativo
(tutorias, PAE/MEI), atividades praticas colaborativas e material de apoio acessivel mostram-se
promissoras para intervir precocemente em trajetorias de risco, promovendo tanto melhorias no
aproveitamento cognitivo quanto no vinculo com o curso. Assim, a integragdo da metodologia Maker
com agoes de monitoramento pedagogico constitui estratégia coerente para enfrentar problemas de

retencdo e evasao nos cursos de graduagao.
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2.7 Detalhar todas as atividades que serado desenvolvidas ao longo do programalprojeto e quem serado as(os) responsaveis para que elas

ocorram (tanto para estudantes que estdao em ADA (PAE e MEI) quanto para os que nao estao:

2.7.1 Metodologia utilizada nas atividades que serao desenvolvidas no Programa/Projeto:

A elaboracéao e a confecgdo dos modelos tridimensionais ocorrerdo na Clinica Escola Integrada em
Saude — CEIS o (campus de Maruipe) da Ufes.

O projeto sera realizado no periodo de abril a dezembro de 2026 onde estardao envolvidos alunos
dos cursos de graduacdo de Fisioterapia regularmente matriculados na disciplina. Seréo
selecionados dois bolsistas para elaborarem o material didatico. Semestralmente os colegiados dos
cursos oferecem 25 vagas para o curso de Fisioterapia. As atividades desenvolvidas serao avaliadas
nos dois semestres letivos (2026/1- 2026/2). Estas atividades deverao ser desenvolvidas
respeitando o periodo de quinze (15) semanas, a carga horaria destinada para a disciplina em cada
curso e em cada semestre letivo, sendo estas estabelecidas no plano de ensino e no cronograma
da disciplina. Etapas de desenvolvimento da metodologia de ensino contempladas neste projeto:
2.7.2 Periodos de reuniao e formagao dos(as) bolsistas:

Assim que o projeto entrar em vigor, sera feita reunido com os bolsistas a fim de planejarmos o
material didatico que ira detalhar a metodologia maker e conter questdes, as quais deverao ser
respondidas a partir da analise dos modelos cinesioldgicos. Serdo realizadas reunides semanais a
fim de acompanhar a construgao do material didatico e aplicagao aos alunos matriculados.

2.7.3 As atividades das(os) bolsistas permitem vivenciar iniciagao a docéncia? Se sim,
como?

Permite, pois eles sao desafiados a elaborar um material didatico que tera que ser de facil
compreensao aos alunos e elaborar questdes e estratégias de avaliagao.

2.7.4 Como serao desenvolvidas as atividades voltadas para o Acompanhamento do
Desempenho Académico - ADA (MEI ou PAE)?

Os alunos irdao confeccionar os modelos cinesiolégicos, aplicando o conhecimento nos modelos
cinesioldgicos e irdo ser desafiados a responder questdes analisando os modelos em movimento.
A partir da identificagéo de alguma dificuldade, sera oferecido maior suporte. O MEI sera focado
em identificar as dificuldades dos estudantes e implementar agdes para o sucesso do aluno. Para
estudantes com baixo aproveitamento que apresentam um plano de estudos, serdo
disponibilizadas atividades de apoio nas monitorias para melhorar o desempenho € a
integralizagao do curso.
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2.7.5 Como serao desenvolvidas as atividades voltadas para os demais estudantes?

Os alunos irao confeccionar os modelos cinesiolégicos, aplicando o conhecimento nos modelos

cinesioldgicos e irdo ser desafiados a responder questdes analisando os modelos em movimento

para maior compreensao da acdo muscular nas articulagdes do corpo humano.
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2.8 Resultados esperados

Com o desenvolvimento do projeto espera-se:

Proporcionar um maior engajamento, envolvimento e fixagdo do conteudo aos estudantes
da disciplina de Cinesiologia e Biomecanica, diminuindo a retengao e garantindo a
aprendizagem de qualidade.

Que estudante aprenda analisar de maneira independente a complexidade do movimento
humano, tenha autonomia sobre seu processo de aprendizagem e utilize os recursos
disponibilizados para melhorar seu desempenho académico e profissional.

Formar estudantes capazes de explicar conceitos de cinesiologia a partir de situagdes reais
de movimento.

Implementar praticas inovadoras de ensino-aprendizagem, tornando a disciplina
Cinesiologia e Biomecanica mais dinamica e interativa;

Estimular o protagonismo e a autonomia do estudante em relagdo a sua aprendizagem,;
Proporcionar maior capacidade de transferéncia do conhecimento para situacdes clinicas
simuladas.

Desenvolver uma visao ética e socialmente responsavel da sua futura atuacgao profissional,
especialmente em contextos de recursos limitados por meio da utilizacdo de materiais
reciclados.

Promover valores como cooperacgao, sustentabilidade, inclusdo e compromisso social.
Contribuir para a formacado de estudantes criticos, autbnhomos e comprometidos com a

transformacao da realidade, em consonancia com o papel social da universidade publica.
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2.10Forma deavaliagao do Programa/Projeto e das(os) bolsistas

Avaliagao do projeto: Os estudantes matriculados na disciplina receberao, ao final do semestre, um
formulario (Google Forms) para avaliar o desenvolvimento das estratégias de ensino aprendizagem
e a percepcgao dos estudantes em relagao a retengao de conhecimento. Dessa forma, sera obtetido
um feedback sobre os impactos da metodologia utilizada.

Avaliacdo dos Bolsistas: Os monitores serdo avaliados, quanto a sua frequéncia semanal, producao
de materiais didaticos e instrucionais, bem como também receberdo um formulario (Google Forms)
para avaliar o desenvolvimento das estratégias de ensino aprendizagem, a forma que elas foram
conduzidas e a percepcao deles sobre as influéncias destas estratégias no processo

desenvolvimento de habilidades de iniciagao a docéncia.
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PROJETO DE | PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUGOES | Formulario
ENSINO/PIAA - N° 03
Cronograma de execugoes
Descrigao das atividades
Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
1. Atividades desenvolvidas pelas coordenagoes
3.1. 3.1. Reunides
entre bolsistas e X X X | X X X | X X X
coordenadora
3.2. Capacitagao para os X X
estudantes monitores
3.3. Aplicagéo do projeto X | X | Xx X | X
na disciplina
3.4. Realizar a avaliagao
do projeto e dos X
monitores e relatérios
2. Atividades desenvolvidas por bolsistas
3.5. Confecgéao do X | x| x | x X
Material didatico
3.6. Reunides entre X | X | x| x| x X
bolsistas e coordenadora
3.7. Aplicacao do projeto X X | X

na disciplina

3. Atividades desenvolvidas por colaboradoras(es)

Nao se aplica
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PROJETO DE ESPECIFICACAO DE RECURSOS Formulario
ENSINO/PIAA [Seguir orientagdes do Departamento de Contabilidade e Finangas] N° 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenacao:[Constar: nome completo, cargo, lotacdo, matricula, carga horaria dedicada ao Programa/ Projeto e estimulo recebido -

ou redugao de carga hordria]

Professora doutora Estele Caroline Welter Meereis Lemos, professor adjunto, matricula 1013198,
Colegiado de Fisioterapia, Departamento de Educacéao Integrada em Saude, Centro de Ciéncias

da Saude, CH: 4 horas; sem reducao de carga horaria.

3.1 Colaboradoras(es) docentes
Docente(s): [Constar: nome completo, cargo, lotagao, matricula, carga horaria dedicada ao Programa/Projeto e estimulo recebido ou

reducao de carga hordria]

Nao se aplica

Discente(s) —

Serao selecionadas (os) por meio deProcesso Seletivo (Edital)

(Informar o numero de bolsas pretendidas)

Duas

Colaboradoras(es) Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotacao, matricula e carga hordria dedicada ao Programa/ Projeto]

Nao se aplica

3.2 Observagoes:

Data:

Coordenacao
(assinatura digital)
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PROJETO DE ESPECIFICAGAO DE RECURSOS Formulario
ENSINO/PIAA | 1Seguir orientagées do Departamento de Contabilidade e Finangas] N°® 04.1

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orcar]

N&o se aplica, pois constardo de materiais reciclaveis que os alunos possuem em suas casas.

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orcar]

Nao se aplica.

Subtotal:

3.5 Servigo de terceiros [listar e orgar]

Nao se aplica.

Subtotal:

3.6Total geral:

Data:

Coordenacao
(assinatura digital)

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil




UNIVERSIDADE FEDERAL DO~ESPiRITO SANTO
PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo n°:
' = 1:2 ANEXO II
y in. (Anexo da Resolugédo n° 008/2013 — CEPE) Fls.: Rubrica:
PROJETO DE - Formulario
OBSERVAGCOES IMPORTANTES
ENSINO/PIAA N° 05

3.70bservacdes

Propostas que preveem atendimento a estudantes em ADA:

Para obter a pontuacao maxima neste item, além da coordenacao prever na proposta e
descrever como serao os atendimentos, é necessario que na ata ou extrato de ata ou ad
referendum do colegiado ou Camara Local de Graduacgao fique claro que o programal/projeto
garantira este atendimento). A aprovagdo da Camara Local de Graduagao representara a

aprovacao de todos os colegiados citados no programal/projeto.

Os textos aprovados precisam descrever o que esta sendo aprovado, por exemplo.:
Ex.:Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa (colocar o nome), coordenado pela
professor(a) XXXXX, do Departamento YYYYYYYY. E destaco que o referido projeto contribui com
atividades em prol do acompanhamento do desempenho académico, bem como é destinado a
estudantes em PAE e MEI.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS - SIAPE 1013198

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 19/12/2025 as 10:25

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1261625?tipoArquivo=0



Universidade Federal do Espirito Santo
Colegiado do Curso de Graduagao em Fisioterapia

Vitéria, 19 de dezembro de 2025.

A
PROGRAD

Prezados (as) Senhores (as),

Aprovo por ad referendum o Projeto de Ensino/Programa: Cinesiologia e biomecéanica
hands-on: desenvolvimento de material didatico e Metodologia Maker com
construgcao de modelos cinesiolégicos, coordenado pela professora Estele Caroline

Welter Meereis Lemos, do Departamento de Educagao Integrada em Saude.

Destaco que o referido projeto contribui com atividades em prol do acompanhamento do

desempenho académico, bem como é destinado a estudantes em PAE e MEI.

Atenciosamente,

Flavia Marini Paro

SIAPE: 1724580

Professora titular

Coordenadora do Curso de Fisioterapia



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

FLAVIA MARINI PARO - SIAPE 1724580

Coordenador do Curso de Fisioterapia

Coordenacéo do Curso de Fisioterapia - CCFi/CCS

Em 19/12/2025 as 15:29

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1261994?tipoArquivo=0



Centro de

: L Ciéncias da Saude
y

Departamento de

Universidade Federal Educacdo Integrada em Saude

do Espirito Santo Curso de Fisioterapia

Vitéria, 22 de dezembro de 2025.

Ao Departamento de Educacgéao Integrada em Saude

Assunto: Inscricdo de projeto PIAA

Prezados,

Solicito a Autorizagao e inscricao do projeto PIAA “Cinesiologia € Biomecanica hands-
on: Desenvolvimento de material didatico e Metodologia Maker com constru¢ao de
modelos cinesiolégicos”, seguem em anexo (a) o formulario de inscricdo, contendo
Proposta do PIAA, Plano de Trabalho das acdes de apoio académico do(a) bolsista, da
coordenagao e dos(as) colaboradores(as) e cronograma de execugdes, assim como link
do curriculo lattes atualizado; (b) A autorizagdo do colegiado de graduagéo do curso
envolvido ou da Camara Local de Graduacao; e (c) A autorizagdo do departamento ao
qual a proponente esta vinculada.

Atenciosamente,

Prof. Dra. Estele Caroline Welter Meereis Lemos
SIAPE 1012198



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS - SIAPE 1013198

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 22/12/2025 as 15:58

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1262757?tipoArquivo=0



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070771/2025-41

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS
Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: SYNTHIA GUIMARAES TRISTAO MARCOLANO

Destino: Chefe do Departamento de Educacao Integrada em Saude

DESPACHO:

Segue para avaliacao ad referendum. At.te,

Assinado com senha eletrénica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
SYNTHIA GUIMARAES TRISTAO MARCOLANO - SIAPE 1845340

Departamento de Educacgéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 29/12/2025 as 07:47



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070771/2025-41

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS
Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: Chefe do Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Destino: Coordenacgéo de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

DESPACHO:

Considerando a necessidade de dar os devidos encaminhamentos nos prazos adequados APROVO AD
REFERENDUM o Projeto de Ensino intitulado “Cinesiologia e biomecéanica hands-on: desenvolvimento de material
didatico e Metodologia Maker com construgao de modelos cinesioldgicos”, coordenado pela professora Estele
Caroline Welter Meereis Lemos, do Curso de Fisioterapia. O referido projeto é importante para o departamento e
contribui com atividades de acompanhamento do desempenho académico, bem como € destinado a estudantes em
PAE e MEI. Envio para que possam ser dados os devidos encaminhamentos.

Atenciosamente,

Assinado com senha eletrdnica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
ANTONIO MARCOS BIROCALE - SIAPE 1148825

Chefe do Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Departamento de Educacgéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 29/12/2025 as 07:50



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070771/2025-41

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: Coordenacado de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD
Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

DESPACHO:

Por competéncia.

Assinado com senha eletrénica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 29/12/2025 as 08:08



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: PATRICIA HELMER FALCAO

Destino: Coordenacgéo de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

DESPACHO:

Anexar o processo: 23068.070771/2025-41 ao processo: 23068.070624/2025-71.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 29/12/2025 as 08:10



1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.070624/2025-71

Interessado: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS LEMOS

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: Coordenacado de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD
Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

DESPACHO:

Por competéncia.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Coordenacao de Acompanhamento Académico - CAA/DAA/PROGRAD

Em 29/12/2025 as 08:11
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